
Los productos Herbalife Nutrition no tienen el propósito de tratar, curar ni prevenir enfermedad 
alguna, y han sido formulados y registrados para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes 
de consumirlos.

Nutri Soup
con Fórmula 1

NUEVAS RECETAS



Salsa
Nutri Soup

Ingredientes:

Preparación:

150

Calorías

11 g

Proteína

3 g

Fibra

Los productos Herbalife Nutrition no tienen el propósito de tratar, curar ni prevenir 
enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para su consumo por 
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.

3 cucharas soperas (26 g) de Fórmula 1 Nutri Soup 

2 cucharadas de queso crema light

Agua

Mezclar bien Fórmula 1 Nutri Soup y el 

queso crema light. 

Verter poco a poco el agua hasta obtener la 

consistencia deseada.

Rendimiento:

Valores nutricionales aproximados por porción

1 porción



Nutri Soup 
Pastel 
en Taza

Ingredientes:

3 cucharas soperas (26 g) de Fórmula 1 Nutri Soup 

1 cuchara sopera rasa (6 g) de Proteína Personalizada 

en Polvo

6 cucharadas de leche descremada

1 huevo

Preparación:

Mezclar bien todos los ingredientes en una 

taza apta para microondas. 

Colocar la taza en el microondas a temperatura 

alta de 2 ½ a 3 minutos, hasta que el relleno esponje 

y esté cocido. 

Valores nutricionales aproximados por porción

220

Calorías

24 g

Proteína

3 g

Fibra

Rendimiento:

1 porción

Los productos Herbalife Nutrition no tienen el propósito de tratar, curar ni prevenir 
enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para su consumo por 
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



Nutri Soup 
Omelet

Ingredientes:

3 cucharas soperas (26 g) de Fórmula 1 Nutri Soup 

1 huevo

1 cucharada de aceitunas picadas

1 cucharada de cebolla picada

Perejil al gusto

Preparación:

Colocar todos los ingredientes en un envase 

y mezclar bien. 

Calentar un poco de aceite en una sartén y verter la 

mezcla.

175

Calorías

Valores nutricionales aproximados por porción

15 g

Proteína

Los productos Herbalife Nutrition no tienen el propósito de tratar, curar ni prevenir 
enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para su consumo por 
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.

3.5 g

Fibra

Rendimiento:

1 porción



Nutri Soup 
Cremoso 
con Brócoli

Rendimiento:

Ingredientes:

3 cucharas soperas (26 g) de Fórmula 1 Nutri Soup 

250 ml de leche descremada

Media taza de brócoli hervido picado

Perejil al gusto

Preparación:

En un plato hondo, colocar 3 cucharadas (26 g) de 

Nutri Soup, incorporar la leche descremada caliente y 

mezclar hasta obtener una consistencia homogénea. 

Antes de servir, añadir brócoli y perejil al gusto. 

1 porción

Valores nutricionales aproximados por porción

220

Calorías

19 g

Proteína

5.5 g

Fibra

Los productos Herbalife Nutrition no tienen el propósito de tratar, curar ni prevenir 
enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para su consumo por 
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.


