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PRODUCTOS DE CALIDAD

4

elaborados para ti

Disefamos nuestros productos tomando en
cuenta las necesidades de nuestros clientes
con los ultimos avances de la ciencia.
Nuestros cientificos colaboran con socios
de primer nivel para proporcionar una

mejor nutricion a los clientes. Ademas,
Herbalife ha realizado una importante
inversion en nuevos laboratorios, equipos

de pruebas, instalaciones, ingredientes y
talento cientifico para cumplir los rigurosos
estandares establecidos por la Organizacion
Internacional de Normalizacion (ISO, por
sus siglas en inglés) y NSF International.

tener una nutricion equilibrada. Para ello,
decidimos invertir en la ciencia. Nuestros

Nuestro objetivo es hacer que resulte sencillo

Productos de calidad

lideres cientificos, con autoridad en su ambito
(que incluyen al Dr. David Heber; presidente
del Consejo Consultor de Herbalife y al
exdirector de la FDA*) han dedicado los
ultimos treinta anos a crear productos de
alta calidad para que tus nuevos objetivos

de bienestar sean un poco mas faciles de
alcanzar. Es asi como los miembros del
Consejo Consultor de Herbalife, combinando
su experiencia, trabajan para darte confianza
en nuestros productos y asegurar que la
ciencia que los respalda esté documentada y
corroborada por ensayos clinicos.

Estamos construyendo una red mundial de fabricacion. Nuestras inversiones
en instalaciones, tecnologias y recursos, junto con nuestro compromiso para
fabricar mas productos internamente, fortalecen nuestra calidad lider en el

sector y nuestra capacidad operativa”

* Administracion de Alimentos y Medicamentos (por sus siglas en inglés)




IMPORTANTE

todo el mundo.

NUESTROS PARA
AGRICULTORES YLg':Jr'I-ETl'q\@'\\' GARANTIZAR
SIEMBRANLO LA CALIDAD

La Planta de Innovacion y Fabricacion de Herbalife
en Winston-Salem (Carolina del Norte) abarca una
imponente superficie de 800.000 m. y un radio de
5 kilometros, lo que la convierte en la mayor planta
de Herbalife hasta la fecha. Desde su inauguracion
en 2014, mejora nuestra capacidad para ofrecer
los mejores productos nutricionales a personas de

DURANTE HASTA QUE
TODO EL LLEGUE A TUS
PROCESO MANOS

5P | |

INGREDIENTES ESCOGIDOS
CON CRITERIO

S [

PRODUCTOS ELABORADOS
CON DEDICACION

| | ©

TE OFRECEMOS PRODUCTOS
DE ALTA CALIDAD

Apostamos por la agricultura
responsable y métodos

de produccion avanzados
para elaborar los mejores
productos posibles. Ademas,
tenemos un equipo de
cientificos y fabricantes
dedicados a la identificacion
exclusiva de las mejores
fuentes de ingredientes.

Nos esforzamos al maximo
para que los productos

de Herbalife cumplan o
superen los estandares de
calidad del sector. Puedes
confiar en la pureza y

el valor de cada uno de
nuestros ingredientes, asi
como en la integridad de
nuestros procesos.

Gracias al uso de tecnologia
avanzada, supervisamos
atentamente el entorno

en el que se almacenan
nuestros productos,
asegurandonos de que,
cuando los recibas, sigan
siendo tan beneficiosos y
eficaces como cuando en el
momento de su produccion.



Con el respaldo de mas
de 300 cientificos, se
guia el desarrollo de
cada producto de la
empresa.

Los productos Herbalife no tienen el propdsito de
tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han
sido formulados y registrados para su consumo por
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.

De la Semilla a la Mesa es el
programa de Herbalife cuyo
objetivo es garantizar los mas
altos estandares de calidad,
seguridad y efectividad en
todos sus productos. Esta
iniciativa  contd con  una
inversion de $300 millones
de dolares en innovacion vy
desarrollo en los ultimos 6
anos.

Actualmente, la compariia
cuenta con campos de cultivo
propios y tercerizados de
sabila, t&¢ y soya y mantiene
acuerdos directos con
agricultores especializados
de diversas localidades
alrededor del mundo. Con cada
ingrediente se llevan a cabo
pruebas de pureza y evaluacion
del color, sabor y aroma.







NUESTROS EXPERTOS

Nuestros
Expertos

Kristy Appelhans,
NMD, M.S.

Vicepresidenta Global de

Seguridad del Consumidor

Vasilios “Bill” Frankos,
Ph.D., M.S.

Consultor Corporativo Sénior
de Cumplimiento, Seguridad y
Ciencia de Productos

Nuestros expertos notables en nutricion y ciencia
participan activamente en el desarrollo y prueba de
todos los productos de Herbalife, para garantizar que

sean de la mas alta calidad. Ayudan a educar y formar
a los Distribuidores Independientes de todo el mundo,
proporcionandoles herramientas que les ayudan a
inspirar a otros a vivir un estilo de vida saludable y
activo. También, nuestros expertos son miembros

de diversas sociedades de investigacion y grupos
dietéticos en todo el mundo.

Kent Bradley, Susan Bowerman,
M.D., MBA, MPH M.S., RD, CSSD,
CSOWM, FAND

Director de Salud y Nutricién
Directora Sénior Global

de Entrenamiento y
Educacion Nutricional

David Heber, Luigi Gratton,

M.D., Ph.D., FACP., FASN M.D., M.P.H.
Presidente del Instituto Vicepresidente de
de Herbalife Entrenamiento




EXPERTOS NOTABLES

Rocio Medina, Dana Ryan, Laura Chacén-Garbato,
M.D. Ph.D., MBA, M.A. LME
Vicepresidenta e Integrante Directora de Educacion y Directora de
del Consejo Consultor Rendimiento Deportivo Entrenamiento
de Herbalife de Productos de
Nutricion

Gary Small, Samantha Clayton,
M.D. OLY, ISSA-CPT
Integrante del Consejo Vicepresidenta de
Consultor de Herbalife Rendimiento Deportivo

y Educacion Fisica




DESAYUNO NUTRITIVO

Mananas nutritivas
con Herbalife

¢ Con qué frecuencia te saltas el desayuno o tomas
un café con bocadillo fuera de casa a media manana?
¢(Una vez por semana? (,Dos veces? /,Todos los dias?

“Desayunar” significa literalmente romper el ayuno

\ nocturno. Dado que en ese momento llevamos unas

\  doce horas sin ingerir alimentos, no es de extranar

\ que se denomine la comida mas importante del dia,

| ya que proporciona al organismo la energia necesaria

f para ponerse en marcha por la manana.

Tomar un desayuno
equilibrado con
regularidad significa*
Dieta general mas
equilibrada

Aumento de la ingesta de
vitaminas y minerales

Mayor probabilidad de
cumplir el objetivo de 5
piezas de frutas y verduras
al dia




¢{,Como es un desayuno saludable y equilibrado?

Un desayuno saludable que te ayuda a alcanzar la ingesta diaria recomendada
de calorias se compone de:

r30%

45% (2259
< (o) (o]
2 DE LOS
T PROTElNAS = CARBOHIDRATOS e GRASAS
PROCEDENTES PROCEDENTES PROCEDENTES
DE ALIMENTOS Y DE ALIMENTOS Y DE ALIMENTOS Y
COMPLEMENTOS. COMPLEMENTOS. COMPLEMENTOS.

2000 BWOIY &N

Estos porcentajes se encuentran dentro de los rangos aceptables de distribucion de macronutrientes (AMDR) recomendados por las Academias
Nacionales de Ciencias de los Estados Unidos.

Puedes hacer que tu desayuno sea aun mas nutritivo junto con Herbalife.
Nuestros productos saben de maravilla, estan llenos de nutrientes y requieren
poca o ninguna preparacion. ¢, Te parece poco? jPuedes hacerlo a tu medidal

NUTRETE

Disfruta del delicioso y cremoso Batido Férmula 1 — todo el
sabor, mientras controlas las calorias.

HIDRATATE

Echale creatividad y enriquece el agua con el
Concentrado Herbal Aloe. Puedes anadir también
fruta fresca, verduras y hierbas. Empieza el dia

con un excepcional sabor personalizado.

REFRESCATE

Al despertar, disfruta de una refrescante Bebida
instantanea a base de extracto de té y hierbas aromaticas.

B PR 3
Sl * Matthys C, et al. Public Health Nutr. 2007 Apr;10(4):413-21.Smith KJ, et al. Am J Clin Nutr. 2010 Dec;92(6):1316-25. Azadbakhtm, L et al. Nutrition. 2013
E Feb;29(2):420-5.

1



FORMULA 1
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Una buena nutriciéon
con el sabor que amas

El Batido Nutricional Férmula 1 se trata de una opcion nutritiva, rica
en nutrientes y que puede ayudarte a controlar peso.

Batido Nutricional Formula 1

¢,Qué es lo que hace?

e La combinacion de proteinas, carbohidratos y fibra te ayudan a
sentirte satisfecho y con energia.

e | 0s variados y deliciosos sabores te permiten un gran numero
de combinaciones.

e | a proteina de soya de alta calidad ayuda a construir y mantener
la masa muscular

e Es facil de adaptar a tu gusto y necesidades.

¢, Qué hay en él?
e Vitaminas y minerales para ayudar a llenar los vacios

» Nutricionales.

Alrededor de 180 calorias de calidad cuando se prepara con
« leche descremada y 100 calorias con agua.
« Contiene antioxidantes y vitaminas C, y E.

Una porcion proporciona alrededor de 3 g de fibra que ayuda a
« Promover la salud digestiva.

Una porcién de Batido Nutricional Formula 1 suministra 9 g de
proteina de fuentes como la soya.

Vainilla SKU#0141
Fresa SKU#0143
Chocoavellana SKU#0884
Galletas y Crema SKU#0146
Banana Caramelo SKU#1522
Mango SKU#102K
Dulce de Leche Cremoso SKU#187K







PROTEINAS

Proteinas

Las proteinas son componentes esenciales de todas las células del
organismo; se trata de un macronutriente compuesto por distintas
combinaciones de 22 “bloques de construccion”. Las proteinas
tienen diferentes funciones en el cuerpo, entre ellas, la contribucion
al aumento de la masa muscular y al mantenimiento de los huesos
en condiciones normales. Sin suficientes proteinas, puede ser dificil
mantener una dieta equilibrada y esto podria tener como resultado
que se dificulte alcanzar tus objetivos.

Procura que alrededor del 30% de tu ingesta diaria de calorias
proceda de las proteinas’. Cuando realizas ejercicio, tu cuerpo
necesita mas proteinas para construir y mantener la masa
muscular. Por tanto, ten en cuenta que las necesidades proteicas
pueden diferir.

1 Este porcentaje se encuentra dentro de los rangos aceptables de distribucion de macronutrientes (AMDR) recomendados por las
14 Academias Nacionales de Ciencias de los Estados Unidos.



ENTONCES, {QUE DEBERIA COMER?

Una combinacion de fuentes de proteinas vegetales y animales cada
dia. La soya 0 soja es una de las mejores fuentes vegetales en cuanto
a calidad nutricional se trata, ya que es una proteina considerada
“completa” que propordiona todos los aminoacidos esenciales en
cantidades adecuadas. Dado que otras fuentes vegetales de proteinas
como los frutos secos, los cereales, las semillas y las lentejas no

son “proteinas completas” al no proveer cantidades suficientes de
aminoacidos esenciales que el cuerpo no puede producir, procura
combinarlas para obtener un aporte completo y suficiente de todos los
aminoacidos esenciales.

En cuanto a las proteinas de origen animal, cabe mencionar las siguientes
fuentes de alta calidad: pescado, aves, huevos y lacteos descremados
y carnes magras, que proporcionan ademas valiosos nutrientes como

hierro, zinc y vitaminas del grupo B.

\ Alimentos saludables
para consumir a diario b

15


https://www.herbalife.com.ec/articulos/alimentos-saludables-para-consumir-a-diario/

PROTEINAS

Al
3cas mas opciones de proteinas, apa

Batido Nutricional Formula 1, entonce
0s opciones son para ti.

HERBALIFE
NUTRITION

lezda en Polvo Para Preparar
| : Eeb;da Instantanea a Base e
 (DHERBALIFE éProteina de Soya
@NUTRITION Itaminas y =
Vnerales

Oitibuge  a ingesta giari
ity gesta diaria

Severage Mix
ylezcla en Polvo Para :
"®parar Bebida de 2 tisfacer el apetitor

Proteing :Eﬂﬂmminas antioxidantes C y E
*Mo3porte de proteing MWenenta la nutricion diaria
* Beento e azlicar
*Biento de gragy

* horizanteg naturales

éaebf%é? ezcla 21 M
S | L PR E £ ;
PESM“%‘ 154 = :

INED: 280 g = = =g o e - -

G e
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Protein Drink Mix (PDM)
SKU#1122

El acompanante para tu Batido Nutricional, ex—
celente para reforzar tu consumo de proteina,
vitaminas y minerales.

e Contiene 18 g de proteina por porcion que ayuda a
satisfacer tu apetito y mantener la masa muscular

® Aporta 13 vitaminas y 8 minerales

® Fuente de vitaminas antioxidantes C y E

¢ Delicioso sabor a vainilla

® Libre de gluten

Beverage Mix
SKU#093K

Una ligera, nutritiva e hidratante mezcla de

proteina en polvo, ideal para consumir en cual-

quier momento y en cualquier lugar.

® Contiene aislado de proteina de suero de leche y
gelatina hidrolizada

e Aporta 15 g de proteina por porcion.

e Libre de azucar y grasa

e Refrescante sabor a mix frutal

Los productos Herbalife no tienen el propdsito de sanar, curar ni prevenir
enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para su consumo
por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.

17


https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fminutricionfavorita.com%2Fsc%2F&data=05%7C02%7Ccarlosgarc.vendor%40herbalife.com%7C776f62cabb644426a3cb08dc41d48973%7C101f87a76d6b4c6c9d9c223592a2ba50%7C0%7C0%7C638457628318851291%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TRW47OsQjx2gvle1CyMWqz7nmyqyeoQq24bave919Os%3D&reserved=0
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Beta
Heart

Ayuda a reducir el colesterol

a partir de 4 semanas’

« Clinicamente probado

« Contribuye al bienestar
cardiovascular en personas sanas.

Y &3

SIN SIN AZUCAR
COLORANTES ANADIDO DE FIBRA

SIN EDULCORANTES APTO PARA
VEGETARIANOS

La imagen hace alusién al sabor del producto. Estudio clinico encontré mejoras en los niveles de colesterol en sangre a
partir de la cuarta semana en personas sanas que consumieron dos porciones de Beta Heart diaramente. Los produtos
Herbalife no tienen el propésito de tratar, curar ni prevernir enfermedad alguna, y han sido fomulados y registrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. OatWell™ es una marca de Givaudan.




SKU#0267

|\ HERBALIFE
WNUTRITION

Beta Heart

Suplemento Alimenticio en Polvo
para Preparar Bebida con
glucanos de Avena

Oatwell B

“= oat beta-glucan m
oot

oat beta-glucan

OatWell

Una fibra soluble especial

@ Con Betaglucanos de avena*

19
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Dale

ovilidad

a tu vida

Formulado con curcuma

TurmiPure Gold®,

un ingrediente clinicamente probado
para mostrar mayor biodisponibilidad*




HERBALIFE

NUTRITION

Golden Beverage
Bebida Dorada

Mezcla en Polvo para Preparar

HERBALIFE ] .
NEE Bebida Instantanea con Jugo
! dePina, Jugode
© o Lmény
Curcuma X
NUTRITION

i Lolten Beverage

NRNRTRY

sabor pifa, limén y jengibre
sabor idéntico al natural

SKU#238K

Por su contenido de curcuma puede: Aporta fitonutrientes antioxidantes

« A ri rticulacion
poyaras articulaciones Libre de gluten

« Ayudar a atenuar el estrés
oxidativo causado por el ejercicio Sin azucares aradidos

« Apoyar la recuperacion de _
la incomodidad muscular Apto para vegetarianos
causada por el ejercicio

Contacta a un

*Vs. Extracto tumérico estandarizado al 95% de curcuminoides y curcumas comunes

Distri buidor Los productos Herbalife no tienen el propdsito de tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido
formulados y registrados para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.
Independiente TurmiPure Gold® es una marca de Givaudan.

21



PROTEINAS

Proteina a tu
Mmedida

Refuerza tu nutricion con la Proteina
Personalizada en Palvo. Un practico
complemento para ifierementar tu

ingesta diaria de prol@ina. F 9 .

Proteina Personalizada en Polvo
SKU#0242

® Combinacion de proteina de soya y suero
de leche

e Ayuda a mantener la masa muscular*
e |deal para mezclar con tu batido o comida
favorita

* Excelente opcion si quieres una fuente
de proteina con tan solo 20 eal as;)or
porcion, libre de grasas y carbohidratos

. ) T Protel’na
.,.d “ rsonalizada

~ 1 Polyo
ek “Sonalized
vQ\W Powder

PDNQ a b
I Siery g Ie ;::'otemas de soya

EE W e =

-

R A

|

000 gy, 240g

*Informacion en base al contenido de proteina. El consumo de Proteina Personalizada en Polvo ayuda a cubrir las necesidades diarias
22 de proteina para el desarrollo y mantenimiento de la masa muscular.




>

Aprovecha el sabor suave

de la Proteina Personalizada
en Polvo para disfrutarla en
midas y bebidas
dritas como cereales,
Yogur, salsas y sopas.

Y

Modo de uso:
Disuelve una
porcion en 240
ml de agua o
en tu batido
favorito.

Para ver la receta de unif.

Aderezo con proteina

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. 23


https://minutricionfavorita.com/sc/

PROTEINAS

Barra de
Proteina

Barra de Proteina de Suero de Leche
Choc on Leche

Informacion en base al contenido de Proteina. Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir
enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



sacrificar tu tiempo.

Foérmula 1 Nutri Soup
Sabor Pollo y vegetales

SKU#0748

® Contiene 19 vitaminas y minerales
Fuente de proteinas

e Bajo en grasas
e Fuente de fibra

e Ayuda a controlar las calorias
consumidas sin reducir el aporte
de nutrientes esenciales

iPruébala ahoral

Aprende a hacer
un sopa cremosa
con broécoli aqui (

Los productos Herbalife no tienen el propOsnto de tratar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
para su consumo por adultos Rewse su etiqueta antes de consumlrlos

practica, rapida y sencilla; sin

i‘ \HERBALIFE
WNUTRITION

sy
Nutri Soup

Hezdaen polvo para
Prepar



https://image.herbalifemail.com/lib/fe671570766600787317/m/6/4c2b633c-fccd-4ff8-ace5-016b5b7ec837.jpg

Batido Choco
Explosién

INGREDIENTES:

» Tcuchara medidora de Batido
Nutricional Férmula 1 sabor
galletas y crema

+ Tcuchara medidora de Batido Nutricional
Foérmula 1 sabor chocoavellana

= 2 cucharas medidoras de
Protein Drink Mix (PDM)

+ 1taza de agua

+ Hielos al gusto

Topping:
» 1 cucharada de chispas de
chocolate sin azucar

PREPARACION

Colocar todos los ingredientes, excepto el
hielo, en la licuadora.

Licuar hasta que esté todo bien mezclado
y dejar reposar para que espese.

Volver a licuar a velocidad media o baja y
agregar el hielo.

Aumentar la potencia de la licuadora y
licuar hasta que se obtenga la consistencia
deseada. Servir y decorar con el topping.

Valores Nutricionales por porcion:

312 |289g|30g|9g

Los productos Herbalife no tienen el proposito de
sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han
sido formulados y registrados para su consumo por
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.




Crema Proteica
de Galletas
y Crema

INGREDIENTES:

+ 2 2 cucharas medidoras de
Batido Nutritional Férmula
1 sabor galletas y crema

= 2 cucharadas de avena en copos

= 250 ml de leche semidescremada
o bebida vegetal

= 1 platano cortado en rodajas

= ] cucharadita de arandanos
rojos o frambuesas

= Canela en polvo a gusto

PREPARACION

En una olla, anadir la avena y la leche.
Mover ambos ingredientes a fuego
bajo para que no se vuelva muy liquida
la mezcla. Apagar la hornilla, anadir

el polvo del Batido Nutricional F1y
revolver bien. Finalizar con las rodajas
de platanos, los arandanos rojos

o frambuesas y la canela en polvo.
Servir caliente.

Valores Nutricionales por porcion:

245|149 |39¢g] 39

Los productos Herbalife no tienen el proposito de
sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han
sido formulados y registrados para su consumo por
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.

% de mas recetas en

MintricionFavorita.com
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COLAGENO

Collagen Drink
Activa la belleza

que llevas dentro

Una piel de aspecto saludable comienza desde el
interior. Collagen Drink es nutricion para tu piel. Con un
refrescante sabor a limonada de fresa, Collagen Drink
tiene alto contenido en vitaminas y minerales claves que
contribuyen al cuidado de la piel, las unas y el cabello*.
Nutricion para tu piel, respaldado por la ciencia gracias a
Verisol®, con resultados probados**.

—

1 Verisol® y los péptidos bioactivos de colageno son marcas registradas de Gelita AG.
* Biotina, cobre, niacina, yodo, vitamina A y Zinc contribuyen al mantenimiento de la piel en condiciones normales. Biotina, selenio y zinc contribuyen
al mantenimiento del cabello en condiciones normales. Selenio y zinc contribuyen al mantenimiento de las uias en condiciones normales.

28 ** Resultados probados sobre las arrugas del contorno de los ojos y la elasticidad de la piel tras 4 semana de consumir 2.5 g/dia de Verisol®


https://image.herbalifemail.com/lib/fe671570766600787317/m/6/f52b340e-b0f3-418c-8996-fa8c8e63dbd9.pdf

Modo de uso:

Mezcla 1 cucharada

(5.7g) de polvo con 250

ml de agua. Témalo una
vez al dia junto a alguna
de tus comidas. Usa

este producto dentro de
una dieta balanceada y
variada, como parte de
una vida activa y saludable.

sabor limon;
de fresa

e S i

Los productos Herbalife no tienen el propdsito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. 29



5 itaminas
“s¢ & Minerales

&2 LLas vitaminas y los minerales son micronutrientes

| - ) 3

esenciales necesarios para muchas de las
reacciones quimicas que realiza el cuerpo cada dia.
Muchos minerales, como el calcio y el magnesio,
también cumplen funciones estructurales en el
organismox*.
Sin embargo, el cuerpo no puede sintetizar todas
las vitaminas y minerales que necesita para tener un
funcionamiento dptimo; de ahi la gran importancia
de una dieta saludable. Los suplementos diarios con
vitaminas y minerales pueden ayudarte a cubrir tus
necesidades diarias de cada uno, todos los dias.

ENTONCES, ¢, QUE DEBERIA COMER?

LLa mayoria de los alimentos que consumes te
proporcionaran una variedad de minerales y vitaminas
esenciales. Cada nutriente tiene un uso diferente en el
cuerpo, por lo que cada persona puede beneficiarse al
consumir cantidades adecuadas de diferentes vitaminas o
- minerales. Por ejemplo, las espinacas son ricas en vitaminas
i Cy E, las cuales contribuyen a la proteccion de las células
E frente al dario oxidativo, mientras que el fosforo y el calcio de
la leche, el yogur y las semillas contribuyen al mantenimiento
de los huesos en condiciones normales. Las vitaminas del
complejo B ayudan al cuerpo a convertir los alimentos en
‘combustible™* y la vitamina K contribuye a la coagulacion
sanguinea normal y al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

N\ Conoce qué vitaminas
tomar para .,

$ tu memoria - lI

A T I
* El calcio y el magnesio son necesarios para el mantenimiento de los huesos y los dientes en condiciones normales.
** |_as vitaminas B1, B2, B3, B5, B6 y B12 contribuyen al metabolismo energético normal.
< 0



https://www.herbalife.com.ec/articulos/que-vitaminas-tomar-para-la-memoria-y-la-concentracion/

Complejo Multivitaminico

Férmula 2 Xtra-Cal Advanced
Una practica forma de suplementar Tabletas con calcio, vitamina D
tu nutricion y minerales

Provee 12 vitaminas y 9 minerales e El calcio y otros minerales como el
esenciales magnesio y el zinc contribuyen a
Contiene vitaminas del complejo B mantener huesos y dientes sanos.
y ademas contiene las vitaminas e La vitamina D ayuda al organismo a
antioxidantes C, E y betacaroteno utilizar el calcio y el fosforo

Ayuda a cubrir las necesidades diarias de

utrientes

Calcio &

9
minerales
esenciales

Magnesio

Lo
e
we?
o
ot
v
e
L
-

DHERBALIFE.
Ktra-Cal

1)

Suplemento Alimenticio
Tablet.as de Calcio,
Vitamina D y Minerales
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o
=
)
e |
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HERBALIFE
NUTRITION

AEREE AR L4

Formula 2
Complejo
WMultivitaminico

\ “n Vitaminas y Minerales
X * Complementa las necesidades
\ "Wiricionales diarias
2 vitaminas y minerales

Vi opaL

—'—J 0 TABLETAS
PESO NETO: 106,56 ¢

AL £ 1

A ORAL
%0 TABLETAS
P850 NETO: 127 g 1

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados

para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



MEMORYARMOR

Descubre €
Potencial
de tu Mente

¢,Qué es MemoryArmor?

MemoryArmor es un suplemento en capsulas especialmente formulado para apoyar el
bienestar cognitivo y mantener la funcion psicolégica normal. También puede apoyar la
memoria a corto plazo y apoyar la resiliencia cognitiva.

¢Cuales son los ingredientes principales?
BacoMind*(Extracto de Bacopa Monnieri) + Vitaminas del complejo B + Vitamina D3

¢,Quiénes se podrian beneficiar con MemoryArmor?
Adultos mayores de 30 arfios que deseen contribuir a su bienestar cognitivo.

¢£Como uso MemoryArmor?
Toma una capsula cada dia.
Estudios clinicos en personas sanas mostraron mejoras en funciones cerebrales

relacionadas con la memoria, la atencion y el aprendizaje luego del consumo diario de
un extracto de Bacopa durante 12 semanas*.

MemoryArmor ayuda:

Y T &

Memoria a Atencion Aprendizaje Bienestar
corto plazo cognitivo

32
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MemoryArmor

gﬁﬁl-émento Alimenticio

en Capsulas con Extracto
deBacopa monnieri

yVitaminas .

VA URAL
0 CAPSULAS i
FESO NETO: 16.5 g ‘

Vita
Un ingrediente

Acido félic il 4 ] al bienestar cog

. A Y . .'
Vitamina B6 y Rl
Contribuyen a mantener la fi : I
mientras que ayudan a redu

vitaminas B6 y B12 contribuy.
energéti(io normal

&

¥
} ‘
. 3 i
b
#+6 estudios dlinicos realizados en perso g

Los productos Herbalife no tienen el pr
consumirlos. Suplemento alimenticio
¥




NITEWORKS

Tu aliado antes
de dorr

Delicioso suplemento «
aminoacidos y vitami
con sabor a limon.

Niteworks
SKU#3150

lusiva mezcla que p
de oxidon
-

reservar la elasticidad de los
)antener la presion sanguinea
entra dentro del

istema
amiento
S organos

Alimenticio En Polvo
] 4
% A’:E:Pémr Bebidas A Base 4

Oadidos Y Vitaminas .4

a prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
onsumirlos.



Apoya tus defensas
todos los dias

Perfecciona tu rutina de bienestar con el apoyo de Immunity
Essentials, formula elaborada con un especial Concentrado de
Levadura Fermentada* que cuenta con estudios clinicos que
sustentan sus beneficios en un sistema inmunitario saludable.

Immunity Essentials
SKU#047K

= Apoya tu sistema inmunitario a diario

» Rico en vitamina C, D y Zinc

= Contribuye a la defensa de las mucosas, por su contenido
de Concentrado de Levadura Fermentada

*Concentrado de Levadura Fermentada especialmente elaborado por
Embria Health Sciences, LLC. Para mayor informacion ingresa a www.epicorinfo.
com/es

’. . Conoce otras formas
de mantener tu

HERBALIFE
"f NUTRITION

% . sistema inmundlogico

L saludable " |mmun|ty ESsanti =
m Suplemento A n Polvo par =
Preparar Bebida con Concentrado de

‘gvadura Fermentada, Zincy
Yaminas C y D =

3 h-mmm de Levadura Fermentada*
B en Zing

:
PESONETBMB(I)( g E

=: "

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados para

su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.
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Grasas saludables

Tu cuerpo necesita pequenas cantidades de grasa para funcionar correctamente, pero
__hay que distinguir entre las que son buenas para el bienestar y las que no. Los acidos
grasos insaturados (por ejemplo, las polinsaturadas como el Omega-3) se consideran
mejores para el bienestar, ya que, entre otras funciones, pueden ayudar a mantener
= - elnivel de triglicéridos en la sangre dentro de un intervalo normall. Una dieta rica en
grasas saturadas (de aperitivos procesados y productos de origen animal) puede
centribuir al aumento de la concentracion del colesterol en la sangre. Dado que las
~grasas son una fuente concentrada de calorias, es recomendable que hasta un 30% de
————las calorias diariasprocedan de grasas, priorizando el consumo de los tipos saludables
de grasas alimentarias*.

ENTONCES, /QUE DEBERIA COMER? : S

Las grasas saludables son las que estan presentes principalmente en el pescado, los -
frutos secos, el aceite de oliva y el aguacate. Para asegurarte de consumir esos saludables
Omega-3, procura comer pescado al menos dos veces por semana, especialmente
pescados grasos de agua fria como el salmon o la caballa, dentro de una comida saludable
y-equilibrada. También puede ser util contribuir a la ingesta de estas grasas saludables
mediante un producto para-ayudarte obtener los efectos beneficiosos de los EPA y DHA,
conocidos tambien por sus siglas en espanol AEP y ADH (acidos grasos Omega-3): cuidar
el bienestar del corazon2 y mantener el funcionamiento normal del cerebro y de la vista3, asi
como la tension arterial normatt y la concentracion normal de triglicéridos en sangre .

= J

1EIDHA y el EPA contribuyen a mantener los niveles normales de triglicéridos en la sangre (el efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de

2gde EPAy DHA). #

2 EIEPA y el DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazon (el efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de EPA'y

DHA).

.| 3 EI DHA contribuye a mantener el funcionamiento normal del cerebro y al mantenimiento de la vision en condiciones normales (el efecto beneficioso se

obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de DHA).

4 4 EIDHA y el EPA contribuyen a mantener una tension arterial normal (el efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 3gde EPAy DHA). [

" No superar una ingesta diaria suplementaria de 3 g de EPA y DHA combinados. uM
™ *Este porcentaje se encuentra dentro de los rangos aceptables de distribucion de macronutrientes (AMDR) recomendados por la Junta de Alimentos ¥

4 v Nutricion del Instituto de Medicina de las Academias Nacionales de Ciencias de los Estados Unidos.

o 7\ T S




Herbalifeline
SKU#0065

Omega 3 para apoyar tu salud cardiovascular
e Exclusiva mezcla de lipidos marinos altamente
refinados que contiene acidos grasos Omega 3*

e Contiene aceites esenciales de tomillo, menta y
clavo que minimizan el sabor a pescado

® Capsulas blandas faciles de ingerir
Contribuye al normal funcionamiento del corazén

N

TR

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. 37



Hidratacion

El cuerpo humano se compone de alrededor de

un 60% de agua, la cual es esencial para que

este funcione correctamente y se mantenga
saludable. El agua contribuye al mantenimiento de

la regulacion normal de la temperatura del cuerpo,
protege los organos y tejidos del cuerpo y lubrica ‘
las articulaciones. Ademas, la mayoria de las
reacciones quimicas del organismo se producen en
el agua. No beber suficientes liquidos puede tener
efectos negativos en el organismo; por tanto, para
mantener la funcion fisica y cognitiva normal, procura
consumir la ingesta recomendada de al menos 2
litros de liquidos al dia. Lo ideal es beber agua, pero
las bebidas tales como zumos de fruta e infusiones
también contribuyen a la ingesta diaria de liquidos.
Hay que destacar que los alimentos ricos en agua
también nos ayudan a mantenernos hidratados.

Es importante que aumentes tu ingesia de liquidos
durante el ejercicio o cuando la temperatura sea alta,
para reemplazar la que pierdes mediante el sudor.



Una
baja

Siempre buscame
de una manera de

Concentrado, puedes d
en cualquier momento de tu dia.

Herbal Aloe Concentrado

e Contiene las conocidas
propiedades refrescantes del
Aloe vera

e Puedes consumirlo como apoyo
de tu alimentacion diaria

e Disfrutalo con agua o mézclalo
con tu bebida favorita

Original SKU#0755 Herbal Aloe
Mango sku#orsz | ConcentradO
Uva SKU#IBT0 Aloe

Solucién Para
B'eparar Bebida a
ase de Sabila

Modo de uso:

Agita el envase y mezcla

15 mlen 2 taza de agua g
(120 ml) o en tu bebida ONENIDO
favorita. ER

Herbal Alo€
Concentrac

h Para
PreParar Bebida a
Base de Sabila

(ONTENIDO NETO:
473 m|

- . - o

o ”"‘“‘“z B SR S R AR

rbal AIOG
>ncenvado

Solucién Para
Preparar Bebida 2
BaSe de Sabila

_ Libre de calorias
bre de Gluten

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados ’/39/’

para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



TES

Té Concentrado de Hierbas
Elige el que
va contigo

¢ Deliciosa bebida que hidrata tu cuerpo, ya sea fria o caliente

e Contiene cafeina, que pone temporalmente en marcha tu
metabolismo y proporciona un impulso para ayudarte a
sentirte revitalizado.

¢ Antioxidantes beneficiosos

® Bajo en calorias

* Mezcla de té verde y té orange pekoe, con malva, hibisco y
cardamomo

e Junto con una dieta balanceada, contribuye a aumentar
naturalmente las defensas antioxidantes de tu cuerpo

Original 102 g SKU#0106
Frambuesa 102 g SKU#0189
Chai51g SKU#1638

ado de Hierbas -
ncentrate

Té0ange pekoe y Hierbas
*Ubre de gluten
 Gnliene antioxidantes

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
40 para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



L legd tu momento
para relajarte

iDesconéctate y disfruta de una experiencia relajante!

Relaxation Tea
SKU#044K

= Mezcla en polvo para preparar infusion herbal

= Apoya el estado de relajacion*

zll Algunos habitos que
pueden ayudar tu

= Puede contribuir a mejorar la calidad del suefio* [ e e T—
rutina de suefio

= Especialmente formulado con extractos de y relajacién sy
toronjil, pasiflora, lavanda y manzanilla

= No contiene cafeina

*El toronjil se usa tradicionalmente para
ayudar a la relajacion, ayudar a lidiar con
el estrés ocasional y puede contribuir a
mejorar la calidad de sueno.

HERBALIFE
NUTRITION

IV'eZcIa e

n Polvo pard
grﬁparar Infusion Herb?
1 ase de Extractos
Oronjil, pasiflora,
Anzanilla y Lavand?

,I 3%r menta -3 a,\
5
e © X,

Pr Contiene
“ONET0: 48 g

&/

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curarnisprevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.
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La fibra es un tipo de hidrato de carbono no digerible que apoya
" la salud digestiva. Existen dos tipos: soluble e insoluble, y en los
'\;\vegetales generalmente se encuentra una mezcla de ambos
’Eipos1. Las fibras solubles (avena, fréjoles, cebada, manzana)
“pueden incrementar la sensacion de saciedad g
al atrapar el agua y expandirse, aumentando el tiempo que toma
al alimento pasar por el tracto digestivo; mientras que las fibras
insolubles (verduras y granos enteros) son particularmente Utiles
para promover la regularidad digestiva. Tener una alimentacion
con un alto contenido de fibra puede favorecer la regularidad
intestinal y también puede ayudar a mantener una microbiota
. Intestinal diversa2, una de las caracteristicas de una microbiota

' % 3
e ‘. . 2 sana®. Es recomendable que las personas adultas consuman
(Como ayuday © - T q P

la fibra a la v 25gdefibraal dia%. No obstante, hay estudios que demuestran

nutriciéﬁ_? que el 72% de los hombres y el 87% de las mujeres no alcanzan
m esta recomendacion diaria®. Si tu ingesta actual de fibra es baja,
aumenta el consumo de fibra gradualmente y bebe mucha agua.

1 Bader Ul Ain, H. et al., 2019. J. Food Process. Presery. 43.
1 Holscher, D.H., 2017. Gut Microbes 8, 2: 172-84
2 Feilong D, et al., 2019. Aging 1, (2): 289-90. 5 £ .
== 3 Estudio de la AESA sobre productos dietéticos, nutricion y alergias (NDA, por sus
siglas en inglés). Diario de la AESA 2010; 8(3): 1462.
42 4 Nutr Res Rev. 2017 Jul 5: 1-42
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Fibra Activa »
Buena para

¢ Sabes lo que la fibra puede hacer por ti? Siest
producto dietario rico en fibra y bajo en calorias,
y anadela a tu rutina diaria de nutricion. La fibra
proporcionar una sensacion de saciedad y contribuye

Fibra Activa

-

¢,Como usarla?
Agrega 1 medida 7.4 g
g una taza (240 ml) de
agua o de tu bebida
favorita.

Un delicioso aporte de
fibra al instante. Tomala
\1 - 2 veces al dia.

Los productos Herbalife no tienen el propOsrto de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formu dos y,n,(glstrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumlrlos 2
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SIMPLY

PROBIOTIC

Mil millones
de motivos para
estar bien*

Apoya tu digestion para tu bienestar diario
Simply Probiotic es una mezcla en polvo para preparar
bebida con probioticos (esporas de Bacillus coagulans),
de uso diario y respaldado por la ciencia para brindarte
los beneficios que necesitas. Contiene Ganeden BC30°,
una cepa probiotica especial que te brinda 1,000
millones de bacterias benéficas (esporas de Bacillus
coagulans) para ayudar a mantener el balance
de tu microbiota.

@ No necesita refrigeracion . ‘= a CPNS , ‘
ﬁ Puedes Ilevarlo siempre contigo a™" Q ply:} robigti’c» :

-

Se mezcla facilmente con tus alimentos
o bebidas favoritas (frio o caliente)
Mantiene su sabor, textura y probiéticos

Formula natural
Sin sabores, colorantes, endulzantes artificiales

\\ 4 Sin calorias por porcién
se ajusta a tu estilo de vida activo y saludable

*Por los mil millones de cultivos probiéticos por porcion.

Ganeden BC30® es una marca registrada de Ganeden Biotech Inc. (EUA).
44 Los productos Herbalife no tienen el propdsito de tratar, curar ni prevenir enfermeda

sido formulados y registrados para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes



Apoya tu Contiene una cepa probidtica Te brinda 1,000 millones de
nestar digestivo, con respaldo cientifico que bacterias benéficas (esporas
- un equilibrio diario actua para apoyar tu de Bacillus coagulans) para

bienestar gastrointestinal tu sistema digestivo

Anadelo facilmente a cualquier alimento o bebida

Uno de los mejores atributos de Simply Probiotic es la versatilidad de su férmula en polvo, el
cual se puede mezclar facilmente con cualquier alimento o bebida. Ya sea que lo afiadas a
tu té caliente o a un alime lado, Simply Probiotic mantiene sus beneficios. Afade 1
cuchara medidora (1) a mentacion diaria y apoya tu bienestar digestivo.

Batidos |Tés | Recetas frias | Alimentos favoritos
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Chocoavellana
Muffins

INGREDIENTES:

» 2 cucharas medidoras de
Batido Nutricional Férmula
1 sabor chocoavellana
= 1 cucharada de Proteina
Personalizada en Polvo*
» 3 cucharadas de avena
= 1 cucharadita de canela
+ en polvo
= 1 cucharadita de polvo de hornear
= 1 cucharadita de esencia de vainilla
= 2 huevos
= 3 cucharadas de agua

PREPARACION

Precalentar el horno a 180 C°.

Mezclar todos los ingredientes en un
bowl hasta obtener una consistencia
homogeénea. Verter la mezcla en los
moldes para muffins previamente
rociados con aceite en spray. Introducir
en el horno por 20 a 25 minutos o hasta
que cuando se introduzca un cuchillo
en el muffin,salga limpio. Cuando estén
listos, retirar del horno y dejar enfriar
sobre una rejilla o plato.

Valores Nutricionales por porcion:

*Los productos dietéticos no deben utilizarse como
sustituto de una dieta equilibrada. RS: DE-1813.
Los productos Herbalife no tienen el proposito de
sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han
sido formulados y registrados para su consumo por
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.




Bebida Citrica
con Pina

INGREDIENTES:

« Y2 cucharadita de Té Concentrado
de Hierbas sabor original *

= 250 ml de agua

= 1limdn cortado en rodajas

= 1% rebanada de pina
cortada en cubos

= 2 hojas de menta

= Hielos al gusto

PREPARACION

Agregar en un vaso las frutas picadas
y aplastarlas con suavidad. En otro
vaso, combinar el Té Concentrado

de Hierbas con el agua. Anadir en el
primer vaso con las frutas picadas

y mezclar bien. Servir con hielo y
decorar con las hojas de menta.

Valores Nutricionales por porcion:

Calorias|Proteina| Carb. | Grasa

51 | 1g |12g | Og

- " Disfruta de mas recetas en
*Los productos dietéticos no deben utilizarse como — — RISt
sustituto de una dieta equilibrada. RS: DE-1813. MiNutricionFavorita.com
Los productos Herbalife no tienen el proposito de
sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han
sido formulados y registrados para su consumo por
adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



www.minutricionfavorita.com

Nutricion
-QEporiisias

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
48 para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



La linea deportiva

Herbalife24

Tanto si haces actividad fisica moderada como si eres un deportista de é€lite, la linea
deportiva Herbalife24® te ofrece los productos para ayudarte a la preparacion, el
entrenamiento y la recuperacion. Al ser una linea de nutricion deportiva para las 24
horas del dia, no es de extranar que numerosos equipos deportivos, deportistas
profesionales y eventos de todo el mundo utilicen productos Herbalife24 para
rendir al maximo.

H24 Drive | SKU#1478 H24 Rebuild Strength | SKU#1417
¢ Impulsa tu entrenamiento y mejora tu o Nutricion especifica para la recuperacion

hidratacion muscular después del ejercicio que ayuda a
* Brinda energia rapida para recargarse reponer el glucégeno muscular

durante el ejercicio e Promueve la formacion de proteina, gracias
* Contiene carbohidratos y 192 mg de a sus 25 g (por porcion) de proteinas de

electrolitos vitales, para ayudar a mantener suero de leche y de caseina
el rendimiento durante la practica deportiva e Contiene hierro como elemento esencial

y la hidratacion. para la produccion de glébulos rojos
e Formulado con vitaminas B1y B12 que
apoyan el normal funcionamiento del — S ——

metabolismo energético

- —

HERBALIFE
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s REBUILD
= STRENGTH
ar MEZCLA PARA PﬂEPAWMﬂWWT% |
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para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.



Recargate

Con la linea de tés N-R-G, eleva la
sensacion de energia para ayudarte a
mantenerte activo durante todo el dia.

¢ Contiene cafeina, proveniente de fuentes como el té de orange
pekoe y semillas de guarana, que apoya el estado de alerta

mental, la concentracion y te ayuda a sentirte con mas energia
e Mezcla de té instantaneo bajo en calorias § ——
* Refrescante mezcla de té orange pekoe y guarana
SKU#0102

Original
Tropical

SKU#075K

®NUTR ITION

NRG

Vezca en Polvo para Preparar
Bbida con Té, O'r)ange Pekoe,
llarana y Yerba Mate

"‘""-mamw

"SONETO: 60 g -

- o - - -
- o - -
. Los productos Herbalife no tienen el propdsito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
-

(=] para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos.
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¢, Cémo usarlo?
Mezcla 1/2 cucharadita
de té (1g) con 240 ml

de agua fria o caliente

8 HERBALIFE. w'

d

Mezcla en Polvo para
r Bebida de
on Guarana

TR

- . -
- x
Los productos Herbalife no tienen el propdsito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. il
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LIFTOFF
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15 calorias
por porcion

Es un suplemento en tableta efervescente para preparar bebida
que esta formulada con una combinacion Unica para ayudar a
brindar la sensacion de energia.

¢Cuadles son los ingredientes principales?

LIFTOFF tiene una formula especial de Herbalife Nutrition la cual
contiene Panax ginseng, cafeina, extracto de guarana, vitamina C
y vitaminas del complejo B.

¢{,Como te beneficia?

- Por su contenido de ginseng ayuda a reducir la sensacion de
fatiga mental

- Contiene cafeina que apoya el estado de concentracion y alerta
mental

- Contiene vitaminas del complejo B para apoyar el metabolismo
energético normal

- Es una excelente fuente de vitamina antioxidante C
¢,Qué otras caracteristicas tiene?
- Cuenta con sabores y colorantes naturales
- Tiene tan solo 15 calorias por porcion

- Viene en una practica presentacion individual que puedes llevar
siempre contigo

¢,Cémo tomar el poducto?

Coloca la tableta efervescente en 240 ml (1 taza) de agua y
deéjalo disolver.

¢,Quiénes se podrian beneficiar de este producto?
- Deportistas

- Personas sanas que se sientan cansadas y necesiten reducir la
sensacion de fatiga mental y apoyar su estado de concentracion
y alerta mental.
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HERBAL ALOE

Un cuidado

fresco y natural
para tu cabellc
y cuerpo

¢Teimaginas llenarte de una
sensacion refrescante al mismo
tiempo que le das un gran cuidado a
tu piel y a tu cabello? Los productos
Herbal Aloe, enriquecidos con los
beneficios del Aloe vera y otros
selectos ingredientes botanicos, te
brindaran una fresca experiencia
que querras disfrutar todos los dias
fTurutina nunca mas volvera a serla

HERBAL A

HERBAL ALOE

ACONDICIO!
FORTIFIC/

STRENGTHI

SHAMPOO CONDITIO

FORTIFICANTE

STRENGTHENING
SHAMPOO

NUTRE E HIDRATA

mismal =
Shampoo Fortificante Acondicionador Fortificante
SKU#2564 SKU#2565
e Ayuda a reparar y fortalecer el cabello. e Ayuda a conservar el color del cabello terido.
e Ayuda a conservar el color del cabello tefiido. e Ayuda a desenredar y peinar el cabello cuando
o Sin sulfatos ni parabenos adicionados esta mojado

e Sin sulfatos ni parabenos adicionados

Gel Refrescante Corporal | SKU#2562

o Gel refrescante corporal de uso diario.
e Resultados de suavidad y tersura clinicamente mostrados.*
e Contiene Aloe vera, que puede apoyar la humectacion de la piel.

e Puede ayudar a aliviar la resequedad de la piel que puede dar lugar
a agrietamiento, picazon y rugosidad.

= Sin adicion de parabenos.

= Sin fragancia

54 *Afirmaciones respaldadas por un panel de prueba individual. EI 100% de los sujetos sinti¢ su piel mas suave y tersa.
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CREMA PARA
MANOS Y CUERPO

HAND & BODY CREAM

HUMECTA Y SUAVIZA

Crema para Manos y Cuerpo
SKU#2563

e Crema ligera a base de Aloe vera y manteca de karité que deja tu piel suave y tersa.
e Contiene una mezcla unica de agentes humectantes, de rapida absorcion
e Sin parabenos adicionados.

e Con ingredientes botanicos

Tu bario diario nunca fue tan placentero

LAVA: Comienza con el Shampoo Fortificante Herbal Aloe. Echa una cantidad en la palma de tu mano y
esparcela sobre tu cabello, usando la punta de tus dedos para masajear tu cuero cabelludo. Contintia con el
Acondicionador Fortificante para darle suavidad a tu cabello.

LIMPIA: Limpia tu piel y brindale hidratacion con el Jabdn Liquido para Manos y Cuerpo. En una esponja de
bano, aplica una cantidad del jabon liquido y esparce la espuma por tu cuerpo.

HIDRATA: Después de banarte, continua tu rutina con la Crema para Manos y Cuerpo, formulada con
ingredientes botanicos para brindarte hidratacion, ademas se absorbe rapidamente.

Los productos Herbalife no tienen el proposito de sanar, curar ni prevenir enfermedad alguna, y han sido formulados y registrados
para su consumo por adultos. Revise su etiqueta antes de consumirlos. 55
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HERBALIFE

Nutricion botanica
N ciencia superior

Herbalife SKIN® es una linea de cuidado de la piel clinicamente probada en la que
puedes confiar. Formulada con botanicos naturales, vitaminas y minerales.
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A. Limpiador Citrico
SKU#0766

e Limpiador con toques de naranja y pomelo,

microesferas de ésteres de jojoba
® Foérmula con microesferas revitalizantes

e Sin adicion de parabenos, ni sulfatos

B. Tonificador Energizante de Hierbas
SKU#0767

e El uso por la mafana y por la noche ayuda a preparar tu piel para
recibir mejor el sérum, y el hidratante de dia o de noche

e Humecta tu piel delicadamente
o Tu piel se sentira fresca y limpia sin sequedad ni picazon

e Sin adicion de parabenos

C. Sérum Reductor de Lineas
SKU#0768

e Contiene aloe vera/sabila que se ha visto que
hidrata la piel.

e Contiene extracto de semillas de castana, un
ingrediente acondicionador conocido por contribuir
a una apariencia suave y tersa de la piel.

e Sin adicion de parabenos

* Clinicamente probado en sujetos midiendo los niveles de hidratacion de la piel en intervalos de ocho horas. La piel del 97% de los sujetos
mostro niveles de hidratacion que duplicaron el nivel base luego de 8 horas.

Los productos Herbalife no son medicamentos y no tienen efectos terapéuticos. Revise con detalle sus ingredientes, precauciones, condi-
ciones e indicaciones de Uso en sus etiquetas. Herbalife Nutrition recomienda realizar una prueba de parche en la piel antes de usar cualauier
producto de cuidado personal. En caso de reaccion adversa, suspenda el uso inmediatamente y consulte a sumédico de ser necesario.
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F. Cremma Humectante Protectora

E. Gel Reafirmante
para Contorno de Ojos de Dia de Amplio Espectro SPF 30
SKU#0770 SKU#0899
e Probado clinicamente para mostrar que la %
hidratacion de la piel se duplica por ocho horas

e Ayuda a mejorar la apariencia de firmeza

de la piel alrededor de los ojos**
+ Proporciona proteccion de amplio espectro

« Contiene extracto de pepino ;
UVA/UVB
e Sin adiciéon de parabenos, ni sulfatos
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G. Mascarilla Purificadora de

Arcilla con Menta
SKU#0773

H. Exfoliante Instantaneo

con Arandanos
SKU#0772

o Contiene arcilla bentonita conocida por
sus efectos absorbentes y tonificantes.

® Un toque de menta verde y romero
estimula tus sentidos

¢ Sin adicion de parabenos, ni sulfatos

e Revela una piel de aspecto mas
saludable

o Fragancia fresca y frutal que aviva los
sentidos

e Sin adicion de parabenos, ni sulfatos

**Clinicamente probado en sujetos para evaluar la frmeza y elasticidad de la piel mediante calificacion visual por experto en intervalos de 7 y 42 dias En el 85% de
los sujetos se observd una mejora en la firmeza/elasticidad de la piel debajo de los ojos a los 42 dias de uso.
¥ Clinicarnente probado en sujetos midiendo los niveles de hidratacion de la piel en intervalos de ocho horas. La piel del 100% de los sujetos mostro niveles de

hidratacién que duplicaron el nivel base luego de 8 horas.

* Clinicamente probado en sujetos midiendo los niveles de hidratacion de la piel en intervalos de ocho horas. La piel del 100% de los sujetos mostro niveles de

hidratacion que duplicaron el nivel base luego de 8 horas.
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L Kit Distribuidor
Ll Independiente

3 SKU#H258 SKU#H259
\\ Acuerdo de Membresia impreso  Acuerdo de Membresia en linea
i~
‘\J\ ® Bolso tipo Messenger Unisex
Y
5 ® Smart Shake de 800ml (27 onzas) con un
~\\ compartimento de 5 onzas
: ® 1 Batido Nutricional Férmula 1 sabor galletas y
crema
|
N'J% ® Catalogo de Productos
@ Libro de Presentacion “Pitchbook”
“
r\" ® Triptico de Consumo del Producto
® Flyer del Libro 4
-\b_'_\ magenes referenciales, pror nales sujetos a cambios.

Botoén: “Controle su Peso Pregunteme como”

DR
=
-

Kit digital cliente
preferente

® Descuentos en todas las compras
de productos Herbalife

® Envio gratis.

® Promociones exclusivas.

Al completar la inscripcion, tus Clientes
Preferentes comenzaran a disfrutar de
descuentos en el nivel Bronce, y a medida
que acumulen puntos con sus compras
podran acceder a los niveles Plata y Oro
para obtener mayores descuentos.

El Cliente Preferente que quiera convertirse a Distribuidor
Independiente tendra que adquirir el SKU H258 y/o H259.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL

Responsabilidad Social

en Herbalife

En Herbalife protegemos el medio en que vivimos y por
otro lado generamos acciones que impactan positivamente
en la nutricion y la salud de millones de personas.
Contamos con tres programas clave:




Nutrition for

Nutricion para Hambre Cero (NFZH)

Herbalife Nutrition esta comprometido con reducir el hambre a cero. HUNGER
Como lider mundial en nutricion, Herbalife ayuda a enfrentar los desafios

globales del hambre, la inseguridad alimentaria y la desnutricion.

Trabajando junto a socios dedicados sin fines de lucro, podemos reducir €l

hambre a cero.

Estando acorde con el segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas, este programa se encarga de proporcionar alimentos
nutritivos y educacion nutricional a comunidades de todo el mundo.

Este programa asiste esta problematica a traves de: donaciones de
producto, alianzas estratégicas, educacion nutricional y actividades de
voluntariado.

Impacto ambiental +VERDE

Nuestra huella ambiental esta en el ciclo de vida del producto desde la semilla a la mesa.
Nos enfocamos en 3 areas clave: Obtencion de materia Prima, Operaciones y Envasado

Impacto ambiental de la proteina vegetal

El ingrediente numero uno de muchos de nuestros productos es la proteina vegetal derivada de
la soja, que es parte de nuestro producto insignia, Formula 1.

La soja requiere menos tierra y agua y emite menos carbono que la proteina animal, esta
proteina vegetal se desarrolla con menos recursos ambientales que la proteina animal, la cual
contribuye a la emision de gases de efecto invernadero. Consideramos que es imperioso
ofrecer fuentes de proteinas convenientes, accesibles y sustentables.

Operaciones

Dentro de nuestra huella ambiental de produccion, seguimos identificando las emisiones de
carbono y contamos con proyectos de conservacion de recursos, con muchos de los cuales
implementamos iniciativas tecnoldgicas y/o de eficiencia operativa.

Envasado:
Incorporamos bolsas 100% biodegradables, programas de reciclado, asi como reduccion de

plastico y papel en nuestros envases y distribucion de nuestros productos.

En Centro y Sudamérica estamos llevando adelante estos proyectos a corto, mediano y largo

plazo bajo nuestro programa + Verde.
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TUS RECETAS FAVORITAS

JYa descargaste nuestro

libro de
recetas’?

Descubrelos haciendo clic aqU|
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OPORTUNIDAD DE NEGOCIO INDEPENDIENTE

T OO

ad de negoc
era por {i

tructor del Exit;, “Miembro del Equipo del Presidente”, étc.,

roalite a nivel glok
de manera referencial, para identificar los distintos niveles que puede conformar | Distribuidores Independientes.
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Inspira a otros.

Uno de los valores clave de Herbalife es
la asesoria uno a uno y el apoyo que los
Distribuidores Independientes pueden
brindar. Tu puedes ser uno de los que
ayuda a alguien a dar el primer paso
hacia una vida activa y saludable.

Hogar dulce hogar

Como Distribuidor Independiente
Herbalife, puedes desarrollar tu negocio
independiente desde tu casa y programar
tus horarios segun tus necesidades.

La filosofia Herbalife

Nos encanta asociarnos para ayudar a
mejorar la vida de las personas. Desde 1980,
hemos ayudado a millones alrededor del
mundo a alcanzar sus objetivos de bienestar.

¢, Como funciona?

Con trabajo duro y dedicacion, tienes
la oportunidad de obtener ingresos
de las siguientes maneras:

Ingresos al por menor: 25% - 50%. Ingresos inmediatos
por venta directa a clientes.

Como Distribuidor Independiente Herbalife, podras adquirir
productos Herbalife con un descuento entre el 25% y

50%. Conforme aumentes tu volumen de ventas, tambien
aumentara tu porcentaje de descuento, hasta un maximo de
50% cuando califiques como Supervisor*.

Ingresos al por mayor: hasta 25%

Podras obtener ingresos al por mayor sobre los productos
adquiridos por los Distribuidores Independientes de tu linea
descendente.

Ademas, tienes la oportunidad de obtener ingresos
adicionales, una vez alcanzado cierto nivel en tus logros.

Para conocer mas, comunicate con un Distribuidor
Independiente Herbalife.
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Herloa]ife"

Centro de Ventas Herbalife Ecuador
Ekopark, Torre 4. (593) 2 3942700

Ei /HerbalifeLatino | ¢ @herbalife_ecu | @ /Herbalife | (G) @herbalifeecoficial

Herbalife.com.ec





