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Batido de recuperacion
sabor rollos de canela

e 2 medidas de Herbalife24® Rebuild
Strength sabor helado de vainilla

e 2 medidas de Formula 1 Sport de
Herbalife24® sabor vainilla

¥ banana de tamafio mediano

1 cucharada de pasas

¥ cucharadita de canela

4 mitades de nuez

1 taza de agua

3 - 5 cubitos de hielo (opcional)

Pon todos los ingredientes en la
licuadora y bate hasta lograr una
consistencia suave.

Batido cremoso de
frambuesa y durazno

¢ 2 medidas de Herbalife24® Rebuild
Strength sabor helado de vainilla

Y4 taza de queso cottage
semidescremado

1 durazno mediano en trozos
¥, taza de frambuesas

1 taza de agua fria

3 - 5 cubitos de hielo

Pon todos los ingredientes en la
licuadora y bate hasta lograr una
consistencia suave.
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Batido de recuperacion
de chocolate y cereza

¢ 2 medidas de Herbalife24® Rebuild
Strength sabor helado de vainilla

e 2 medidas de Formula 1 Sport de
Herbalife24® sabor chocolate

e > taza de cerezas sin hueso
¢ 1 taza de agua fria
e 3 - 5 cubitos de hielo

Pon todos los ingredientes en la
licuadora y bate hasta lograr una
consistencia suave.

Batido Omega de
leche con chocolate

y cacahuate

* 1 medida de Herbalife24® Rebuild
Strength sabor helado de vainilla

e 1 medida de Herbalife24® Rebuild
Strength sabor chocolate

2 cucharadas de mantequilla de
cacahuate en polvo

1 cucharada de semillas de lino
1 cucharada de semillas de chia
e 1 taza de agua
e 3 - 5 cubitos de hielo (opcional)

Pon todos los ingredientes en la
licuadora y bate hasta lograr una
consistencia suave.




