
Saborea la temporaDA
con estas  s ie te  recetas
Date el gusto con el sabroso Fórmula 1 sabor a canela y especias

• 1 medida de Fórmula 1 sabor a canela y especias 
• 1 medida de Fórmula 1 sabor a moras silvestres 
• 2 medidas de Bebida de Proteína en Polvo sabor a vainilla 
• 3 tapas llenas de Concentrado de Sábila sabor a arándanos 
• 1 taza de agua
• ½ taza de frambuesas frescas o congeladas
• 3-5 cubos de hielo (opcional cuando usas moras congeladas)

Coloca todos los ingredientes en la licuadora y 
licúa hasta que quede una consistencia cremosa. 

Calorías:  275
Proteína: 25 g
Carbohidratos: 34 g
Grasa: 5 g

Batido de canela y moras 

• 2 medidas de Fórmula 1 sabor a canela y especias 
• 2 medidas de Bebida de Proteína en Polvo sabor a vainilla 
• 1 medida de Complejo de Fibra Activa sabor a manzana 
• ½ taza de agua
• ½ taza de puré de manzana sin azúcar
• 3-5 cubos de hielo 

Coloca todos los ingredientes en la licuadora y 
licúa hasta que quede una consistencia cremosa.

Calorías: 275
Proteína: 24 g
Carbohidratos: 37 g
Grasa: 4 g

Batido de manzana, canela y especias

• 2 medidas de Fórmula 1 sabor a canela y especias 
• ½ cucharadita de Té Herbal Concentrado sabor a chai 
• ½ banana pequeña
• 1 taza de leche descremada, leche semidescremada o leche de soya

Coloca todos los ingredientes en la licuadora y licúa hasta que quede una 
consistencia cremosa.  Vierte en una taza y caliéntalo en el microondas por 1 o 2 
minutos, revuelve una o dos veces mientras se calienta. 

Chai Latte de canela caliente

Con leche 
descremada:
Calorías:  230
Proteína:  19 g
Carbohidratos:  37 g
Grasa:  1.5 g

Con leche 
semidescremada:
Calorías:  245
Proteína:  19 g
Carbohidratos:  37 g
Grasa:  4 g

Con leche de soya:
Calorías:  250
Proteína:  18 g
Carbohidratos:  34 g
Grasa:  5.5 g
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• 1 medida de Fórmula 1 sabor a canela y especias 
• 1 medida de Fórmula 1 sabor a naranja y vainilla 
• 2 medidas de Bebida de Proteína en Polvo sabor a vainilla 
• 1 taza de agua
• 1/3 de taza de mandarinas enlatadas (envase con jugo)

• 3-5 cubos de hielo 

Coloca todos los ingredientes en la licuadora y licúa 
hasta que quede una consistencia cremosa. 

Calorías: 260
Proteína: 24 g
Carbohidratos: 33 g
Grasa: 4 g

Batido de naranja y canela 
•  1 medida de Fórmula 1 sabor a canela y especias 
• 1 medida de Fórmula 1 sabor a dulce de leche 
• 2 medidas de Bebida de Proteína en Polvo sabor a
 galleta de cacahuate 
• 1 taza de leche de almendras sabor a vainilla sin
 endulzar
• 3-5 cubos de hielo

Coloca todos los ingredientes en la licuadora y licúa 
hasta que quede una consistencia cremosa. 

Calorías: 200
Proteína: 26 g
Carbohidratos: 18 g
Grasa: 4 g

Batido festivo 
con especias 

• 1 medida de Fórmula 1 sabor a canela y especias 

• 1 medida de Fórmula 1 sabor a banana y caramelo 

• 2 medidas de Bebida de Proteína en Polvo sabor a vainilla 

• ½ cucharadita de Té Herbal Concentrado sabor a limón 

• ½ banana pequeña

• 1 taza de agua

• 3-5 cubos de hielo 

Coloca todos los ingredientes en la licuadora y 
licúa hasta que quede una consistencia cremosa. 

Calorías: 250
Proteína: 25 g
Carbohidratos: 30 g
Grasa: 4 g

Batido de banana, 
canela y caramelo

• 1 medida de Fórmula 1 sabor a canela y especias 
• 1 medida de Fórmula 1 sabor a galletas con crema 
• 1 medida de Bebida de Proteína en Polvo
 sabor a chocolate
• 1 medida de Bebida de Proteína en Polvo
 sabor a galleta de cacahuate
• 1 taza de agua

• 3-5 cubos de hielo 

Coloca todos los ingredientes en la licuadora y licúa 
hasta que quede una consistencia cremosa. 

Calorías: 200
Proteína: 24 g
Carbohidratos: 18 g
Grasa: 4 g

Batido de chocolate, 
galletas y canela 
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