RECETAS DE BATIDOS
* PARA LA TEMPORADA DE FIESTAS

BATIDO CON FIBRA'Y SABOR A
PASTEL DE MANZANA TRADICIONAL

Captura el sabor cldsico del pastel de manzana de abuela con
este delicioso batido alto en proteinas y fibra.

Ingredientes: Instrucciones:

2 medidas de Formula 1 Licta todos los ingredientes
Comida Saludable Mezcla hasta que estén bien
Nutricional para Batido de mezclados.

Herbalife Nutrition, vainilla .. -
Informacion nutricional

Proteina en Polvo de Herbalife .
Calorias: 225

Nutrition, vainilla .
: ; ¥ Proteinas: 24 g
1 medida de Complejo de Fibra Carbohidratos: 24 g

Activa de Herbalife Nutrition, Grasa: 4 g
manzana

1 taza de agua fria
Unas cuantas pizcas de canela
3-5 cubos de hielo




RECETAS DE BATIDOS

PARA LA TEMPORADA

DE FIESTAS
l

BATIDO PASTEL DE ZANAHORIAS

Disfruta todo lo que te encanta de este postre tradicional

en una deliciosa y saludable bebida.

Ingredientes:
1 taza de leche sin grasa, baja
en grasa o de soya

1 taza de zanahoria fresca o
congelada en rebanadas

1 cucharada de pasas

Y2 cucharadita de canela en polvo

Ya cucharadita de nuez
moscada en polvo

Ya cucharadita de extracto de
nuez negra

2 cucharadas de queso crema
sin grasa

3-5 cubos de hielo

Instrucciones:
Licta todos los ingredientes
hasta que estén bien mezclados.

Informacion nutricional
(preparado con leche
sin grasay):

Calorias: 305

Proteinas: 21 g
Carbohidratos: 50 g
Grasa:1.5¢

Informacion nutricional
(preparado con leche baja
en grasa):

Calorias: 305

Proteinas: 21 g
Carbohidratos: 50 g

Grasa: 4 g



RECETAS DE BATIDOS
PARA LA TEMPORADA DE FIESTAS

BATIDO CAFE EXPRESO DE PROTEINAS
CON GANACHE

Saborea cada sorbo de este delicioso batido que ofrece una gran
cantidad de proteinas y combina sabores de café y chocolate.

Ingredientes: Instrucciones:

1 medida de Férmula 1 Comida Lictia todos los ingredientes
Saludable Mezcla Nutricional para hasta que estén bien

Batido de Herbalife Nutrition, chocolate  mezclados.

Saludable Mezcla Nutricional para (Preparado con agua):

Batido de Herbalife Nutrition, café latte

Calorias: 200
2 medidas de Bebida de Proteina Proteinas: 24 g
en Polvo de Herbalife Nutrition, Carbohidratos: 18 g
chocolate Grasa: 4 ¢

1 taza de agua fria
3-5 cubos de hielo




