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NUESTRA FILOSOFiA

Hoy es el dia

Queremos ayudarte
a lograr el lado mas
sano de la vida

¢ Alguna vez has pensado, “Me habria gustado saber
lo que sé ahora”? Muchos de nosotros deseariamos
haber establecido mejores habitos alimentarios y
habernos tomado con mayor seriedad llevar un estilo
de vida mas saludable desde mucho antes. Cuando
navegamos por las redes sociales y vemos a otras
personas viviendo de la mejor manera, nos gustaria
tener la misma energia y vitalidad.

La buena noticia es que nunca es demasiado tarde
para iniciar la trayectoria hacia un estilo de vida mas
saludable. Y una de las mejores maneras de empezar
consiste en mejorar tu alimentacion diaria. Una buena
nutricion es la clave para sentar las bases sobre las
cuales puedes construir una mejor vida. Ofrecemos
productos de alta calidad y avalados cientificamente
que aportan los nutrientes que tu cuerpo necesita
para prosperar cada dia, por dentro y por fuera.

Pero lo que hace a nuestros productos tan especiales
es que vienen acompafiados de un sistema de apoyo
tinico en su tipo y lleno de entusiasmo por parte

de los Distribuidores Independientes de Herbalife.
Nuestros Distribuidores siempre estan disponibles
para ayudarte a empezar a tomar mejores decisiones
nutricionales, ofrecerte consejos de alimentacion
saludable y ejercicio regular, y guiarte por el camino
hacia el éxito constante.

Hemos ayudado a millones de personas en todo

el mundo a incorporar una nutricion conveniente

y personalizada a su rutina. Mientras lees las
siguientes paginas, te invitamos a reflexionar sobre
lo que te inspiré a tomar este catalogo. No importa
donde hayas estado o qué obstaculos se hayan
interpuesto en tu camino anteriormente, el poder de
cambiar esta literalmente en tus manos ahora mismo.

jLa trayectoria para vivir tu mejor vida comienza ahora!
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NUESTRA FILOSOFiA DE NUTRICION
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4 HERBALIFE

PROTEINA

Qué es: el blogue estructural de las proteinas del cuerpo,
incluyendo los masculos.

Por qué: ayuda a satisfacer el apetito, mantener la masa
muscular y aporta energia duradera.

Doénde: en la carne magra, carne de ave, pescado, huevos,
batidos con Herbalife® Formula 1, Personalized Protein
Powder, Protein Drink Mix, Formula 1 Express Meal Bar

y Protein Bar Deluxe.

CARBOHIDRATOS

Qué son: |a fuente de energia favorita de tu cuerpo.

Por qué: son una fuente de energia primaria para el cerebro
y aportan energia al cuerpo.

Donde: en frutas, vegetales, semillas, alubias, granos
integrales, batidos con Herbalife® Formula 1, Protein Drink
Mix, Formula 1 Express Meal Bar y Protein Bar Deluxe.

FIBRA

Qué es: una substancia a base de plantas que ayuda a

la digestion.

Por queé: beneficia el proceso digestivo, te ayuda a sentirte
lleno y promueve el crecimiento de bacterias beneficiosas.

Donde: en frutas, vegetales, alubias, guisantes, lentejas,
nueces, semillas, granos integrales, batidos con Herbalife®
Formula 1, Herbalife® Active Fiber Complex y Formula 1
Express Meal Bar.

GRASAS

Qué son: una fuente de energia.

Por qué: los 4cidos grasos Omega-3 ayudan a favorecer
la salud cardiovascular.*

Doénde: en el aceite de oliva, aguacates, yemas de huevos,
pescado de mar, nueces, semillas, y en suplementos
alimenticios que contengan acidos grasos omega-3 como
Herbalifeline®, Tri-Shield®, CoQ10 Plus y Core Complex.

VITAMINAS Y MINERALES

Qué son: substancias organicas e inorganicas que el cuerpo
utiliza para el crecimiento sano.

Por queé: tienen un papel clave en el funcionamiento de

las células, ayudan a convertir macronutrientes en energia
(vitaminas B) y fortalecen el sistema inmunitario (vitaminas
antioxidantes C y E).*

Donde: en frutas, vegetales, lacteos, huevos, carnes, granos,
y en batidos con Herbalife® Formula 1, Protein Drink Mix,
Formula 1 Express Meal Bar y en suplementos alimenticios
como Herbalife® Formula 2 Multivitamin Complex.

fFuente: Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2017-2018.

FITONUTRIENTES

Qué son: substancias a base de plantas que pueden
favorecer la salud.

Por qué: pueden ayudar a nutrir las células y los 6rganos
para tener un correcto funcionamiento.

Donde: en frutas y vegetales, granos, alubias y nueces.

HIDRATACION

Qué es: nosotros recomendamos 64 fl 0z de agua al dia para
una hidratacion optima. Sin embargo, la necesidad de consumir
liquidos varia para cada persona.

Por qué: la falta de agua puede causar fatiga, estrefiimiento,
piel reseca y calambres musculares.

Donde: Herbalife también ofrece opciones para mejorar
la hidratacion durante el ejercicio*, como Herbalife24®
CR7 Drive.

EJERCICIO

Qué es: el movimiento que pone a bombear tu corazon y
hace que tu cuerpo esté activo.

Por qué: tan solo 30 minutos de ejercicio al dia pueden
marcar una gran diferencia.

Donde: al aire libre 0 en el gimnasio. jNo necesitas mucho
para una buena sesion de ejercicios!

DESCANSO

Qué es: es lo que permite a tu cuerpo recuperarse.

Por qué: dormir no es solamente un lujo, es indispensable
para sentirse bien y verse bien.

Donde: en un lugar fresco y cémodo, con la ayuda de
Herbalife® Sleep Now, Relax Now y Relaxation Tea.

Mas de dos terceras partes
(73.6%) de los adultos en
los EUA padece de sobrepeso
u obesidad.t Herbalife esta
comprometida a ayudar a las
personas a elegir una mejor
nutricion, y a llevar una
vida sana y activa.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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LIDERAZGO CIENTIFICO
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M.D., MBA, MPH M.D., Ph.D., FACP, FASN
Director de Salud y Nutricion, Presidente del Instituto de
Presidente del Consejo Nutricion de Herbalife
Consultor de Nutricion

El desarrollo de los productos Herbalife® esta guiado por el Equipo de
liderazgo cientifico de Herbalife, compuesto por expertos de todo el
mundo en los campos de la nutricion y la salud, y quienes participan
en el desarrollo y evaluacion de nuestros productos. La Compaiiia

y el personal cientifico son integrantes de diversas asociaciones Dana Ryan

profesionales y de investigacion, y de grupos dietéticos de todo Ph.D., M.A., MBA
Directora de Rendimiento,

e| mundO. Nutricién y Educacion Deportiva

Luigi Gratton Kristy Appelhans Rocio Medina Gary Small
M.D., MPH NMD, MSRA M.D. MD.
Vicepresidente de Capacitacion Vicepresidenta de Vicepresidenta e Integrante del Integrante del Consejo

Consultor de Nutricion

Seguridad Global del Consumidor Consejo Consultor de Nutricion

John Heiss Laura Chacén- Susan Bowerman Michelle Ricker
Ph.D. Garbato M.S., R.D., CSSD, CSOWM, FAND RDN
Vicepresidente de Innovacion LME Directora Sénior de Educacién y Directora de Educacion de la
de Productos, Integrante del Directora de Educacion y Capacitacion Mundial sobre Nutricion, Salud y Entrenamiento Global
Consejo Consultor de Nutricion Capacitacion Global sobre Nutricion Presidenta del Consejo Consultor de Dietistas

100+ @% gg\l?i;ﬁ:os EXPERTOS

de todo el mundo en los campos de la
nutricion, ciencia y salud integran el
Consejo Consultor de Herbalife.

DOCTORES

HERBALIFE

NUTRICION CELULAR

Maxin_ligg tu
nutricion

PESO
SALUDABLE

NUTRICION
CELULAR

SALuD
04HDIOVASCULAR

Nutricion celular con nuestros productos basicos

Heal.thy Meal ﬁaﬁ Multivitamin Complex
Nutritional & !
Shake Mix e i
=

:o-oo--oocco-,"’__".._.,___( ¥4

. L

: o
Nuestro Formula 1 es una comida Formula 2 proporciona
cuerpo esta saludable que contiene nutrientes esenciales
compuesto de hasta 21 vitaminas y incluyendo los antioxidantes de
100 billones minerales, y 3 g de fibra las vitaminas A (betacaroteno),
de células C y E para fortalecer tu sistema

inmunitario*

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

FORMULA 3

Cell Activator®

Formula 3 est4 elaborado
con &cido alfalipoico para
favorecer la produccion
de energia normal de la
mitocondria*

jUn ESTILO
DE VIDA
mas
saludable!

HERBALIFE | 7
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NUTRICION ESENCIAL

La mezcla perfecta

La nutricion basica se centra en los micronutrientes y macronutrientes
que el cuerpo necesita para realizar las funciones diarias. Nuestros tres
productos basicos trabajan en conjunto para iniciar nuevos habitos de
alimentacion saludables.

Formula 1 Healthy Meal Nutritional Shake Mix

Nutricion equilibrada: proteina, fibra y vitaminas

HERBALIFE ] - P
NUTRITION. ¢QUE CONTIENE? ¢QUE HACE?
o Al prepararse con 8 fl 0z de leche * La mezcla de proteina,
descremada 0 2 medidas de Protein carbohidratos y fibra te ayuda
Drink Mix, una porcion contiene a satisfacer el hambre
entre 17y 24 ¢ de proteina * La proteina ayuda a aumentar
de alta calidad el tejido muscular y a mantener
® Es una buena fuente de fibra la masa muscular magra
: o Contiene 21 vitaminas y minerales * Es facil de personalizar segun tus
va @E | i « Es una excelente fuente de gustos y necesidades nutricionales
Wiy \ i vitaminas Cy E
e * Rico en nutrientes

Una amplia gama de deliciosos sabores;

las combinaciones son infinitas
Un vistazo a todos nuestros sabores (30 porciones) @ @' @@

Bananay caramelo | #2628 & Vainilla | #3106 @ @ Caramelo tostado | #0191 &,
© Café latte | #2775 @, Mango y pifia | #039K &, @ Canelay especias | #1130 @,
@ Galletasconcrema | #3110 @ Menta con chocolate | #3138 @ Pastel de queso y fresas | #018K _"@i
@ Dulce de leche | #2674 & @ Naranjay vainilla | #1164 &, @ Moras silvestres | #3108,
@ Chocolate | #3107 ®, Pifia colada | #3141 ®,

CALORIAS CALCIO FIBRA PROTEINA | (VITAMINA G| (VITAMINAE| (VITAMINA A
170-200% |420mg|| 39 ||17-24 g% |27 mg | |4.5 mg| |420megRAE

La misma cantidad de fibra Lamisma cantidad de Lamisma cantidad de
de 1 manzana pequefia proteina de 3 huevos grandes vitamina C de 2 duraznos
pequefios

(Cuando se prepara segun las instrucciones de la etiqueta)

*Con base en pruebas de laboratorio de la férmula para el valor del indice Glucémico (Gl por sus siglas en inglés), se concluye que este es un alimento de bajo Denominacion de Herbalife.
indice glucémico. 2| os productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden consumirlos.

UZHZgramgs de proteina de soya al dia, como parte de una dieta baja en grasas saturadas y colesterol, podria reducir el riesgo de enfermedades cardiacas. “Productos que no contienen carne, pollo, pescado, mariscos o insectos. Los productos vegetarianos pueden contener ingredientes lacteos, ingredientes derivados del
porcion de Formula 1 proporciona 9 gramos de proteina de soya. huevo, productos apicolas y resinas

*Al prepararse con 8 fl 0z de leche descremada o una porcion (2 medidas) de Protein Drink Mix.

HERBALIFE HERBALIFE | 9



NUTRICION ESENCIAL

VLTI AT LU ST AR AR

Formula 2
Multivitamin Complex

Para una buena salud*
todos los dias con
vitaminas y minerales

¢ Proporciona 21 micronutrientes
esenciales

e Los antioxidantes de las vitaminas A
(como betacaroteno), C y E fortalecen
el sistema inmunitario*

¢ Incluye acido félico, calcio y hierro

e Favorece la salud de los huesos, la piel
y el cabello*

90 tabletas | #3115 &

Formula 3
Cell Activator®

Favorece la funcion
mitocondrial y la
absorcion de nutrientes*

e El 4cido alfalipoico ayuda a regenerar la
actividad antioxidante' de las células*

¢ Formulado con sabila, la cual podria
ayudar al cuerpo en la absorcion de
micronutrientes*

60 capsulas | #3123 &

=t A

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.

Glutation y vitamina C.

Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.




PESO SALUDABLE

Nutricion esencial
seleccionada para ti

Sabemos que tus preferencias nutricionales evolucionan. Por eso, hacemos todo
lo posible para que nuestros productos se adapten a ti. Formula 1 Select y Protein
Drink Mix Select estan elaborados con una combinacion de proteinas alternativas
de origen vegetal faciles de digerir derivadas de guisantes, quinoa y arroz, para
crear una formula sin ingredientes modificados genéticamente, sin sabores ni
edulcorantes artificiales, y son certificados sin gluten, vegetariano y Kosher.

Bébelos solos, juntos, o0 combinados con tus frutas y vegetales
favoritos para un colorido y personalizado refuerzo.

Formula 1 Select

Una comida saludable y nutritiva

¢ 10 g de una combinacion de proteinas de alta calidad
y faciles de digerir (derivadas de guisantes, arroz y
quinoa) para mantener la energia y satisfacer el hambre

e 5 g defibra

e 21 vitaminas y minerales

® 5 g de azlicar

e Elaborado sin ingredientes modificados genéticamente

Sabor vainilla natural (30 porciones) | #1626 @*

Protein Drink Mix Select

r— Un refrigerio o refuerzo de proteina
; ¢ 15 g de una combinacion de proteinas de alta calidad
L y faciles de digerir (derivadas de guisantes, arroz
y quinoa) para mantener la energia y satisfacer el
hambre
® 24 vitaminas y minerales . . .
« 3 g de aziicar Formula 1 Select y Protein Drink Mix Select:
* Bajo contenido glucémico Certified
e Elaborado sin ingredientes modificados genéticamente TN @ ¥ @ ®
GIuten»F;ée
Sabor vainilla natural (22 porciones) | #1627 Certificado Certificado Certificado Apto para Sin sabores ni Sin soya
Kosher sin gluten vegetariano diabéticos'? edulcorantes ni lacteos’
artificiales'
Las iméagenes de frutas, vegetales u otros alimentos solo ilustran el sabor. Este producto no contiene estas frutas, vegetales ni otros alimentos mostrados. Denominacion de Herbalife.
*Con base en pruebas de laboratorio sobre el valor del indice Glucémico (Gl por sus siglas en inglés) de Formula 1 Select, se concluye que este es un alimento de bajo 2Los productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden consumirlos.

indice glucémico.

12 | HERBALIFE HERBALIFE | 13



PESO SALUDABLE | PLAN DE COMIDAS

Fija tu meta hoy mismo

Estos son programas sugeridos. El momento para consumir un batido o un
refrigerio puede variar de acuerdo a tus necesidades personales. Consulta a
tu Distribuidor Independiente de Herbalife para mas informacion.

PESO SALUDABLE | PROGRAMAS

PROGRAMA BASICO

Incluye lo basico para el
control de peso’

e Tres Productos Bésicos: Formulas 1 @*,
2y 3 para una mejor nutricion celular

 Herbal Tea Concentrate® (1.8 0z)

Elige tu sabor de Formula 1
© cCafé latte | #4004 &, @ Chocolate | #4800 @, Pifia colada | #3494 @,

” PERDIDA NUTRICION 0 AUMENTO @ Galletas con crema | #4803 Vainilla | #4799 @{_ @ Moras silvestres | #4801 @{_
DE PESO DIARIA DE PESO

PROGRAMA AVANZADO

Incluye TODOS los productos del
Programa Basico, y ADEMAS:

o Total Control® con cafeina para estimular
el metabolismo*'$

’
N—

== o Cell-U-Loss® con seda de maiz para favorecer
"'c_,' I .‘ la eliminacion saludable de agua*

Elige tu sabor de Formula 1
© cCafé latte | #4006 &, @ Chocolate | #4805 @, Pifia colada | #3496 @
@ Galletas con crema | #4808 Vainilla | #4804 @_ @ Moras silvestres | #4806 @_

PROGRAMA TOTAL

Incluye TODOS los productos ,del
Programa Avanzado, y ADEMAS:

® Snack Defense® con gymnema y cromo para
ayudar a mantener los niveles de azcar dentro
de un rango normal*

* Aminogen®** para descomponer las proteinas
en péptidos mas pequefios*

Elige tu sabor de Formula 1
© Café latte | #4008 &, @ Chocolate | #4810 @, Pifia colada | #3498 @,

@ Galletas con crema | #4813 Vainilla | #4809 @_ @ Moras silvestres | #4811 @{_

fUn programa de control de peso saludable debe incluir un consumo de calorias moderado, una dieta equilibrada y actividad fisica regular.
Con base en pruebas de laboratorio de la formula para el valor del indice Glucémico (Gl por sus siglas en inglés), se concluye que este es un alimento de bajo indice glucémico.

SHerbal Tea Concentrate proporciona 85 mg de cafeina por porcion y Total Control® proporciona 82 mg de cafeina por porcion. Se recomienda que los productos con
cafeina sean utilizados por consumidores adultos saludables y no se recomiendan para aquellos con sensibilidad a la cafeina. Las mujeres embarazadas o lactantes,
las personas con condiciones médicas o las personas que toman medicamentos, deben consultar con un médico antes de usarlos.

**Aminogen® es una marca registrada de Innophos, LLC.
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*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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PESO SALUDABLE | REFORZADORES

La forma saludable
de perder peso

Herbalife tiene una variedad de productos disefiados para mejorar tus
esfuerzos de control de peso y algunos productos Herbalife® contienen

cafeina para estimular tu metabolismo.

AL HERBALIFE

Total Control
Sumulates metabolnm®

Total Control®

Estimula el metabolismo*

Las tabletas de Total Control® contienen una mezcla
de extractos de té y cafeina que estimula rapidamente
el metabolismo y proporciona una sensacion de
aumento de energia y estado de alerta.*

o Estimula rapidamente el metabolismo*
* Aumenta el estado de alerta*
 Proporciona una sensacion de aumento de energia*

90 tabletas | #0077

Paquetes | #0076
(3 tabletas / 20 paquetes por caja)

Prolessa® Duo

Controla el apetito y

reduce la grasa*

Esta formula de doble accion para controlar el

apetito y reducir la grasa corporal* puede utilizarse

una vez al dia como un aporte a tu batido Herbalife,

o0 afiadela a un vaso de leche o yogur.

o Una formula de doble accion con ingredientes
clinicamente comprobados

e Con una emulsion especial de aceites de palmay
avena que ayuda a reducir el consumo de calorias
mientras proporciona una sensacion de saciedad*

* Con &cido linoleico conjugado que ayuda
a reducir la grasa corporal*

 Sin estimulantes afadidos

Tamaiio de muestra para 7 dias | #1095
30 porciones | #1076

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

HERBALIFE

fLa cafeina es conocida por sus propiedades termogénicas (estimula el
metabolismo) y el té verde, por sus propiedades antioxidantes.

*Elaborado sin ingredientes modificados genéticamente.

Herbal Tea
Concentrate & & @*
Metaboliza y revitaliza

Herbal Tea Concentrate esta formulado con cafeina,
que estimula al metabolismo dandote un impulso
para ayudar a revitalizarte.

* |nicia la actividad termogénica (metabdlica)*
e Aumenta la sensacion de energia®
 Proporciona los beneficios de los antioxidantes
e |nstantaneo y bajo en calorias
e Para disfrutarlo al maximo, mezcla un poco mas
de %2 cucharadita (1.7 g) en un vaso de 6 a 12 fl 0z
de agua caliente o fria
30 porciones
Limén | #0255
@ Original | #0105
@ Durazno | #0257
@ Frambuesa | #0256

60 porciones

@ Chai (Sin OMG?) | #0761

Herbal Tea Concermae =

@ Canela | #0195 e
Limén | #0188

@ Original | #0106

@ Durazno | #0190

@ Frambuesa | #0189

Ly

g 1 b

Paquetes de porciones individuales (30 por bolsa)
@ Chai (Sin OMG¥) | #319K
Limon | #322K
@ Durazno | #321K
@ Frambuesa | #320K

'Denominacion de Herbalife.

3I?roductos que no son de origen animal o sus derivados, incluyendo huevos y
lacteos. El proceso de fabricacion no incluye ingredientes de origen animal o sus
derivados. Tampoco se han efectuado ensayos con animales en el producto final.

HERBALIFE | 17



PESO SALUDABLE | REFORZADORES

/

Sigue en marcha
con Fat Release

Hay situaciones dificiles, como cuando vas a algun
lugar donde no hay alternativas de comida saludable
disponibles. Fat Release ayuda a reducir la grasa de
los alimentos™ para que sigas en marcha con tu estilo
de vida saludable; ademas, viene en una conveniente
presentacion en polvo. Fat Release concentra las
calorias provenientes de las grasas en los alimentos
cuando se toma como se indica.*

Fat Release @"
Para favorecer el programa de pérdida de peso*!

¢ Reduce la absorcion de una parte de las calorias provenientes de las [
grasas cuando se toma con una comida que contiene grasas*

* Mejora la cantidad de grasa dietética eliminada por el organismo*
¢ Formulado con Litramine® para promover la sensacion de saciedad*

Sabor toque de frutas (30 paquetes individuales por caja) | #163K

Fat Release

= Reducen  portion of calories from being absorbed
when Laken with a meal o tats®

+ Enhances the smount of dietary tat elminated P
froem the body® st
+ Formulated veih Litramises J
15 promote feefing of fullness® ﬂ" e
' S
i A
e s i e . o
. NETWT.
DIETARY SUPPLEMENT 909 0Z 2.69)

30 STICK PACKS 0,09 OZ (2.6g) EACH
NETWT: 2.75 0Z (7

Litramine® es una marca comercial del grupo empresarial InQpharm.
'Denominacion de Herbalife.

p k . . 3Productos que no son de origen animal o sus derivados, incluyendo huevos y lacteos. El proceso de fabricacion no incluye ingredientes de origen animal o sus
Tomar tres porciones del producto al dia respalda los planes de pérdida de peso. derivados. Tampoco se han efectuado ensayos con animales en el producto final.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

18 | HERBALIFE HERBALIFE | 19



PESO SALUDABLE | REFORZADORES

Todos necesitamos
un poco de ayuda

Comer saludable y hacer ejercicio es un buen comienzo,
pero ¢qué pasa si necesitas un poco mas de ayuda?

> ¥
’b;g‘

Aminogen®?
Favorece la
digestion de las
proteinas*

e | as enzimas ayudan a
descomponer las cadenas
de proteina en péptidos
mas pequefos, los cuales
son moléculas mucho mas
pequefias que el cuerpo _ -
puede absorber*

——

supbs

A HERBALIFE. (4

¥

60 tabletas | #0101 & Cell-U-Loss® Snack Defense®
Equilibrio entre Mantiene los niveles

Thermo-Bond® electrolitos de aztcar en la sangre

o on coleato e Formulado con seda de maiz, que ya se encuentran

L TR R s

una hierba que se ha utilizado
tradicionalmente para la
eliminacion saludable del agua*

§  HERBALIFE

X ]

de sodio y es una
mezcla patentada

dentro de un rango
normal*

e .a gymnemay el cromo ayudan
a mantener los niveles de azlcar

W/ HERBALIFE
90 tabletas | #0167 Thermo-Bond® e Contiene minerales que ayudan

a mantener el equilibrio entre

WA

Al electrolitos y un nivel saludable " en la sangre que ya se encuentran
de pH* dentro de un rango normal*
D 90 tabletas | #0111 &  Excelente fuente de cromo
e 60 tabletas | #0079

| B VYN .

TAminogen® es una marca registrada de Innophos, LLC.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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PESO SALUDABLE | AUMENTO DE PROTEINA

Mas posibilidades

|| ] h
eliciosas T
, : i (N
¢Necesitas un impulso de proteina para saciar tu hambre y —_— '_“'__,_

mantener la energia durante el dia? jAmplia tus opciones de
refrigerios saludables con mas proteina en tus bocadillos
horneados, bebidas favoritas y mucho mag!

Protein Baked Goods Mix
Comida rica en nutrientes

Frotein Drink Mix

Combinalo con Formula 1 Healthy Meal el
Nutritional Shake Mix para preparar i

bocadillos nutritivos como muffins,
waffles, panqueques y mucho mas.*

¢ 15 g de proteina (24 g cuando se prepara
con Formula 1)

e 21 vitaminas y minerales®
e 5 g de fibra®
e Sin edulcorantes artificiales

22 porciones | #2185 (§ @"@"

e

+ Protein Baked Goods Mix
T e it marfins, warlfles and pascsbes

huevo, productos apicolas y resinas.

HERBALIFE

s sty )
W -
k rd

Personalized Protein Powder
Aumenta tu proteina

Personalized Protein Powder es una combinacion de proteina
de alta calidad y rica en nutrientes, que te ayuda en tus metas
de control de peso y ejercicio. Al aumentar el consumo de
proteina, te sientes satisfecho por mas tiempo y te mantienes
con energia entre comidas.

e Ayuda a desarrollary a ® 5 g de proteina de soya
mantener la masa muscular y de suero de leche,
magra que proporcionan 9

« Contiene proteina para aminoacidos esenciales
controlar el apetito  Bajo contenido glucémico

60 porciones | #0194 © @"

Protein Drink Mix

Sacia tu apetito y energizate con el
poder de la proteina

Agrégalo a tu batido favorito Formula 1 para incrementar
tu consumo de proteina a 24 g por porcion, o tdmalo
como refrigerio rico en nutrientes.

¢ 15 g de proteina de soya ® 24 vitaminas y minerales
por porcion para ayudar
a saciar el hambre y
proporcionar energia

® 1 g de aztcar*

* 5 g de carbohidratos
 Bajo contenido glucémico
22 porciones ®"’@"

@ Chocolate | #1123

@ Galleta de cacahuate | #1250 &

30 porciones
@ Chocolate | #245K

Beverage Mix

Un refrigerio de proteina rico en nutrientes
para disfrutar en cualquier momento

¢ 15 g de proteina para ¢ 70 calorias
ayudarte a aumentar tu
nivel de energia mientras
satisfaces el apetito entre
comidas

14 porciones @'

Durazno mango | #3121
@ Moras silvestres | #3119

e Sin azlcar#

* Bajo contenido glucémico

*Para obtener ideas de recetas, visita Herbalife.com/recipes. Denominacion de Herbalife.
fCombinado con Formula 1, que esté elaborado sin edulcorantes artificiales, es sin gluten y de bajo indice glucémico. 2Los productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden consumirlos.
*No es un alimento bajo en calorias. “Productos que no contienen carne, pollo, pescado, mariscos o insectos. Los productos vegetarianos pueden contener ingredientes lacteos, ingredientes derivados del

HERBALIFE
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PESO SALUDABLE | AUMENTO DE PROTEINA

Refrigerios
cargados de
proteina

Consumir refrigerios nutritivos puede ayudarte a controlar
el peso y equilibrar tu dieta. Prueba estos productos cuando
necesites un aporte de energia en tu dia.

24

| W\ HERBALIFE
NUTRITION.

High Protein =

High Protein Iced Coffee 4 @
Deliciosamente saludable

¢ 15 g de proteina o Disfruta hasta dos

« 100 calorias porciones al dia

« 80 mg de cafeina © Bajo contenido
glucémico

¢ Hasta 2 g de azlicar

e Sin sabores artificiales
0 colorantes afadidos

14 porciones por bolsa

@ Caramel Macchiato | #216K
@ House Blend | #012K

@ Mocha | #011K

'Denominacion de Herbalife.

2Los productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden consumirlos.

HERBALIFE

Protein Bar Deluxe &

Rica y masticable

¢ 10 g de proteina por porcion

 Excelente fuente de proteina, la cual ayuda
a mantener el nivel de energia, satisfacer

el apetito, y desarrollar y mantener la masa
muscular magra

 Refrigerio de proteina con cubierta sabor
chocolate con leche y 140 calorias por barra

14 barras por caja

@ Chocolate con cacahuate | #0365
Limén citrico | #0366

@ Vainilla con almendras | #0364

Protein Bites

Satisface el antojo

* 4 g de proteina y entre 60 y 65 calorias
por porcién

 Sin edulcorantes artificiales

 Divertidos bocaditos disponibles en tres
deliciosos sabores

28 bocaditos por caja
Limén y caramelo crujiente | #002K
Vainilla y caramelo crujiente | #001K
@ Caramelo con sal crujiente | #006K

HERBALIFE | 25



PESO SALUDABLE | AUMENTO DE PROTEINA

Instant Soup & ®
Refrigerio de proteina que brinda
energia y nutricion

AN § Roasted Soy Nuts Elaborada con los reconfortantes sabores del pollo y las

.. . verduras. Solo agrega agua caliente para un refrigerio
Saladas, crullentes y nutritivas nutritivo y rico en proteinas que estard listo en minutos.
¢ 9 g de proteina (buena fuente)

* 15 g de proteina vegetal
® 3 gde fibra
® 0 g de grasa saturada

* 100 calorias por paquete

 Porciones controladas, convenientes para llevar
adondequiera que vayas

 Bajo contenido glucémico

 Sin edulcorantes, conservadores artificiales (sintéticos)
o colorantes artificiales

o Elaborada sin lacteos

o @ Chile con limén (12 paquetes por caja) | #3142
Sabor pollo y verduras* (15 porciones) | #129K

*Sabores naturales y artificiales de pollo y verduras.
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PESO SALUDABLE | FORMULA 1 PARA LLEVAR

Formula 1 Instant Healthy Meal

NUtriCién cuand -*—'—é _ Nutritional Shake Mix

. : iEmeaes Un alimento de preparacion rapida para
I t » = ViETRARER. _ una nutricion saludable y control de
a n e c es I a s ity Weal R 1 peso en cualquier momento
' == ;mff‘eal 5 ¢ Una comida sana e instantanea en cualquier momento

y en cualquier lugar
® 20 g de proteina

Asegurate de tener algunas de estas _‘e
. W e 21 vitaminas y minerales, incluyendo la cantidad de

comidas para llevar al alcance para que
te ayuden a lograr tus metas.

calcio de un vaso de leche de 8 fl 0z
n"nm, e  Una excelente fuente de vitaminas antioxidantes Cy E

R R .
12 porciones = 8@ Q'O @’ @™
@ Chocolate cremoso | #2794
Vainilla | #2795
Formula 1 + PDM On The Go
Comida conveniente, rica en proteina
gﬁ;aég P Ofrece una combir_lacié_n de Eormula 1 s_a_bor galletas
P gr—— con crema y Protein Drink Mix sabor vainilla, para aportar
%"‘"" e+ POM un rico sabor y una textura cremosa junto con un refuerzo
:"-"5-‘:"'."-":-""-'*-""' de proteina.
) o Nutrientes esenciales, incluyendo 24 vitaminas y minerales

 Alto contenido en proteina
* Buena fuente de fibra (de 4 a 5 g por porcion)

@

LT

o 7 paquetes por holsa @~ @"*

17 g de proteina por porcion | #3145 @T
24 g de proteina por porcion | #1235

W LR

Formula 1 Express Meal Bar
'_ Remplazo de comida con proteina
Bpless MealBar — = yfibra, y un delicioso sabor

et e el S e
P i o et et

Disfruta la experiencia de Formula 1 en una barrita
muy conveniente.

® 21 vitaminas y minerales

¢ 15 g de proteina por porcion

® 4 g de fibra para favorecer el control de peso
¢ Paquetes individuales para llevar

@ Galletas con crema (7 barras por caja) | #2792 @*

x5 ' i T :
*Con base en pruebas de laboratorio de la formula para el valor del indice Glucémico (G por sus siglas en inglés), se concluye que este es un alimento de Denominacion de Herbalife.

bajo indice glucémico. , ) ‘ ) o _ ?Los productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden consumirlos.
25 gramos de proteina de soya al dia, como parte de una dieta baja en grasas saturadas y colesterol, podria reducir el riesgo de enfermedades cardiacas. “Productos que no contienen carne, pollo, pescado, mariscos o insectos. Los productos vegetarianos pueden contener ingredientes lacteos, ingredientes derivados del
Una porcion de Formula 1 proporciona 9 gramos de proteina de soya. huevo, productos apicolas y resinas.
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD DIGESTIVA

alm@e, Active Fiber
7 Complex Select

—! Tu mejor manera de obtener
la fibra que necesitas a diario
* 6 g de fibra (excelente fuente)

e Promueve la regularidad

e Ayuda a favorecer y mantener un sistema
digestivo saludable

o Favorece el desarrollo de bacterias
intestinales beneficiosas

e Elaborado sin ingredientes
modificados genéticamente

 Sin saborizantes artificiales, edulcorantes ni
colorantes anadidos

© Bajo contenido glucémico

Toque tropical (30 porciones) | #066K

Active Fiber Complex Select:

Disfruta de este delicioso producto por si solo 0 agrégalo a tu batido
Formula 1 favorito, bebida de sabila o Herbal Tea Concentrate. Combinalo

. . . , .. . . d Certificado Certificado Apto para Apto para Sin sabores ni No contiene
con Simply Probiotic para mas beneficios en la salud digestiva. Sorantes e

Las iméagenes de alimentos son solo para fines de presentacion. Este producto no contiene estos alimentos. Denominacion de Herbalife.
2Los productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden consumirlos.

*Productos que no son de origen animal o sus derivados, incluyendo huevos y lécteos. El proceso de fabricacion no incluye
ingredientes de origen animal o sus derivados. Tampoco se han efectuado ensayos con animales en el producto final.
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD DIGESTIVA

Active Fiber Complex

Una buena digestion

e Promueve la regularidad e Combinalo con Simply
= = ;. * Favorece el desarrollo Probiotic para mas
[ wmw’_ — } de bacterias intestinales beneficios en la salud
== beneficiosas* digestiva
, o AN / |_,_ "'W- y * Agrégalo a tu batido * Bajo contenido glucémico
Puede ser que estés familiarizado con el gel de sabila y sus numerosos usos ) Mg &;ﬂ% ; Formula 1 para una
topicos. Pero existe otra forma de sabila que tiene una variedad de ventajas, como e ;Zﬁf;’c‘f;:amas save

calmante estomacal y ayuda para una buena digestion saludable. Los productos de
sabila Herbalife® estan formulados con sabila de primera

“ calidad, y puedes utilizarlos a diario.

Jf u%m

30 porciones = [§ @" @"°
@ Manzana | #2864
O Sin sabor | #2865

ViSE — _
Skl Sin

| | [ saborizantes
artificiales

e

e

i Moanes Y

Favorece una digestion saludable

o Alivia molestias estomacales

e Favorece una digestion saludable

o Alivia la indigestion ocasional

e Favorece la absorcion de nutrientes y la salud intestinal
 Bajo contenido glucémico

Herbal Aloe Concentrate & & @@
128 porciones (medio galon) 31 porciones (pinta) :
@ Arandano | #1966 @ Arandano | #1189
@ Mandarina | #070K @ Mandarina | #2631
Mango | #1188 Mango | #1065

@ Original | #0006
Herbal Aloe Ready-to-Drink =& Consulta a tu DIStI‘IbUIdO!‘ Independiente de H.erballfe para
16 porclonss gakn) _ obtener el apoyo necesario y comenzar hoy mismo a hacer
@ Original | #0004 cambios simples y proactivos en tu dieta y tu estilo de vida.

*4 porciones por dia. 3Productos que no son de origen animal o sus derivados, incluyendo huevos y lacteos. El proceso de fabricacion no incluye ingredientes de origen animal o sus
Denominacion de Herbalife. derivados. Tampoco se han efectuado ensayos con animales en el producto final.

2L os productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden consumirlos. hli]r:\;:louc;gosd%lgogoa%?ggllggeynrggm:é pollo, pescado, mariscos o insectos. Los productos vegetarianos pueden contener ingredientes lacteos, ingredientes derivados del
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD DIGESTIVA

Tu dosis diaria

de equilibrio

HERBALIFE

Simply Probiotic es un potente
probidtico diario respaldado
por la ciencia. Potenciado

por la cadena de probioticos
patentada GanedenBG3°®*,

te ayuda a promover el
crecimiento de bacterias
beneficiosas, manteniendo asi
el equilibrio en tu microbioma
para ayudarte a funcionar lo
mejor posible.

3 pasos sencillos para
una vida balanceada

PASO 1 Prueba Simply Probiotic con tu comida o bebida favorita:
caliente, fria 0 congelada.

)2 Se mezcla facilmente con tu batido, té o bebida de sébila Herbalife favoritos,

frios o calientes. Usalo segtn las indicaciones.

Incorpora Simply Probiotic a tu o
rutina diaria. :

No te preocupes, no tendras que cambiar tu estilo de vida actual.
Simply Probiotic no requiere refrigeracion; viene en una practica
presentacion en polvo, facil de llevar adondequiera que vayas.

PASO 2

Continva alimentandote sanamente y mantente activo.
iTu intestino y tu salud digestiva te lo van a agradecer!

(L
oo
Simply Probiotic

Una manera practica de agregar mil millones

PASO 3

et

\HERBALIFE
NUTRITION

de cultivos probidticos activos a tu rutina de E]M PLY

nutricion diaria mEOBIOTIC
e Disefiado con un probiético de GanedenBC**®* DlGE?ﬁ%E 'BXAERECE
e Aporta mil millones de cultivos probidticos activos por porcion, —

R b B
lo que promueve la salud digestiva Uy ﬁ% @ E‘:.”S’.T-"”
nen

e Elaborado sin ingredientes modificados genéticamente

« 0 calorias 106 0z (30g)

30 porciones | #1829

*GanedenBGC3*® es una marca registrada de Kerry Group.
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD CEREBRAL

Tu sistema digestivo Nutricion

NUTRICION ESPECIALIZADA | PROGRAMAS DE SALUD DIGESTIVA

bajo control ===
_“o

AM TARETS 43
PR TASUETS: &3

— para el
o cerebro

Mantén la concentracion con los
beneficios de MemoryArmor®, un
suplemento especialmente elaborado
con Bacopa y vitaminas B para favorecer

RS N A AR

21-Day Herbal Balancing Program
Comienza y mantén un régimen

de salud digestiva
e AM Renew Formula: una tableta para la mafiana que esta

formulada con cardo lechero, usado tradicionalmente para la memoria a corto plaZO y potenciar el
favorecer las funciones del higado* .. .. .

* PM Reset Formula: una tableta para la noche que esta fortalecimiento de la funcion cognltlva
formulada con diente de ledn, usado tradicionalmente para durante el envejecimiento.*

el equilibrio saludable de fluidos*

21 porciones (84 tabletas en total) | #1154

I HERBALIFE.

21-Day Herbal e | Qrenaaues P
ptm A Z HERBALIFE g .
Balancing Program % | = NUTRITION
g m Herbal Aloe
~ ¢ fievoncy [Concentate
Q= =
Tu“f&”n“fg . 1 L TEN % I
TABLETS: 41 72 -1
Programa de _ MemoryArmor®
salud digestiva Favorece tu memoria a
. . . & t
Mantiene el funcionamiento 7 00”9 plgzo_ con Bacppa
del si di P e Contiene vitamina D y vitaminas B para
el sistema IgeStIVO e favorecer las funciones saludables del cerebro*
Mantén el buen funcionamiento de tu sistema digestivo con  Elaborado con Bacopa para favorecer el
nuestro paquete inicial 3 en 1 que incluye: fortalecimiento de la funcion cognitiva durante
 Herbal Aloe Concentrate (sabor original 0 mango) el envejecimiento”
e 21-Day Herbal Balancing Program (Formulas * Elaborado con Bacopa para favorecer el
complementarias para el dia y la noche) aprendizaje auditivo
o Simply Probiotic e | a vitamina B6 asiste en la reduccion de la
fatiga para favorecer la memoria a corto plazo
Mango | #1226 y la capacidad de atencion*
® Original | #1225 30 capsulas | #101K
* : : e i ; : MemoryArmor® esta especialmente elaborado con Bacopa, que de acuerdo con algunos estudios, favorece la capacidad de atencion de la mente, el aprendizaje
E I h I la A Al M ) m t
Este brocucto no Hond 1 miencign db GlaanGeticar WALAY Curak o provenr Ringun anfermedad. auditivo y la memoria a corto plazo.

36 | HERBALIFE HERBALIFE | 37



NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD CARDIOVASCULAR

saludable

Una.vida saludak
hoy para un maa

l, s HERBALIFE.
1 Miteworks.

i e L-Cltruiirss spert
1 et e
T

L

® Niteworks®

Suplemento dietético nocturno
con acido fdlico para promover un
sistema cardiovascular saludable*

e | os aminoacidos L-arginina y L-citrulina favorecen el flujo
sanguineo y la produccion de Oxido Nitrico, beneficiando
el funcionamiento saludable del corazon, el cerebro y
otros 6rganos*

e La produccion de Oxido Nitrico ayuda a mantener la
presion sanguinea saludable, que ya se encuentra
dentro de un rango normal, y ayuda a preservar la
elasticidad de los vasos sanguineos*

e L-arginina y L-citrulina ayudan a mantener los vasos
sanguineos tonificados y flexibles para un sistema
vascular mas saludable*

15 porciones &
Limon | #3150

30 porciones &
Limén | #0036
Naranja con mango | #0038

Core Complex

Advanced Heart Support ON-THE-GO*
Contains heart healthy ingredients:*

Herbalifeline®

Una mezcla de acidos grasos omega-3
altamente refinados, EPA'y DHA

e | os acidos grasos omega-3 ayudan a mantener los niveles
de triglicéridos que ya se encuentren dentro de un rango
normal*

e Tomar DHA regularmente también asiste al funcionamiento
normal del cerebro y de la vista*

e |nvestigaciones de apoyo pero no concluyentes muestran
que el consumo de los acidos grasos omega-3, EPA y DHA,
podria reducir el riesgo de enfermedad cardiaca coronaria

e Complementar tu ingesta dietética de omega-3 ayuda
a favorecer una presion sanguinea saludable que ya se
encuentra dentro de un rango normal*

y <

© Core Complex

Apoyo avanzado para la salud del
corazon para llevar*

Paquetes convenientes para cada dia que contienen seis
capsulas, incluyendo:

e Herbalifeline®

e Tri-Shield®

* CoQ10 Plus

e Los esteroles de origen vegetal ayudan a mantener los
niveles saludables del colesterol que ya se encuentren
dentro de un rango normal.* Las vitaminas B ayudan a
mantener los niveles saludables de homocisteina que
ya estan dentro de un rango normal.*

30 paquetes por caja | #1096

® CoQ10 Plus

Energia para el corazon*

¢ CoQ10 proporciona energia a las células del corazon
y beneficia al musculo del corazén*

e La vitamina D favorece la salud del corazon*

e | a actividad antioxidante de CoQ10 protege a
las células de los efectos dafiinos causados por
el estrés oxidativo*

30 capsulas de gel | #1500

® Mega Garlic Plus

Los beneficios del ajo en una
conveniente tableta

e El ajo beneficia la circulacion sanguinea saludable,
la salud del corazén y los niveles saludables de
triglicéridos y colesterol que se encuentran dentro de
un rango normal*

o | a vitamina C proporciona propiedades antioxidantes*

30 tabletas | #0032

® Tri-Shield®
Omegas-3 provenientes

del aceite de krill

e Esta formula patentada contiene acidos grasos
omega-3 del aceite de krill, que favorece la salud
cardiovascular*

30 capsulas de gel | #0100

“Si en el pasado no has cuidado de tu salud cardiovascular, la buena noticia es que puedes empezar a mantener tu sistema

60 capsulas de gel | #0065

Luigi Gratton | M.D., MPH Vicepresidente de Capacitacion

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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cardiovascular haciendo cambios a tu estilo de vida. Tu tienes el poder de mantener tu salud cardiovascular!”
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD CARDIOVASCULAR

Favorece la salud cardiovascular
con los nutrientes adecuados

La linea de Salud Cardiovascular de Herbalife®, es una parte decisiva en el
mantenimiento del bienestar cardiovascular.

Beneficia la circulacion saludable:
El ajo es beneficioso para la circulacion saludable.*

Mantiene los niveles saludables

de colesterol:

Los acidos grasos omega-3 ayudan a mantener los
niveles de colesterol que ya se encuentren dentro de

un rango normal.*

Beneficia la salud cardiovascular:
Los 4cidos grasos omega-3 del aceite de krill son
beneficiosos para la salud cardiovascular.*

Beneficia la salud vascular:

Niteworks® es un suplemento dietético elaborado con
L-arginina y L-citrulina, que ayudan al cuerpo a fabricar
una mayor cantidad de Oxido Nitrico, considerado esencial
para la vida.* Hay estudios que indican que la produccion
de Oxido Nitrico ayuda a mantener la presion sanguinea
saludable, que ya se encuentra dentro de un rango
normal, y ayuda a preservar la elasticidad de los

vasos sanguineos.*

COLESTEROL TOTAL

que esta dentro de un rango normal

SALUD CARDIOVASCULAR

PRESION ARTERIAL
que esté dentro de un rango normal

SALUD VASCULAR

APOYO ANTIOXIDANTE
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SUENO Y RELAJACION

Descansa y rejuvenece

i |, HERBALIFE
R

UTRITION

El descanso es una parte importante de un estilo de vida saludable

para todas las edades. Rejuvenece el cuerpo y la mente.

Relaxation Tea = s @
Mezcla de té herbal para
calmar el cuerpo y

la mente*

e Formulado especialmente con
toronjil, pasiflora, lavanda y
manzanilla

o 0 calorias
e Elaborado sin ingredientes
modificados genéticamente

@ Sabor menta | #044K
(60 porciones)

Sleep Now
Ayuda a obtener el
descanso que necesitas*

© La melatonina favorece la calidad
del suefio para tener un descanso
reparador*

60 tabletas | #0138

Relax Now

Ayuda a aliviar el

estrés ocasional*

e | .a mezcla de jujube, pasiflora
y ashwagandha se usan
tradicionalmente para ayudar
a aliviar el estrés ocasional

y mantener un estado de
animo saludable*

30 tabletas | #0055

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

*Toronjil se utiliza tradicionalmente para favorecer la relajacion.

'Denominacion de Herbalife.
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POLITICA DE REEMBOLSO PARA DISTRIBUIDORES: Si la Distribucion se cancela por cualquier motivo, puedes devolver cualquier producto que hayas comprado en
los Gltimos 12 meses y que esté sin abrir para obtener un reembolso completo. Para obtener un reembolso, los Distribuidores pueden llamar a Herbalife al
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HISTORIA DE EXITO

Una nueva
frontera

Ashley

Distribuidora Independiente de Herbalife

La esposa de un militar
en Alaska descubre su
verdadera vocacion.

Esta es la historia de Ashley con Herbalife:

Soy esposa de un militar y madre, originaria de Puerto
Rico, y actualmente vivo en Alaska. Hace apenas unos
afos trabajaba como asistente administrativa y como
salvavidas en la base militar donde mi esposo hace
Su Servicio.

Si bien me encantaba pasar tiempo con mi esposo y
nuestra hija, definitivamente me sentia insatisfecha con
mi trabajo. Siempre habia sofiado con algo mas, con
ser lider en lugar de una asistente sin control sobre
su crecimiento y desarrollo profesional. No ayudaba
que estuviera en un lugar remoto del pais, lejos de mi
familia y mis amigos del hogar.

866-866-4744 o presentar el formulario de reembolso disponible en MyHerbalife.com.

HERBALIFE

Tampoco estaba feliz con mi peso y decidi que
necesitaba hacer algunos cambios en mi estilo
de vida. Ya seguia a Fabiola B. en redes sociales
desde hacia un par de afios, y me inspird tanto
que finalmente me comuniqué con ella para
pedirle su consejo. Ella me presentd Herbalife y
termind por convertirse en mi Patrocinadora.

Comencé con los batidos Formula 1 y Herbal
Tea Concentrate, que todavia uso todos los
dias. Otras personas empezaron a notar mis
resultados y querian probar Herbalife por si
mismos. Fue entonces cuando me incorporé
oficialmente como Distribuidora.

Durante los primeros ocho meses, trabajé en
mi negocio Herbalife a tiempo parcial junto con
mis otros dos empleos. Al principio no tenia un
verdadero plan de accion. Me entusiasmaba
compartir mi experiencia con los productos e
intentar liderar con el ejemplo. La primera vez

que una de mis clientas perdio mas de 80 libras*
siguiendo el plan de comidas con productos
Herbalife® que le preparé, lloré como bebé
porque me di cuenta de que habia descubierto
mi propdsito y el vehiculo que me ayudaria
a cumplirlo.

Hoy en dia, dirijo retos de acondicionamiento
fisico, tanto presenciales a nivel local como en
linea con clientes de todo el pais. Estos retos estan
disefiados para ayudar a las personas a establecer
un objetivo pequefo y darles los productos vy
herramientas que necesitan para lograrlo. Sigo
usando Formula 1y Herbal Tea Concentrate todos
los dias, junto con Protein Drink Mix, Herbal Aloe
Concentrate y Prolessa® Duo.

Estoy muy agradecida con Herbalife por los
productos y por darme la posibilidad de ayudar
a otras personas a alcanzar sus metas.

*Las personas que reemplazan dos comidas al dia con Herbalife® Formula 1 como parte de un estilo de vida saludable (como puede ser reducir

la ingesta caldrica, llevar una dieta saludable y equilibrada, o participar en actividades fisicas frecuentemente), pueden por lo general esperar

perder de media a 1 libra a la semana.

N e

POLITICA DE REEMBOLSO PARA CLIENTES Y ASOCIADOS PREFERENTES: Si por cualquier razén, no estés totalmente satisfecho con cualquier producto Herbalife®

comprado directamente de Herbalife o a un Distribuidor Independiente de Herbalife, puedes devolverlo dentro de los 30 dias posteriores al dia que se expidio el recibo para

obtener un reembolso completo o intercambiarlo por otro producto. Los rembolsos e intercambios se pueden obtener siguiendo las instrucciones disponibles en Herbalife.

com o llamando al 866-866-4744 o poniéndote en contacto con tu Distribuidor Independiente de Herbalife.
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD INMUNOLOGICA

Fortalece
;u S|stpmz_| *
iInmunitario

Best Defense®
Ayuda a tu salud

: T
inmunitaria

Best Defense’ e Formulado con equinacea para
f::_"-n-—';‘:f" favorecer la salud inmunitaria*™

e Contiene 8 mg de zinc, para facilitar

e Contiene 1,000 mg de vitamina C,
* un antioxidante potente
| la funcion inmunitaria del cuerpo*

e Es comodo y fécil de llevar

@ Naranja (10 tabletas) | #1502

RoseGuard®
Contiene vitaminas
Cy E para una buena
salud inmunitaria*

® Proporciona un refuerzo
antioxidante con vitaminas A
(como betacaroteno), Cy E*

e | a vitamina C ayuda a reciclar
la funcion antioxidante de la
vitamina E*

60 tabletas | #0139

-

| wisne

i nunity Essentials 4]

! .
2 |

[« ’g""’" m 2

o0 ey

Immunity Essentials

Fortalece y favorece la salud

inmunoldgica a diario*

 EpiCor® actia como una multivitamina para
tu sistema inmunitario**

 EpiCor® favorece la defensa de la mucosa*

o Excelente fuente de vitaminas C, D, y zinc

© Realzado con extracto de romero

o Agrégalo a tu Herbal Aloe Concentrate,
Herbal Tea Concentrate, Relaxation Tea o
disfratalo solo con agua

Schizandra Plus

Excelente fuente de selenio

e E| selenio y las vitaminas A (betacaroteno),
Cy E proporcionan proteccion antioxidante
contra los radicales libres*

e L as vitaminas C y E fortalecen el sistema
inmunoldgico*

e Contiene una excelente fuente de selenio y
vitaminas A (betacaroteno), C, E y B6

o Existe evidencia cientifica que indica que el
selenio puede reducir el riesgo de ciertos tipos
de cancer. Sin embargo, la Administracion de
Alimentos y Medicamentos ha determinado que
esta evidencia es limitada y no concluyente.

60 tabletas | #0022

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos. EpiCor® y Acts Like a Multivitamin for Your Inmune System® (Acttia como una “Productos que no contienen carne, pollo, pescado, mariscos o insectos. Los
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. multivitamina para tu sistema inmunitario) son marcas registradas de Embria productos vegetarianos pueden contener ingredientes lacteos, ingredientes
Health Sciences. derivados del huevo, productos apicolas y resinas.

'Denominacion de Herbalife.
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD PARA MUJERES

46

Bienes;ar a
cualquier edad

¢Sabias que?

Las mujeres tienen necesidades especificas que cambian
con el tiempo. Los productos de Salud para Mujeres de
Herbalife® pueden ayudarte a encontrar el equilibrio y
alivio cuando lo necesitas.

“No se trata de verte joven toda la vida, se trata de sentirte joven todos los dias.
El cuidar de tu salud a una edad temprana hace una gran diferencia durante la

edad madura.”

Rocio Medina, M.D.

Vicepresidenta e Integrante del Consejo Consultor de Nutricion

HERBALIFE

Tang Kuei Plus

Calma los sintomas premenstruales*

 Tang Kuei Plus esta formulado con raiz de Dong Quai,
la cual ha sido utilizada tradicionalmente para calmar
el sindrome premenstrual*

60 tabletas | #0566 =

Woman’s Choice
Bienestar durante la menopausia*

¢ L as isoflavonas de soya y la hierba de Sauzgatillo
favorecen la comodidad y el bienestar de las mujeres
durante las fluctuaciones hormonales mensuales y de
la menopausia*

30 tabletas | #1061

Xtra-Cal® Advanced
Favorece la salud de los huesos

durante el envejecimiento*

e E| calcio y la vitamina D fortalecen la densidad mineral
6sea y la salud dental*

e |a vitamina D mejora la absorcion del calcio,
beneficiando la salud de los huesos*

e Consumir la cantidad adecuada de calcio y vitamina D,
como parte de una dieta equilibrada, puede reducir el
riesgo de osteoporosis mas adelante

90 tabletas | #0565 =

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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\ vitamina antioxidante E
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NUTRICION ESPECIALIZADA | SALUD PARA HOMBRES NUTRICION ESPECIALIZADA | ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Vitalidad y bienestar Prepara el camino hacia

para el hombre

El cuidar las necesidades especificas de salud
masculina beneficia el bienestar general de los
hombres. Los productos de Salud para Hombres
Herbalife® te ayudan a sacar el maximo partido
a la vida.

e UM envejecimiento
saludable

D Nunca es demasiado pronto para enfocarse en un
' envejecimiento sano. Los productos de Envejecimiento
Saludable de Herbalife® son elaborados para ayudarte
a llevar una vida activa, sin importar tu edad.

Joint Support

Advanced
Apoya la salud de las
articulaciones*

e Elaborado con glucosamina
para favorecer el bienestary el
funcionamiento saludable de las

Prelox®t Blue

Para la salud
sexual masculina* | UHERBALIFE

* Elaborado con L-arginina y |t articulaciones*
®t Tl
IPay:;(L %ezglualp ;rjsizﬂifalflar L/ E ¢ Excelente fuente de selenio, un

! .."'."'__;_-;_':“ / z potente antioxidante para un

60 tabletas | #0039 = G (4 envejecimiento saludable*
A ¢ Excelente fuente de manganeso

y buena fuente de cobre
. 90 tabletas | #0555
Ultimate

Prostate Formula
Favorece la salud

de la prostata* -

Ocular

Defense Formula
Favorece la
salud ocular*

e La luteina favorece la salud
oculary la vista saludable*

. Liiumate Prostate =%
e Elaborado con palmito de f Formula -g

sierra, el cual promueve e
la salud de la prostata y la

funcion de las vias urinarias* -
e Fuente de vitaminas

antioxidantes A
(betacaroteno), Cy E*

e Excelente fuente de la

60 capsulas de gel | #0053 30 tabletas | #0064

Prelox® y Pycnogenol® son marcas registradas de Horphag Research Ltd. Este producto esté a la venta bajo las licencias de patentes estadounidenses 6,117,872; y

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
otros derechos. Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

HERBALIFE HERBALIFE
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ENERGIA Y BIENESTAR FiSICO | DEPORTES

| y | .

I Energia prolongada
Herbalife24 ACHIEVE Protein Bar es
la opcion perfecta para darte el impulso
que necesitas antes de tu entrenamiento
0 para recuperarte después de hacer
ejercicio; también puede ser un
refrigerio nutritivo. Contiene 20 gramos
de proteina de alta calidad de sueroy

de leche para potenciar tu aventura.
Energia prolongada para vivir tu vida.

20 g de proteina de alta calidad de
suero y de leche para favorecer el
crecimiento de masa muscular magra

e 4 g de azlcar
k€ Si haces ejercicio, elevas tu ritmo cardiaco y sudas, jeres un * Ayuda en Ia recuperacin después

. . . . e del ejercicio
deportista! Cada deportista necesita una buena nutricion para « Sin colorantss afiadidos
prepararse, energizarse y recuperarse de su entrenamiento. Los

productos Herbalife24® contienen carbohidratos y proteinas de 6 barras por c2ja @@
. .. . Cookie dough trocit
calidad para ayudarte a maximizar cada entrenamiento. §3 A h
@ Brownie de
Dana Ryan chocolate amargo | #2126

Ph.D., M.A., MBA, Directora de Rendimiento, Nutricion y Educacion Deportiva

FORMULA 1 SIP O R T — D

LIFTOFF®t — X

p— pARK c\"EOCO"“E
W
AERBALIFE BROW

REBUILD STRENGTH — 7777 7/7/7/7Z7Z2Z2Z2 @&

CERTIFIED
SPORT

tConsume el suplemento Liftoff® para obtener un impulso de cafeina.* Disfruta de 1 a 2 porciones al dia.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos. ‘Certifwgd m", Sport® es unamarca registrada de NSF.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. "Denominacion de Herbalife.
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ENERGIA Y BIENESTAR FiSICO | DEPORTES

Prepare

L-arginina favorece el flujo
sanguineo saludable*

Contiene 2.1 g de creatina por porcion
para mejorar la fuerza muscular y
favorece las contracciones
musculares rapidas*

La cafeina ayuda a mantener la
concentracion y el rendimiento*

@ Mango tropical | #301K
Sandia | #299K

Formula 1 Sport

Proteina lactea para sustentar la
masa muscular

Mezcla de carbohidratos que
proporciona energia inmediata
y sostenible

L-glutamina sustenta el desarrollo
muscular y la funcién inmune

Apoyo antioxidante

@ Sabor vainilla | #1412

BCAAs

5 g de aminodcidos ramificados,
incluyendo 3 g de leucina

Favorece el crecimiento de masa
muscular magra*

Favorece la recuperacion muscular*
Reduce el deterioro muscular*

Proporciona un impulso de energia
durante el ejercicio*

©
@ Manzana verde | #298K

24 g de proteinas de caseina y de
suero de leche por porcion para crear
un estado de formacion de proteina
rapido y sostenible*

Mezcla trifasica de aminoacidos y
proteinas, compuesta de aminoacidos
libres, proteinas de caseina y de
suero de leche, que ayudan a la
reconstruccion muscular mientras
aceleran la recuperacion*

Hierro como elemento esencial para
la produccion de glébulos rojos*
Aminoacidos de cadena ramificada
que ayudan al crecimiento muscular*
L-glutamina para fortalecer la funcion
inmune y estimular la reparacion
muscular®

Chocolate | #302K
Pastel de fresa | #305K
@ Helado de vainilla | #304K

)

La organizacion independiente y acreditada, NSF, prueba y
certifica productos. El sello NSF® Certified for Sport® garantiza
que tus productos Herbalife® han pasado por pruebas de
calidad rigurosas y estan libres de sustancias prohibidas para

CERTIFIED los deportistas segun lo define la Agencia Mundial Antidopaje
SPORT| (WADA, por sus siglas en inglés).
Inférmate mas acerca de las rigurosas medidas de calidad
definidas por NSF en NSFSport.com/About.asp.

Enhanced Protein
Powder

24 g de proteina
5 tipos de proteina*

Las proteinas y los BCAAs ayudan
a disminuir el dolor muscular y a
mejorar la reparacion y la
recuperacion muscular*

Las vitaminas B sustentan el
metabolismo energético*

0 g de aztcar anadida

@ Sabor natural | #300K

Restore

Contiene las vitaminas antioxidantes

A (como betacaroteno), C y E, asi como
ingredientes botanicos para luchar
contra los radicales libres*

Beneficia al sistema inmunitario*

30 capsulas | #303K

Con base en pruebas de laboratorio de la formula para el valor del indice Glucémico (Gl ?Los productos Herbalife® no tratan la diabetes, pero los diabéticos pueden

por sus siglas en inglés), se concluye que este es un alimento de bajo indice glucémico. ~ consumirlos.

*Aislado de proteina de suero, concentrado de proteina lactea, concentrado de “Productos que no contienen carne, pollo, pescado, mariscos o insectos.
proteina de suero, proteina de suero hidrolizada, caseina micelar. Los productos vegetarianos pueden contener ingredientes lacteos, ingredientes
1Denominacion de Herbalife. derivados del huevo, productos apicolas y resinas.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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ENERGIA Y BIENESTAR FiSICO | DEPORTES

CR7 Drive

Hidratacion avanzada y energia para
tu estilo de vida activo

e Elaborado con electrdlitos vitales para mejorar tu nivel
de hidratacién que incluyen 135 mg de sodio, 125 mg
potasio y 60 mg de magnesio

e La vitamina B12 es esencial para beneficiar al
metabolismo y CR7 Drive contiene el 50% del valor
diario recomendado de metilcobalamina, la forma
biolégicamente activa de la vitamina B12

@ Sabor baya de acai @

i CERTIFIED
Envase (60 porciones) | #1445 SPORT
Paquetes

(30 porciones / 2 porciones por paquete) | #1475

€ La alimentacion de nuestros
musculos tras las sesiones de
entrenamiento y los partidos es
esencial. Yo no puedo vivir sin eso

y ser parte de Herbalife es un placer.
Es un gran honor para mi. Yo pienso
que tienen productos sensacionales
y yo los consumo. §}j

—Cristiano Ronaldo, estrella de futbol patrocinada

Certified for Sport® es una marca registrada de NSF.
*Resultados demuestran beneficios temporales en adultos sanos que consumen ginseng.

ENERGIA Y BIENESTAR FiSICO | DEPORTES

Eleva
tu nivel
de juego

Disponible en polvo en practicos
paquetes individuales, Herbalife24®
Liftoff® tiene la certificacion NSF®
Certified for Sport®'y lo puedes
disfrutar en dos deliciosos sabores.
Su combinacion tnica de ingredientes
te brinda un impulso refrescante para
ayudarte a superar los descensos de
energia a lo largo del dia.*

iDos
sabores!

HERBALIFE

LIFTOFE, »

Una manera facil y deliciosa de mantener
el enfoque y un estado de alerta*

e Cafeina que te ofrece el impulso necesario para mantenerte
alerta y concentrado*

e Los ginsendsidos, compuestos hioactivos que contiene el panax
ginseng, favorecen la funcion cerebral, agilizan la memoria a
corto plazo* y ayudan a reducir la sensacion de fatiga mental*

e Incluye vitamina C y una gama de vitaminas B que favorecen
la energia: B1, B2, B3, B5, B6, B7 y B12*

Paquetes en polvo (30 por caja)

@ Mora | #132K

Pina | #131K

-
'Denominacion de Herbalife.

3Productos que no son de origen animal o sus derivados, incluyendo huevos y lacteos. El proceso de fabricacion no incluye ingredientes de origen animal o sus
derivados. Tampoco se han efectuado ensayos con animales en el producto final.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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ENERGIA Y BIENESTAR FiSICO | HIDRATACION

Hidratacion
saludable

Tu das el 100% en tu entrenamiento
y eres recompensado por tu esfuerzo,
pero en el proceso pierdes liquidos

y electrolitos vitales. Bébelo cuando

"‘HERBALIFE =
/ NUTRITION. =

practiques cualquier actividad fisica :w .
para mantener el cuerpo hidratado = _‘” _____
y revitalizado.

Green Tea =

Hidratacion saludable

Con solo 25 mg de cafeina por porcion, este
refrescante té tiene menos cafeina que una
taza de 8 fl oz de café.

* Hidratacion a cualquier hora del dia

e Promueve la actividad antioxidante

H30° Fitness Drink ©
Rehidratacion y recuperacion

del cuerpo
@ HERBALIFE. e Contiene electrolitos e Protege contra el dafio de los radicales
esenciales como el libres

potasio, sodio y magnesio
que favorecen la rapida
hidratacion y reemplazan los
electrolitos perdidos mediante
el sudor

e La combinacion de
: carbohidratos proporciona
FITNESS DRINK . .
BEBIDA DEPORTIVA energia inmediata

e Sin colorantes afadidos

e Elaborado sin ingredientes modificados
genéticamente

e 0 calorias

e Para disfrutarlo al maximo, mezcla un
poco menos de 2 cucharadita (0.8 g) con
6 a 12 fl oz de agua

e Una fuente excelente
de vitaminas C y E para
neutralizar los radicales libres

e Calma la sed y reemplaza los
fluidos perdidos

@ Granada (60 porciones) | #1428

@ Naranjada

Envase (20 porciones) | #2745
Paquetes (15 por caja) | #2718

as imégenes de frutas solo ilustran el sabor
Este producto n ne estas

"

'Denominacion de Herbalife.
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ENERGIA Y BIENESTAR FiSICO | ENERGIA

N-R-G =
Aumenta la sensacion

3 de energia*

Las tabletas N-R-G estan elaboradas con

guarana, que contiene cafeina que brinda un

estimulo sutil, aumenta el estado de alerta

mental y la concentracion.*

e | as tabletas N-R-G son un suplemento
dietético

e Toma una tableta hasta cuatro veces
por dia

60 tabletas | #0122

N-R-G Tea =
Disfruta de un estimulo

sutil frio o caliente

Recérgate de energia con esta mezcla
revitalizante de té de guarana, naranja
pekoe y cascara de limon. La cafeina

N-R-G Tea i
Eﬁ_’ﬁi : aumenta el estado de alerta mental y
the . .
__, tereanima sutilmente.
=)

- A '@ § e Mezcla de té instantaneo sin calorias
% ; : ] fir
- < e Para disfrutarlo al maximo, mezcla un

WE 2.1 02 (50g) =

poco menos de %2 cucharadita (1 g) con
6 a 12 fl oz de agua caliente o fria

60 porciones | #0102

Paquetes de porciones
individuales (30 por bolsa) | #324K

e NSRRI . T \h. . e

Liftoff® ©
Te da el impulso de cafeina que necesitas

para mantenerte alerta y concentrado*

e Favorece la funcion cerebral, acelera la memoria’ y ayuda a
reducir la sensacion de fatiga mental con ginsendsidos*

* Especialmente formulado con 351 mg de una combinacion de fuentes
de energia Uinica que incluye panax ginseng, L-taurina, cafeina, extracto
de guarana e inositol

* Repleto de vitamina C y de las siguientes vitaminas B para
complementar la energia: B1, B2, B3, B5, B6, B7 y B12*

Disponible
en tabletas

WY HERBALIFE
o polvo :
efervescentes

10 tabletas =

@ Naranja | #3151

@ Lima-limén | #3152

@ Granada con moras | #2629
@ Frutas tropicales | #2696

30 tabletas =

@ Naranja | #3277

@ Granada con moras | #081K
M, : 100 tabletas =
@ Naranja | #160K

~ | @ .Lima-limon | #162K
=2 ~-y: @ Granada con moras | #159K
-~ . - @ Frutas tropicales | #161K

Paquetes en polvo (30 por caja)
@ Naranja | #205K

@ Lima-limon | #206K

@ Granada con moras | #208K
@ Frutas tropicales | #207K

i \HERBALIFE
NUTRITION.

LIFTOFF =

LIETOFF > §

B

S e s e ::J'k
LR , Lo TSR A

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

| Resultados demuestran beneficios temporales en adultos sanos que consumen ginseng.
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CUIDADO DE LA PIEL Y EL CABELLO | CONSEJOS PARA UNA PIEL SANA
Tu ritual cotidiano

=4

—

Aqui tienes cinco maneras para hacer que tu rutina de cuidado

Laura Chacon-Garbato de la piel se transforme en un ritual de autocuidado cotidiano:
comparte su plan de cinco . .
puntos para que te veas y 1 lepleza

iSuciedad, exceso de capa de grasa, células muertas de

te sientas como quieres.

El cuidado de la piel es
esencial para vernos y
sentirnos lo mejor posible.
Sin embargo, muchas veces
estamos demasiado ocupados
y nos descuidamos.

la piel y muchas otras cosas pavorosas se encuentran por
todas partes! Mantener una piel limpia ayuda a que se vea
lo mejor posible

Humectar

Una crema humectante de dia y una crema nutritiva para la
noche pueden ayudar a mantener nuestra piel humectada y
nutrida. jLa humectacion no es solo para el rostro! Debes
humectar tu piel de pies a cabeza todos los dias.

Proteger

Una de las mejores cosas que puedes hacer por tu piel es
protegerla de los rayos solares dafiinos UVA y UBV. Nunca te
expongas al sol sin usar algun producto que contenga FPS
(Factor de Proteccion Solar) de amplio espectro.

Mimar

Un poco de “tiempo para mi” puede hacer maravillas. De
ningin modo te sientas culpable por tomarte un tiempo para
tu cuidado. Un pequefio mimo es beneficioso tanto para ti
como para todos los que te rodean. Prueba una mascara
facial, la exfoliacion o un bafio de burbujas relajante.

5 Relajacion mental

Todos tenemos algo especial que nos gusta hacer para
ayudarnos a relajarnos. Puede ser leer un buen libro, hacer
una caminata rapida o muchas otras cosas. Después de un
dia estresante, el mejor remedio es dedicarle un poco de
tiempo exclusivamente a tu cuidado.

= DN
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Soothing
Aloe Cleanser

Elimina el exceso

de grasa, y limpia la
suciedad y el maquillaje
e Suaviza e hidrata la piel

e Para piel normal a seca

PASO1 @

Tubo de 150 ml | #0765

*Estos resultados corresponden a Line Minimizing Serum, Replenishing Night
Cream y Daily Glow Moisturizer.
Probado clinicamente en sujetos, midiendo los niveles de sebo inmediatamente

después de su aplicacion. EI'100% mostré una reduccion del sebo en la superficie
de la piel despues del primer uso.

HERBALIFE

Polishing
Citrus Cleanser
Limpia y revitaliza la piel

 Probado clinicamente para mostrar
una reduccion en el sebo de la piel
después de un solo uso®

e Elimina el exceso de grasa, y limpia
la suciedad y el maquillaje

o Para piel normal a grasa y
piel mixta

e |deal para el afeitado

PASO 1 @

Tubo de 150 ml | #0766

Resultados en 7 dias

Energizing
Herbal Toner

Refresca la piel de

apariencia cansada

¢ Humecta, hidrata delicadamente
y suaviza la piel

e Refresca y limpia la piel sin causar
sequedad ni ardor

PAS0 2 @
Botella rociadora de 50 ml | #0767

*Probado clinicamente en sujetos, midiendo la aspereza de la piel con Visioscan en
intervalos de 0, 7 y 42 dias.

SProbado clinicamente en 30 sujetos para comprobar tersura, suavidad, fulgor,
resplandor y luminosidad, mediante clasificacion visual experta en intervalos de

dos, cuatro'y siete dias. El 100% de los sujetos mostré una mejora en las cinco

areas en siete dias.

Los productos Herbalife SKIN® han demostrado

clinicamente que dan resultados en tan solo 7 dias.’

Tu piel es delicada y necesitas tratarla con cuidado, pero a la
vez, necesitas productos que sean lo suficientemente fuertes
para que den resultado. Los ingredientes, plantas y extractos
de alta calidad combinados cientificamente, ayudan a mantener
una piel joven y fresca. Algunos de los productos Herbalife
SKIN® no tienen parabenos ni sulfatos afiadidos**, y han sido
probados por dermatologos para corroborar que son seguros.

Line Minimizing
Serum

Se ha demostrado
clinicamente que:

 Reduce las lineas finas y arrugas*

e Mejora la suavidad, la tersura, el
resplandor, fulgor y la luminosidad
de la piel en solo siete dias®

PASO 3 @

Dispensador de aire
al vacio de 30 ml | #0768

**Probado clinicamente en sujetos para comprobar firmeza y elasticidad mediante
clasificacion visual experta en intervalos de siete y 42 dias. Un 85% de los sujetos
mostré una mejora en la firmeza/elasticidad de la piel debajo de los ojos a los 42 dias.

Firming
Eye Gel

e Mejora la apariencia del contorno
de ojo al aumentar la elasticidad
de la piel**

e Probado por oftalmélogos
e Elaborado con extracto de pepino

PASO 4 @

Dispensador de aire
al vacio de 15 ml | #0770

Hydrating
Eye Cream

 Disminuye las lineas y arrugas
alrededor de los ojos*

e Aumenta significativamente
la humedad de la piel por
ocho horas'®

PAS04 €

Dispensador de aire
al vacio de 15 ml | #0771

TProbado clinicamente en sujetos, midiendo los niveles de humectacion de la piel en
intervalos de ocho horas. EI 100% de los sujetos mostro un aumento significativo en
los niveles de humectacion de la piel sobre el nivel base después de ocho horas.

+Estos resultados se aplican a Polishing Citrus Cleanser, Soothing Aloe Cleanser e

Instant Reveal Berry Scrub.
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® Protective Moisturizer
Broad Spectrum SPF 30
Mineral Sunscreen

e Se ha demostrado que humecta durante
ocho horas*

e Deja la piel suave y tersa

* Formulado con 6xido de zinc, Herbalife SKIN®
Protective Moisturizer es un protector solar
mineral que protege la piel

e El 6xido de zinc proporciona proteccion de
amplio espectro contra los rayos UVA'y UVB

PASO 5 1@;

Dispensador de aire al vacio de 30 ml | #0899

Daily Glow Moisturizer

Se ha demostrado
clinicamente que:

© Duplica la humedad de la piel durante
ocho horast

 Revela piel mas radiante, suave y tersa en
solo siete dias*

o Ayuda a reducir las lineas finas y arrugas®

PASO 5 18:

Dispensador de aire al vacio de 30 ml | #0769

© Replenishing Night Cream

Se ha demostrado
clinicamente que:

e Duplica la humedad de la piel durante ocho horast

 Proporciona una mejora notable en la luminosidad
y en la complexién general de la piel en tan solo

siete dias**
 Reduce la aparicion de lineas finas y arrugas®

PASO5

Dispensador de aire al vacio de 30 ml | #0774

*Una prueba de 32 sujetos, 23 de los cuales eran mujeres.

Probado clinicamente en 30 sujetos, midiendo los niveles de humectacion de la piel en
intervalos de ocho horas. El 100% de los sujetos mostrd una duplicacion en los niveles

de humectacion de la piel sobre el nivel base después de ocho horas.

HERBALIFE

CUTIS SANO

*Probado clini sujetos ificacion visual experta en intervalos de dos,
cuatro y siete dias. El 96% de los SUJetos mostré una mejora en solo siete dias en cuanto a ia
tersura, suavidad, fulgor y resplandor. EI 93% mostrd una mejora en solo siete dias en cuanto
a la luminosidad.

SProbado clinicamente en sujetos, midiendo la aspereza de la piel con Visioscan en
intervalos de 0, 7 y 42 dias.

@ Instant Reveal Berry Scrub

Ayuda a revelar una piel mas / i : ¢
firmeza y tonicidad de la piel después de un solo uso'*

saludable, suave y tersa - . .
e Ayuda a eliminar la capa de células muertas con arcilla
* Se puede utilizar en lugar del limpiador bentonita

® Purifying Mint Clay Mask

» Mejora la apariencia de los poros, ademas de la

Tubo de 120 ml | #0772 Tubo de 120 ml | #0773

**Probado clinicamente en sujetos para comprobar tersura, suavidad, fulgor, resplandor y lumi | )n visual experta en intervalos de dos, cuatro y siete dias.

EI 100% de los sujetos mostro una mejora en la tersura, suavidad y el fulgor en solo siete dias. El 97% de los SUJetos mostro una mejora del resplandor y la luminosidad.

Probado clinicamente en sujetos, midiendo la apariencia de los poros ion visual experta i después de su aplicacion. EI 100% mostré una mejora en la
apariencia de los poros inmediatamente después del uso.
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Elige tu programa

Programa Basico
de Herbalife SKIN®

Un principio perfecto para una piel radiante

e Soothing Aloe Cleanser (Para piel normal a seca)
- 0 -
Polishing Citrus Cleanser (Para piel normal a grasa)

e Energizing Herbal Toner
e Daily Glow Moisturizer
 Replenishing Night Cream

Para piel normal a seca | #1492
Para piel normal a grasa | #1496

Programa Total
de Herbalife SKIN®

El régimen completo del cuidado de la piel
Contiene todo el Programa Basico, MAS:

e Line Minimizing Serum e Protective Moisturizer Broad e |nstant Reveal Berry Scrub

o Hydrating Eye Cream Spectrum SPF 30 Mineral Sunscreen o pyrifying Mint Clay Mask
e Firming Eye Gel

Para piel normal a seca | #1488

Para piel normal a grasa | #1489

Regimen
del cuidado
diario de

la piel

Resultados que puedes ver y sentir
rapidamente al seguir un régimen
del cuidado diario de la piel

Soothing Aloe Cleanser
(Para piel normal a seca)
-0-

Polishing Citrus Cleanser
(Para piel normal a grasa)

PASO 1 LIMPIA

( PV

Soothing Aloe Cleanser
(Para piel normal a seca)

-0-
Polishing Citrus Cleanser
(Para piel normal a grasa)

PASO 2 TONIFICA

Energizing Herbal Toner

Energizing Herbal Toner

PASO 3 TRATA

Line Minimizing Serum

Line Minimizing Serum

PASO 4 ENFOCA

Firming Eye Gel

Hydrating Eye Cream

PASO 5 HIDRATA

Daily Glow Moisturizer

Replenishing Night Cream

-0-
Protective Moisturizer Broad
Spectrum SPF 30 Mineral Sunscreen

SEMANAL (1-3 veces a la semana)

Limpia en profundidad  Purifica
Instant Reveal Berry Scrub  Purifying Mint Clay Mask
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Brilla desde el interior

Adopta un enfoque integral para cuidar de tu bienestar exterior con Herbalife SKIN® .

LycoGlow®. Elaborado especificamente para favorecer y nutrir la piel desde el interior, R e s u It a d 0 S r a d I a n t e S
contiene fitonutrientes clave que pueden ayudar a mejorar tu rutina de cuidado de

la piel para darle un resplandor saludable.” Los extractos del tomate y del romero

*
mantienen la accion protectora de la piel en equilibrio frente a la exposicion solar.** q u e p u e d es Ve r

Esto es lo que sucedio cuando sujetos participantes tomaron
Herbalife SKIN® LycoGlow® todos los dias durante 16 semanas.

Antes Después Antes Después
Herbalife SKIN® LycoGlow®
De la naturaleza al resplandor
e Favorece la tersura, luminosidad y firmeza de la piel con el extracto
DAL de tomate*
SK N“’ ) ) Antes Después Antes Después
i e Ayuda a mantener la firmeza en la piel de todo el cuerpo para que
tﬁ’gﬁmn luzca suave Fotos de participantes del estudio, después de 16 semanas de uso diario de las capsulas de Herbalife SKIN® LycoGlow®.
Hoplement * Le da al cuerpo un resplandor saludable* De 31 participantes, el 64.5% mostré una luminosidad comparable de la piel, el 54.8% mostré una firmeza comparable
e Los carotenoides del extracto de tomate en Herbalife SKIN® de la piel y el 80.6% mostrd una tersura comparable de la piel.
;)""mw:s LycoGlow® y el colageno en Herbalife SKIN® Collagen Beauty

Booster favorecen la apariencia de la piel*t

\—‘. 30 capsulas de gel | #177K

Este producto no sustituye el protector solar tépico. Recomendamos continuar con tu aplicacion diaria de los productos FPS (Factor de Proteccion Solar)
30 de Herbalife.

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y Medicamentos.
Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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Un consumo sano para
una piel saludable

Tu piel es una de las primeras cosas que las personas
notan cuando te ven, y dice mucho sobre como te
alimentas. Incorporar los siguientes alimentos en la
dieta puede favorecer la apariencia saludable de tu piel:

e Pescado. El pescado es una excelente fuente de proteina, que
el cuerpo utiliza para producir colageno y elastina. El pescado
también contiene acidos grasos omega-3 que promueven la salud
de la piel. Como meta, intenta consumir varias comidas con o
pescado a la semana.

e (Carbohidratos beneficiosos. Trata de eliminar, lo mas que puedas, ™
los carbohidratos y los azlicares refinados (blancos) de tu dieta y
sustittiyelos con carbohidratos beneficiosos: verduras, frutas,
frijoles y granos integrales.

e Abundantes liquidos. Para que entren los nutrientes, y salgan
los residuos, las células de la piel (y todas las células del cuerpo)
dependen de liquidos. El agua es excelente, asi como los tés
verdes ya que no solo proporcionan liquidos, sino también
apoyo antioxidante.

e Frutas y verduras coloridas. Muchas frutas y verduras coloridas
toman mucho de su color de compuestos llamados carotenoides.
Algunos de estos pueden convertirse en vitamina A, la cual es
necesaria para ayudar con la reproduccion celular en la piel.
Muchas frutas y vegetales también son una buena fuente de ..
vitamina C, la cual es necesaria para que el cuerpo pueda
producir colageno de otros nutrientes.

e Nueces y semillas. Los frutos secos, como las almendras y
las nueces, y semillas como el lino y chia, proporcionan omega-3.
Igualmente, ciertas nueces (en particular, las nueces brasilefias)
son excelentes fuentes de selenio, un mineral que también actla
como un antioxidante.
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||
Nutre tu piel
PIEL JOVEN PIEL MADURA
_ Fiblfas de M
5 AR 8 colageno , o d

colageno?

| ] . . .
Con el paso del tiempo, la produccion del colageno
I n r I I en nuestro cuerpo disminuye y como resultado, e Pérdida de b =
: o -ﬁ(,’f fibras de —%=_ "/ S /
perdemos firmeza y elasticidad, lo cual genera { A colégeno ( =
arrugas en la piel. Material de base solamente. No representa los efectos del producto.

Dermis  Epidermis
Dermis  Epidermis

Herbalife SKIN® Collagen Beauty Booster se puede mezclar con agua o agregar a tu batido
favorito, té 0 bebida de sabila. Cuando lo consumes como se indica, una vez al dia, el
colageno Verisol®' estimula la produccion normal del cuerpo de colageno y elastina.*

Herbalife SKIN® Collagen Beauty Booster

El colageno Verisol®t ayuda a promover la
produccion saludable de colageno y favorece
la elasticidad de la piel*

e Elaborado con colageno Verisol®*, el cual se ha comprobado
que favorece la elasticidad de la piel y la reduccion de las
arrugas finas*

. . . R

* Incluye Bioactive Collagen Peptides®*, que puede ayudar a =

reducir la apariencia de celulitis* s,

L - o | HERBALIFE

* Favorece el crecimiento de ufas fuertes y un cabello saludable o &

con selenio, zinc y biotina* :- SK N
 Contiene las vitaminas A (betacaroteno), C y E. Las vitaminas .

Cy E ayudan a prevenir los dafios de los radicales libres en | Beatty Booster

las células que ocasionan el envejecimiento de la piel.* el i
* Puedes mezclarlo con agua, agregarlo a tu batido favorito, i B e e

té 0 sabila S g

= MW

@ Limonada de fresa (S @ @' - S6 02719
Envase (30 porciones) | #0831 f —

Paquetes de porciones individuales (30 por bolsa) | #323K

"Verisol® es una marca registrada de GELITA AG. *Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracién de Alimentos y Medicamentos.
*Bioactive Collagen Peptides® es una marca registrada de GELITA AG. Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

'Denominacion de Herbalife.
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Lo ultimo para una
piel impecable

HERBALIFE

SKIN

Cleanser
Limpiador
SORCYEC ACIK) AT Trogtm leol Tredtmes
olomenio onfocnd et Tiotomienia arsocne

de Seido slicilico

Mascara
Sakcylc ACid Acne beatmer

o S e RO
5floz| oz fl (150m 4l oz | oz fl (120 ml
¥ orja® il

2 floz | oz fl (60 mi)

Un vistazo a los productos Clearify®*

Cleanser (ubo de 150 m) 1 #0819

Este gentil limpiador, que no contiene parabenos ni sulfatos, elimina
la suciedad y el maquillaje, y reduce la severidad de los granos, las

espinillas y los puntos negros causados por el acné

Linea Clearify®
Tratamiento antiacné
con acido salicilico

e La Mascara antiacné penetra los poros para
eliminar la mayoria de los granos, puntos negros
y espinillas

* El Humectante antiacné elimina la mayoria de los
brotes de acné y permite que la piel sane

o El Limpiador antiacné reduce la severidad de los
granos, puntos negros y espinillas

* El Humectante antiacné ayuda a prevenir la
formacion de nuevos brotes

Kit Antiacné | #os92

Personaliza a tu gusto este régimen que es facil de
seguir con el Kit Antiacné completo que incluye
Cleanser, Moisturizer, Mask y Spot Treatment

CONSEJOS
PRACTICOS

Es importante

que al lavarte la cara, trates a tu piel
con delicadeza. Usa las yemas de

Moisturizer ubo de 60 mi) 1 #0812

Elimina la mayoria de los granos de acné, ayuda a prevenir nuevas

marcas y permite que la piel se recupere

los dedos para una limpieza suave
y mantente alejado de los pafos
o0 cepillos abrasivos que pueden
provocar mas brotes de acné.

MasK (wbo de 120 m)) 1 #0816

Este tratamiento formulado con &cido salicilico y probado por
dermatdlogos no solo combate los brotes de acné, sino que

Esta mascara, formulada con bentonita y arcilla de caolin, aceite de té
de arbol y extracto de raiz de regaliz, penetra los poros para eliminar
la mayoria de las marcas de acné, los puntos negros y los granos

¢Sabias que

el sudor puede empeorar el acné? Asi
que, evita el contacto prolongado con
bandas para el cabello que tengan
sudor u otros articulos sucios que
puedan estar en contacto con tu piel.

también cuida la piel con ingredientes botanicos de aromas
frescos como la sabila, el hamamelis, y el aceite de arbol de té.
Asi que no permitas que tu piel te detenga, jobtén Clearify®y

Spot Treatment (wbo de 15 mi) | #0809

Seca las marcas del acné con el poder antiacné del acido salicilico

Laura Chacon-Garbato,

LME, Directora de Educacion y
Capacitacion Global sobre Nutricion,
Presidenta del Consejo Consultor de

libérate de los brotes de acné!

Nutricién Externa

*Consultar el paquete de cada producto para leer las instrucciones completas, advertencias y lista de ingredientes.
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CUIDADO DE LA PIEL Y EL CABELLO | BANO Y CUERPO

Limpia, hidrata

cabello danado

y rejuvenece Fro

solo uso*

Consiente a tu piel y a tu cabello con los beneficios de la sabila.

Face & Body Mineral Sunscreen  Bath & Body Bar Soothing Gel Hand & Body Wash Hand & Body Cream Strengthening Shampoo

Broad Spectrum SPF 30 Limpia y Humecta y Limpia y humecta la piel Humecta la piel Strengthening Conditioner
Protege la piel refresca la piel suaviza la piel * Limpiadores delicados extraidos de * Se ha demostrado clinicamente que Las microproteinas de origen vegetal
) o ) o ) plantas que refrescan la piel incrementa la humedad de la piel en suavizan y fortifican el cabello, dejandolo
* Resistente a la transpiracion y al agua hasta por * Delicados limpiadores * Se ha demostrado que deja . 0 : N I doso. Férmul d
40 minutos derivados del coco para la piel més suave y tersa’ e Su formula, con humectantes sedosos, un 100% después de un solo uso Is0y sedoso. Formula que ayuda a
o . . g - o - como la sabila, no reseca la piel y la o La sébila y la manteca de Karité conservar el tinte sin sulfatos afiadidos.
* Disefiado para proporcionar hidratacion al rostro refrescar la piel * Enriquecido con sabila e ! X ; b
i i . ' . deja suave e hidratada africana se absorben rapidamente Se ha demostrado
y al cuerpo hasta por ocho horas * Espumas refinadas con ingredientes botanicos o Es perfect baii duch y dejan la piel tersa y suave .
* Este protector solar mineral, recomendado por sabila y aceite de oliva acondicionadores para Sla?/z::ézlgsp;r:noznarsa ucharse clinicamente que:
la Fundacion contra el Cancer de Piel, brinda « Fragancia fresca y limpia h.umectar y suavizar la piel J « Deja el cabello dafiado 10 veces mas
proteccion de amplio espectro contra los rayos e Sin fragancias afiadidas fuerte después de un solo uso*
solares UVA/UVB que pueden causar dafos a e Reduce el quebrado del cabello dafiado
la caray al cuerpo en un 90%*
Tubo de 250 mi
Strengthening Shampoo | #2564
Tubo de 120 ml | #0921 Barrade 125 ¢ | #2566 Tubo de 200 ml | #2562 Tubo de 250 ml | #2561 Tubo de 200 ml | #2563 Strengthening Conditioner | #2565
*Una prueba de 32 sujetos, 23 de los cuales eran mujeres. *Al usar Herbal Aloe Strengthening Shampoo y Herbal Aloe Strengthening Conditioner se observé que el mechén de cabello dafiado que fue tratado con Herbal Aloe Strengthening
1En una luacion, 100% de los partici reportaron que Herbal Aloe Soothing Gel deja la piel suave y tersa, ademés de mejorar su apariencia. Shampoo y Herbal Aloe Strengthening Conditioner redujo en un 90% el promedio del nimero de fibras quebrantadas, en comparacion con el mechdn de cabello no tratado en una

Prueba de Peinado.

SLos niveles de humectacion de la piel fueron medidos por Novameter. EI 100% de los sujetos mostrd niveles mas altos de humectacion en la piel por encima del nivel base después de
20 minutos.
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CUIDADO DE LA PIEL Y EL CABELLO | ENRICHUAL HEMP

Un ritual cotidiano para
el cuerpoy la mente

enriguecer

na linea de productos Herbalife!
para el cuidado personal, elaborada con
nabinoides de canamo de alta calidad.

Las mejores rutinas de cuidado personal se

transforman en un ritual cotidiano para engrandecer

nuestras vidas, asi luego ayudamos a elevar la

vida de nuestras comunidades y al mundo.entero.

Nuestra linea de productos Enrichual le hace

honoral valor del cuidado personal diario y.es
glinspiracion que nos ayuda a cuidar y nutrir
uerpo y la mente. o B

que todos podemos dar lo mejor de nosotros
ando nos sentimos bien.

Conocemos los poderosos beneficios de las plantas.
Enrichual esta originado del cafiamo, una “planta
maravillosa” repleta de fitonutrientes y cannabinoides.
Hemos conseguido el extracto de caiamo de amplio

espectro de la mas alta calidad, y para mayor
transparencia, hemos publicado los resultados de
los analisis realizados a cada uno de los lotes por un
laboratorio independiente.

Los productos de la linea Enrichual estan infundidos con
ricos ingredientes botéanicos y aceites esenciales para
nutrir y restaurar la piel. Son una experiencia para todos
los sentidos. No contienen parabenos ni sulfatos afiadidos
y para garantizar su seguridad, las formulaciones han sido
examinadas por dermatdlogos.

Estos productos cuidadosamente disefiados vienen en
botellas de vidrio de color ambar para proteger la integridad
de los ingredientes botanicos y reducir el uso del plastico.
Ademas, ni los productos Enrichual ni sus ingredientes han
sido probados en animales. Ten la tranquilidad de saber
que Enrichual te ofrece bienestar a ti mientras cuida de
nuestro planeta.

VAR

ENRICHUAL

Hemp Relief Balm

Balsamo de canamo de ingredientes
botanicos y aceites esenciales para
calmar el cuerpo y la mente

1,000 mg de cannabinoides de canamo de
textura aterciopelada y de amplio espectro
en cada frasco.

e Humecta y nutre: aceites esenciales
armonizadores de origen vegetal
incluyendo manteca de karité, jojoba y
aceite de semillas de cafhamo

e Serena y relaja: aromas de aceites
esenciales de lavanda, eucalipto,
incienso y geranio

¢ Calma instantanea: sensacion
refrescante de mentol y alcanfor

Frasco de 2 0z | #137K

Hemp Facial Serum

Suero facial de cainamo hidratante
con aceites vegetales y bakuchiol

Aceite de rapida absorcion con 250 mg
de cannabinoides de cafiamo de amplio
espectro en cada botella.

¢ Hidratante y humectante: aceites
livianos de origen vegetal, escualano,
argan y semillas de canamo

¢ Proteccion antioxidante: enriquecidos
con vitaminas Cy E

¢ Piel tersa, suave y radiante: formula
basada en la ciencia con aceites de
semillas de bakuchiol, cartamo y
espuma de la pradera :

Botella de 30 ml | #136K

T e, T,
-
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HERBALIFE V

Nutricion a base de plantas

Organica | Veganay a base de plantas |
Sin organismos genéticamente modificados | Kosher

#258K #256K #257K #260K #259K
Protein Shake Protein Shake Immune Digestive Greens
sabor chocolate sabor clasico Support™ Support” Booster

NON

*Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos. Este producto no tiene la intencion de diagnosticar, tratar, curar o
prevenir ninguna enfermedad. nongmoproject.org

Project

COMIENZA YA
Y CONVIERTETE Ponte en contacto con tu

EN NUESTRA Asesor Personal de Bienestar hoy mismo

PROXIMA

www/sc.org

HISTORIA

Paper from
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