Aumenta tu consumo ’ 4
de fibra diario con
sels recetas
tentadoras

Disfruta estas deliciosas recetas paradisiacas con alto
contenido de fibra usando Active Fiber Complex Select.

1 Batido de belleza con fibra sabor
fresa y pina
2 medidas de Formula 1 Select sabor natural de vainilla
2 medidas de Protein Drink Mix Select sabor natural de vainilla
1 medida de Active Fiber Complex Select sabor Toque Tropical
2 medidas de Colageno Potenciador de Belleza Herbalife SKIN®
sabor limonada de fresa

1 taza de agua fria
3-5 cubitos de hielo (opcional)

Pon todos los ingredientes en la licuadora y bate hasta lograr una
consistencia suave.
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2 Batido de fibra encanto tropical
2 medidas de Formula 1 Select sabor natural de vainilla

2 medidas de Protein Drink Mix Select sabor natural de vainilla
1 medida de Active Fiber Complex Select sabor Toque Tropical
% cucharadita de Té Herbal Concentrado sabor chai
1 taza de agua fria
¥ cucharadita de canela molida o al gusto
Y% cucharadita de jengibre en polvo o al gusto
3-5 cubitos de hielo (opcional)

Pon todos los ingredientes en la licuadora y bate hasta lograr una
consistencia suave.
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Batido de fibra con granada y menta

2 medidas de Formula 1 Select sabor natural de vainilla

2 medidas de Protein Drink Mix Select sabor natural de vainilla

1 medida de Active Fiber Complex Select sabor Toque Tropical

% cucharadita de Té Verde sabor granada

1 taza de agua fria

2 cucharaditas de hojas secas de menta o 1 cucharada de
menta fresca

3-5 cubitos de hielo (opcional)

Pon todos los ingredientes en la licuadora y bate hasta lograr
una consistencia suave.
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4 Refresco digestivo de piiia y coco
3 tapas de Concentrado de Sabila sabor arandanos
1 medida de Active Fiber Complex Select sabor Toque Tropical
1 medida de Simply Probiotic
1 taza de agua
3-5 cubitos de hielo

Revuelve el Concentrado de Sabila, Active Fiber Complex Select y
Simply Probiotic con agua fria hasta que se disuelva. Agrega unos
cubitos de hielo.
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5 Refresco tropical de frambuesa
% cucharadita de Té Herbal Concentrado sabor frambuesa
1 medida de Active Fiber Complex Select sabor Toque Tropical
1 taza de agua fria
3-5 cubitos de hielo

Revuelve el Té Herbal Concentrado y Active Fiber Complex Select con
agua fria hasta que se disuelva. Agrega unos cubitos de hielo.

0g 20 10g§ Og 69
PROTEINA CALORIAS CARBOHIDRATOS GRASAS FIBRA

6 Delicia de fibra con chai
1 medida de Active Fiber Complex Select sabor Toque Tropical
% cucharadita de Té Herbal Concentrado sabor chai
1 taza de agua fria
3-5 cubitos de hielo (opcional)

Revuelve el Active Fiber Complex Select y el Té Herbal Concentrado
con agua fria hasta que se disuelva. Si lo deseas, agrega unos
cubitos de hielo.
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