MEDICINAL INGREDIENTS: Each serving contains: Sugar (Sucrose) 3.5 g, Dextrose (Glucose) 3.5 g, Potassium (from
Potassium Phosphate and Potassium Chloride) 140 mg, Sodium (from Sodium Citrate) 150 mg, Magnesium (from Magnesium
Citrate) 70 mg, Thiamine Mononitrate (Vitamin B1) 0.85 mg and Methylcobalamin (Vitamin B12) 3.0 mcg.

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Maltodextrin, Isomaltulose, Citric Acid, Natural Fruit Flavours and Fruit and Vegetable Juice
(Colour).

CAUTION: This product contains 150 mqg of Sodium in each 1/2 packet. Ensure to drink enough fluid before, during, and after
exercise. If you are pregnant or breastfeeding, consult a healthcare practitioner before using this product.

CONTRAINDICATIONS: Do not use with other potassium-containing supplements or with potassium-containing salt-substitutes.

INGREDIENTS MEDICINAUX : Chaque portion contient : Sucre (saccharose) 3,5 g, dextrose (glucose) 3,5 g, potassium
(phosphate de potassium et chlorure de potassium) 140 mg, sodium (citrate de sodium) 150 mg, magnesium (citrate de
magnesium) 70 mg, mononitrate de thiamine (vitamine B1) 0,85 mg et méthylcobalamine (vitamine B12) 3,0 mcg.

INGREDIENTS NON MEDICINAUX : Maltodextrine, isomaltulose, acide citrique, avec saveurs naturelles de fruits et jus de fruits
et [égumes (couleur).

MISE EN GARDE : Ce produit contient 150 mg de sodium dans chaque 1/2 sachets-baton. Assurez-vous de boire suffisamment
de liquide avant, pendant et apres |'exercice. Si vous étes enceinte et allaitez, consulter un praticien de soins de santé avant d'en
faire ['usage.

CONTRE-INDICATIONS : Ne pas utiliser avec d'autres suppléments contenant du potassium ou avec d‘autres succédanés du sel
contenant du potassium.
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