
Instant Soup is a tasty and nutritious savory snack, 
specially formulated with 15 g of plant-based protein 
and 3 g of fibre to help satisfy your hunger and 
sustain energy.
For tasty recipes using this product, visit https://www.herbalife.ca/recipes

DIRECTIONS: Gently shake the canister prior to each use as 
contents may settle. Combine 2 scoops (37 g) of Instant Soup mix 
with 180 mL* to 250 mL of hot water in a bowl. Mix with a spoon 
until the powder clumps dissolve. Let stand for 3 minutes and 

*  For a thicker texture preference, water amount can be reduced to 180 mL 
instead of 250 mL.

30-day money-back guarantee. 
This exclusively formulated product is only available through Herbalife Nutrition 
Independent Distributors.
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Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 2 scoops (37 g) / Pour 2 mesures (37 g)
Servings Per Container 15 / Portions par contenant 15 

Calories 130 % Daily Value*
% valeur quotidienne*

Total Fat / Lipides 1.5 g 2 %

   Saturated / saturés 0 g 
0 %

   + Trans / trans 0 g   

Carbohydrate / Glucides 14 g 

   Fibre / Fibres 3 g 11 %

   Sugars / Sucres 1 g 1 %

Protein / Protéines 15 g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg  0 %

Sodium 560 mg 24 %

Potassium 550 mg  11 %

Calcium 30 mg 2 %

Iron / Fer 3.5 mg 19 % 

*5 % or less is a little, 15 % or more is a lot
*5 % ou moins c’est peu, 15 % ou plus c’est beaucoup

INGREDIENTS: Protein blend (soy protein isolate, pea protein), Maltodextrin, Polydextrose powder, 
Natural and artificial flavours, Potassium chloride, Yeast extract, Cellulose powder, Silicon dioxide, 
Sea salt, Guar gum, Xanthan gum and Dried chive flakes. Contains 3 g of Polydextrose per 37 g serving. 
CONTAINS SOY AND SULFITES.
INGRÉDIENTS : Mélange de protéines (isolat de protéine de soja, protéine de pois), maltodextrine, 
poudre de polydextrose, saveurs naturelles et artificielles, chlorure de potassium, extrait de levure, poudre 
de cellulose, dioxyde de silicium, sel de mer, gomme de guar, gomme xanthane et flocons de ciboulette 
séchée. Contient 3 g de polydextrose par portion de 37 g. CONTIENT DU SOYA ET DES SULFITES.

2 scoops 
2 mesures

mix 
mélange

180 to 250 mL hot water 
180 to 250 ml d'eau chaude

Instant Soup
Soupe instantanée
Nutritious Protein Snack
Collation protéinée nutritive
• High protein to satisfy hunger
 Riche en protéines pour satisfaire la faim
• 3 g of fibre 
 3 g de fibres 
• Not made with dairy
 Fabriqué sans produits laitiers
• Just add water
 Ajoutez simplement de l'eau

555 g (19.5 oz)

PROTEIN
PROTÉINES

15 g

chicken and  
vegetables flavour
saveur de poulet 
et légumes
natural and artificial flavours
no artificial sweeteners
saveurs naturelles et artificielles
sans édulcorants artificiels

La soupe instantanée est une collation savoureuse 
et nutritive, spécialement formulée avec 15 g de 
protéines végétales et 3 g de fibres pour aider à 
satisfaire votre faim et à maintenir votre énergie.
Pour des recettes savoureuses utilisant ce produit, visitez  
https://www.herbalife.ca/fr/recettes

MODE D'EMPLOI : Agitez doucement la boîte cylindrique avant 
utilisation pour éviter tout dépôt. Dans un bol, mélangez 

les grumeaux de poudre se dissolvent. Laissez reposer 3 minutes 
et consommer pendant que c'est chaud, dans les 5 minutes après 
l’avoir servie. 
*  Pour une texture plus épaisse, la quantité d'eau peut être réduite à 

Garantie de remboursement de 30 jours.
Ce produit à la formule exclusive est disponible uniquement par le biais des 
membres indépendants Herbalife Nutrition.

Quick & Easy to Prepare • Rapide et facile à préparer

Scan for recipes

Scannez pour  
des recettes
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