Recetario

Disfruta de estas deliciosas recetas hechas con el nuevo Thermojetics Polvo Para Preparar
Batido sabor a cacahuate que sin duda complemetaran tu ingesta diaria de proteina
y ademas jte encantaran!
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ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. | EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA. I Ier bdlfe



Batido sabor a Herbalife?
cacahuate y platano

Ingredientes

» 3 cucharadas (28 g) Thermojetics

R / | {ERBALIFE Polvo para Preparar Batido sabor
P TRITION NGTRION a cacahuate
> o para Preparar Batid [0 pera » 2 cucharadas (25 g) de Herbalife®
e w....,.m..m feparar Batido Nuamero 1 sabor platano
! sy 'i"""' J » 1 taza (240 ml) de agua
. S 5
Ig * 3-4 cubos de hielo
huate 3
PEENTY _ ; ; . .
ummcm Fibra Carbohidratos | Proteinas | Grasas Energia

| [onnsl

L3,7 g 17 g 24¢g |3,79g| 198 kcaIJ

| 1 porclon

Modo de preparacion

Vierte 240 ml de agua en la licuadora y comienza a licuar,
anade 3 cucharadas de Thermojetics Polvo para Preparar

Batido sabor a cacahuate y 2 cucharadas de Herbalife® Numero g —

1 sabor platano. Sigue licuando por 1 minuto a velocidad lenta.
Mientras continuas licuando agrega de 3 a 4 hielos, subiendo ’!__!.'g:r_a_P_r_e_-_ri'w Batid
la velocidad un poco por 2 minutos o hasta lograr °

la consistencia deseada. &“ K
Sirve en un vaso y jdisfruta! o

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS, | EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA. e “Sugerencl_a de consumo.
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Batido sabor a "8 . Herbal

Ingredientes

¢ 3 cucharadas (28 g) Thermojetics Polvo
|ERBALIFE

NUTRITION ' _' para Preparar Batido sabor a cacahuate

‘&HERBALlFE
s e « 2 cucharadas (25 g) de Herbalife® Nimero

1 sabor platano

Tyt
tlio para Preparar Batido

Sennnta tw biatido com mas proteina

iulle: Wagvern 1

@0 para j
s . | feparar Batid .
@ ] —— gﬁ@%ﬁm * 1/4 taza (20 g) de hojuelas de avena

et 3 ety

» 1 pizca (5 g) de canela en polvo

. a da : A « 1 taza (240 ml) de agua
WBE) e . | . -
WETIClo = s = ~| ¢ 3-4 cubos de hielo =

Vierte 240 ml de agua en la Iicuadora y comienza a I:cuar

anade " B . _
ey cucharadas de Herbain‘e“‘ Nuamero

1 sabor platano Sigue hcuando por 1 minuto a velocidad lenta.

Mientras continuas licuando agrega 1/4 de taza de hojuelas de avena

y de 3 a 4 hielos, subiendo la velocidad un poco por 2 minutos

o hasta lograr la consistencia deseada. Para finalizar agrega

la pizca de canela en polvo.

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS, | EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA. ‘SUQETE.‘I"ICiS de consumo.



Batido sabor a Herbalife?
cacahuate y a choco-avellana

[ HERBALIFE

b "
fio para Preparar Batido

“amenta ta bitidio con mas proteina
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APLENENT]
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HENDBALIFE
YRITRITION

Carbohidratos | Proteinas | Grasas Energia w

9,79 8¢g 24 g |3,7 g| 164 kcal

Modo de preparacion

Vierte 240 ml de agua en la licuadora y comienza a licuar,
anade 3 cucharadas de Thermojetics Polvo para Preparar
Batido sabor a cacahuate y 2 cucharadas de Herbalife® Numero -

HERBALIFE

1 sabor a choco-avellana. Sigue licuando por 1 minuto a velocidad lenta. M
Mientras continuas licuando agrega de 3 a 4 hielos, subiendo j 202 Proparar baid
la velocidad un poco por 2 minutos o hasta lograr la °

consistencia deseada.

-
Sirve en un vaso y jdisfruta! E‘?"K

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS, | EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.



Batido sabor a cacahuate, Herbalife?
fresa y frutos rojos
A N

« 3 cucharadas (28 g) Thermojetics Polvo
para Preparar Batido sabor a cacahuate

HERRAL : | HERBALIFE
NUTRITION E e 2 cucharadas (25 g) de Herbalife® Namero

1 sabor fresa

i Ingredientes

¢
| ¢
v .
| /

l"—nl

e
0 para Preparar Batido ftho para : .
o — Yeparar Batido « 1/2 taza de frutos rojos -
2 @ « 1 taza (240 ml) de agua e e

|aabcr ( * 3-4 cubos de hielo X7
mah:a:e \

HEnenTo \_L :

MENTICIO ; Carbohidratos | Proteinas | Grasas Energia

m S0

| - LS,B g 24,49 |24,3g|4,29g| 239 kcalJ

Modo de preparacion

Vierte 240 ml de agua en la licuadora y comienza a licuar,

anade 3 cucharadas de Thermojetics Polvo para Preparar
Batido sabor a cacahuate y 2 cucharadas de Herbalife® Numero
1 sabor fresa. Sigue licuando por 1 minuto a velocidad lenta.
Mientras continuas licuando agrega 1/2 taza de frutos rojos

y de 3 a 4 hielos. Subiendo la velocidad un poco, licia por 2 minutos e
mas o hasta lograr la consistencia deseada. l@ (

Sirve en un vaso y idisfruta!

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS, | EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA. s _‘-‘§ugerencia de consumo.



Batido sabor a

cacahuate, chocolate y especias
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Ingredientes

» 3 cucharadas (28 g) Thermojetics Polvo

Herbalife?

para Preparar Batido sabor a cacahuate

e 1 cucharada (13 g) de Herbalife® Nimero 1
sabor a choco-avellana

» 1 cucharada (12,5 g) de Herbalife®
Numero 1 sabor vainilla

e Aprox. 1 cucharadita (1,7 g) de Thermojetics
Concentrado de Hierbas sabor chai

e 1 taza (240 ml) de agua

e 3-4 cubos de hielo

' __._._.)( Fibra

- -l
Carbohidratos | Proteinas | Grasas Energia \
LG,T g 12,5 g 24 g 181 kcal

Modo de preparacion

Vierte 240 ml de agua en la licuadora y comienza a licuar,
afiade 3 cucharadas de Thermojetics Polvo para Preparar
Batido sabor a cacahuate, 1 cucharada de Herbalife® Nimero 1

sabor choco-avellana, 1 cucharada de Herbalife® Numero 1 sabor
vainilla y aprox. 1 cucharadita de Thermojetics Concentrado de Hierbas E ;
sabor chai. Sigue licuando por 1 minuto a velocidad lenta. e
Mientras continuas licuando agrega de 3 a 4 hielos, subiendo la velocidad e
un poco por 2 minutos o hasta lograr la consistencia deseada. E; (

- . mero N
Sirve en un vaso y jdisfruta! =

—~—

ESTOS PRODUCTOS ND SON MEDICAMENTOS, | EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA ¥ DE QUIEN LO USA, | ALIMENTATE SANAMENTE.

1 porcion '



Ingredientes

- ¢ 3 cucharadas (28 g) Thermojetics Polvo
para Preparar Batido sabor a cacahuate
| {ERBALIFE - ' :
YNUTRITION Roo para e 2 cucharadas (25 g) de Herbalife®
b wfﬁigii - Nimero 1 sabor cookies and cream
o para Preparar Batido | SR

gt btido con mis proteina @ / ¢ 1 Huevo (50 g)

. ' 1%
| . 3
. 4 . o . lI

e 2 cucharadas (24 g) de harina de avena

e 3 (100 g) claras de huevo

’ |m a -f'l 379#[0r4£1c-55cg
7 Mecahuate 74 N . o E———
- | e EMEMENTO yl | - | SR
i h il e IO |

Modo de preparacioén

En una licuadora agrega el huevo, 2 cucharadas de harina de avena
y 3 claras de huevo. Comienza a licuar y agrega 3 cucharadas
de Thermojetics Polvo para Preparar Batido sabor a cacahuate

y 2 cucharadas de Herbalife® Numero 1 sabor cookies and cream.
Sigue licuando por 2 minutos subiendo la velocidad un poco o hasta . =
que la mezcla quede espesa. En un sartén previamente calentado, | <aikdey
con cuidado, vierte la mezcla formando los panqueques a tu gusto. e
Puedes adornar con alguna fruta o canela*. ! (

- “ﬂﬂ?tltlu

——

“El calculo esta realizado para 1 pangueque y se sugiere comer 2 o 3,
**Porciones no consideradas dentro de la tabla nutrimental.
ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS. | EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPOMNSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.

*Sugerencia de consumo.




Batido sabor a Herbalife?
cacahuate y manzana

I‘LHEHBALIFE
i NUTRITION

ey
H"" para Preparar Batido

R I ] =
Campies ; -
| e \’ | * 1/2 pieza (42 g) de manzana en puré e -
3 ) - \t g
=i & | * 8 unidades (4.1 g) de pasas de uva 3 : "ﬁ .
57 -
- * 1/3 taza (80 ml) de agua |~ R -4
= ¢ \ = ii’ ! 1 e
A A ‘ * 1 pizca (5 g) de canela en polvo i -
i -~y

Carbohidratos | Proteinas | Grasas Energia

tg,gg 40,3g |[19,1g| 59 | 286 kcaIJ

Modo de preparacién

Vierte 80 ml de agua en la licuadora y comienza a licuar,

anade 3 cucharadas de Thermojetics Polvo para Preparar
Batido sabor a cacahuate y 1 medida de Active Fiber Complex
sabor a manzana. Sigue licuando por 1 minuto a velocidad lenta.

LiGTaRoR
Mientras continuas licuando agrega 2 cucharadas de avena en hojuelas, UT - ;
1/2 pieza de manzana en pure, 8 unidades de pasas deuvayde 3 a4 e
hielos. Sube la velocidad un poco por 2 minutos o hasta lograr °
la consistencia deseada. Finalmente agrega la pizca de canela. E (
. apls I d _
Sirve en un vaso y jdisfruta! = R

ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS, | EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA. ¢ - - 1 Sugerencia de consumo.
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