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Fuente: http://www.fao.org/nutrition/requisitos-nutricionales/proteinas/es/

. Qué es y para qué sirve?

Las proteinas son un macronutriente esencial y son el principal componente
estructural de las celulas y tejidos del cuerpo. Los musculos y los organos
estan formados en gran medida por proteina. El consumo de proteinas es
esencial para el desarrollo y mantenimiento de la masa muscular; ademas de
reparacion de células, tejidos y érganos del cuerpo como musculos, huesos y piel.
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Beneficios de consumir proteina
diariamente

* Genera mayor saciedad, por lo que ayuda a calmar el apetito

¢ Es esencial para el crecimiento muscular

¢ Un consumo adecuado de proteinas, dentro de un plan integral de alimentacion
balanceada y actividad fisica, ayuda a reducir la masa grasa

* Mantiene los niveles de energia fisica y mental

* Puede mantener la masa muscular y reducir la grasa corporal
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LA PROTEINA
UE CONSUMES
ES DE CALIDAD

¢ Sabias que la calidad biologica de la proteina esta relacionada con la cantidad
de aminoacidos esenciales que aporta al cuerpo y de la digestibilidad?

Es decir, su calidad se mide de acuerdo con su capacidad de aprovechamiento
y absorcion por el cuerpo. Esto se mide con un sistema de puntos llamado
PDCAAS, donde el puntaje 1 es de proteina de alta calidad.

La proteina de soya tiene todos los aminoacidos esenciales en las
Proporciones necesarias.
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PROTEINA
AISLADA DE SOYA

Es una proteina de alta calidad derivada del frijol de soya,
a la cual se le han eliminado toda la grasa y carbohidratos,

para dejar una proteina en polvo que puede incorporarse a
diversos alimentos para aportar beneficios nutricionales.

Fuente: Duyff R. American Dietetic Association Complete Food and Nutrition Guide, Fourth Edition. Ed. Wiley 2012.
Lusas, E. W., & Riaz, M. N. (1995). Soy protein products: processing and use. The Journal of nutrition, 125(3 Suppl), 5735-580S
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Thermojetics Polvo para Preparar
Batido sabor a cacahuate

¢ Contiene proteina aislada de soya y proteina de la leche (caseinato)
¢ Sdlo 103 calorias* por porcion

de proteina A o i
por porcion ® & Se aprovecha el 100% de la proteina**

*Preparado con 240 ml de agua. "La proteina de Thermojetics Polvo para Preparar Batido sabor a cacahuate tiene un PDCAAS
de 1 por su calidad en funcion a los requerimientos de aminoacidos de los humanos y su capacidad para digerirla.
ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.
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ESTOS PRODUCTOS NO SON MEDICAMENTOS. EL CONSUMO DE ESTOS PRODUCTOS ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LOS RECOMIENDA O DE QUIEN LOS USA.
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cSabes cuanta proteina
consumir en tu dia?

Conoce dos maneras de calcular la cantidad de proteina que necesitas para
tener un dia de maximo rendimiento.

Meétodo 1:
1.5 g de proteina x cada kg de peso = La proteina que necesitas.

Metodo 2:
2 g de proteina x cada kg de peso magro = La proteina gue necesitas.



Si eres una persona
deportista necesitas mas proteina.

Si realizas actividad fisica de resistencia cardiovascular haz la siguiente formula:

1.2 g - 1.5 g de proteina x kg de peso.

Si tu actividad fisica esta dirigida a aumentar tu masa muscular
(levantamiento de pesas, crossfit, etc.) utiliza la siguiente formula:

1.5 g de proteina x kg de peso.

*Estos valores son estimaciones de acuerdo
B-ealauisiestablacites [poEarganizacanss Sea cual sea tu actividad fisica, el consumo de proteina es necesario en tu dia a dia,
internacionales, pero el consumo personal

de proteina depende de cada individuo. asl que complementa tu ingesta diaria de proteina incluyendo suplementos alimenticios en tu plan de alimentacion.
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INFORMACION / -
GENERAL DEL Ermm
PRODUCTO

Precio catalogo.............. $1,091.00*
Precio al 50%........c...c.......... $598.43*

~ o para Preparar Batid:
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Unplementa tu batido con mﬁs pl.';i;ina“

Porciones porenvase.................. 18 R ——

*Precios vigentes al 16 de mayo del 2023.
ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTQO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.






