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El nuevo Enhanced
Protein Powder

contiene:
2 1 4 gramos de aminoacidos | .
Proteina de liberacion prolongada _ |

gramos
de proteina

Vitaminas del complejo B

Bajo en carbohidratos

1 porcion de Enhanced Protein Powder
de 32 gramos (2 medidas) aporta:

113 19

kcal kcal

si lo preparas S| o preparas con
con agua 240 ml de leche
descremada
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iActivate y tomalo en _—
cualqguier momento del dia!
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con el nuevo Herbalife® 24
~ Enhanced Protein Powder

Logra tus objetivos con su mezcla especial
de 5 tipos de proteina derivados
del suero de leche:
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e Proteina aislada de suero de leche
a8 .
e Proteina concentrada de leche &,

e Proteina concentrada de suero de leche
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e Caseina micelar £
-, o 15
¥ = _ "l.‘h' v 51 :.-;,'_:"'__
el R s
B« « ¢ coomS -
o =3 "_-f - i ‘.. / i " j i
. ,:.- e “J_'..“b' . X n
CALA R
N
il..-' ¢ F - -

= .
. HERBALIFE
NUTRITIONS

L

e Proteina hidrolizada de suero de -Ieche
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Escanea este

ENHANCED codigo para
PROTEIN -

A -ﬁ-l.:
POWDER | | conocer masde
POLVO CON PROTEINA DE LIBERACION T

este producto

PROLONGADA CON AMINOACIDOS Y

@\

\
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ESTE PRODUCTO NO ES UN MEDICAMENTO. EL CONSUMO DE ESTE PRODUCTO ES
RESPOSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA'Y DE QUIEN LO USA. HAZ DEPORTE.
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Por que las

PROTEINAS

son importantes?

Las proteinas deben ser consumidas diariamente y la cantidad
de estas puede aumentar dependiendo de la actividad fisica
que realices:

1 gramo de proteina
por cada kilogramo
de peso al dia

Existen diferentes fuentes de proteinas derivadas del suero
de leche, cada una de las cuales cuenta con caracteristicas
especiales que las hacen ideales para diferentes momentos
de la actividad fisica:***

Proteina aislada de suero de
leche: proteina de rapida absorcion
baja en carbohidratos y lactosa.

Proteina concentrada de leche:
proteina de absorcion moderada o
sostenida derivada de la leche descremada.

Caseina micelar: proteina de absorcion
prolongada elaborada a traves de microfiltracion,
que es un proceso que conserva los beneficios
funcionales de la leche.

Proteina concentrada de suero
de leche: proteina de rapida
absorcion que esta dedicada

al soporte y crecimiento muscular.

Proteina hidrolizada de suero
de leche: proteina de rapida

rConsumir proteinas es
importante para todos!
sin importar el tipo de
actividad fisica que realices.

absorcion que contiene
principalmente dipéptidos
y tripéptidos.

Las ingesta
de proteina
ayuda a tener
un mejor
desempeno
fisico
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Las proteinas y

aminoacidos
respaldan el
mantenimiento 1
y crecimiento
muscular /

’Absorcién lenta

\
”Absorcién media \\

”’Absorcién rapida
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