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Maltidsersattning for viktkontroll och ett halsosamt naringsintag

Formula 1 har en perfekt blandning av hgkvalitativt sojaprotein, fiber samt vitaminer och mineraler, o(h den & ar héde praknsk och
ger ett gott naringsintag. Njut av Formula 1 som en naringsrik frukost, lunch eller middag for att stdj

viktkontrollmal*, Formula 1 shake innehéller 26 vitaminer och mineraler, sasom vitamin D som bidrar tillinmunsystemets normala
funktion och vitamin C som bidrar till att minska trétthet och utmattning. Formula 1 ar tillverkad av ingredienser fran veganska kallor
som ar glutenfria och inte innehaller artificiella firgamnen eller smakémnen. Du behver inte langre valja mellan en naringsrik eller en
praktisk maltid — Formula 1-shaken gér snabbt och latt att tillaga!

BRUKSANVISNING: Anvénd Formula 1 shake varje dag som en naringsrik maltid. Skaka burken latt
innan varje anvindning eftersom innehallet kan sjunka ihop. For att tillreda en lécker shake, blanda tva
mattskopor pulver (26 g) med 250 ml kall mellanmjolk (1,5 % fetthalt). Om du vill ha en vegansk och

naturligt laktosfri shake, blanda tva méttskopor pulver (26 g) med tva mattskopor Protein Drink Mix Vegan

(28 g) och 300 ml vatten. Njut av produkten som en del av en balanserad och varierad kost i en halsosam, aktiv

livsstil.

* For viktminskning: Att vid en energibegransad kost erséitta tva av huvudmaltiderna per dag med
maltidsersattningar bidrar tll viktminskning. Ersétt tva av dagens maltider med en god Formula 1 shake och & en
naringsriktig maltid.

*For en halsosam kostplan och for viktkontroll: Att vid en energibegransad kost ersatta en av huvudmaltidera
per dag med en maltidsersattning bidrar till att bibehalla vikten efter viktminskning. Ersatt en av dagens maltider
med en god Formula 1 shake och &t tva naringstiktiga maltider.

Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att dven &ta ndringsrika mellanmal.

Forvaras torrt och svalt i val forsluten forpackning.

30 dagars pengarna tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan endast kopas via Herbalife Nutritions oberoende distributorer.

Produkten & avsedd att anvandas som en del av en kaloribegransad diet tillsammans med néringsriktig mat och i

kombination med regelbunden fysisk aktivitet. Det ar viktiqt att dricka tillrackligt mycket vatska. Folj ovanstaende

anwsnmgar noggrant Herbahfe Nutrition rader d\g att radfraga en lakare innan du pabdrjar ett viktkontrollprogram.

Etth bor omfatta ett kontrollerat kaloriintag, en bal I kost och regelbunden fysisk

PV

aktivitet.
Bast fore-datum och tillverkningsnummer: Se behdllarens nedre del

NETTOVIKT: 550 g €

Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen

Korkealaatuista sol]apr 3

valmistaa. i Nauti Forms

illallisena osana akti tapoja ja tehokasta pamanhallmlaa“ Formula 1 -pi

mukaan lukien D-vif , joka edistaa i a normaalla toimintaa j:

ja uupumusta. Formula 1 on valmistettu kasviperaisista i seongl eika

makuaineita. Enaé sinun ei tarvitse valita ravitsevan ja vaivattoman aterian valilld -~ Formula 1 -pirteld on helppo ja nopea valmistaa!

KAYTTOOHJEET: Nauti Formula 1 -pirteld joka paivé ravitsevana ateriana. Ravista purkkia varovasti ennen
jokaista kéyttokertaa, silld sen sisaltd saattaa painua. Valmista herkullinen pirteld sekoittamalla kaksi
annosmitallista (26 g) jauhetta 250 ml:aan kylmaé kevytmaitoa (1,5 % rasvaa). Tai valmista vegaaninen

ja luontaisesti laktoositon pirteld sekoittamalla kaksi annosmitallista (26 g) Formula 1 -jauhetta ja kaksi

annosmitallista (28 g) PDM Vegan -jauhetta 300 ml:aan vettd. Nauti tuote osana tasapainoista ja monipuolista

ruokavaliota seka terveellisia ja aktiivisia elamantapoja.

** Painonhallinta: Kahden péivittisen paaaterian korvaaminen ateriankorvikkeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa
edistad painonpudotusta. Korvaa kaksi péivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirtelclla ja nauti lisaksi yksi ravitseva
ateria.

**Terveelliseen ravitsemukseen sekd painon yllapitoon: Yhden péivittaisen padaterian korvaaminen
ateriankorvikeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa edistaa painon yllapitamista painonpudotuksen jalkeen. Korvaa
yksi paivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirtellla ja nauti lisaksi kaksi ravitsevaa ateriaa.

Ravitsevat valipalat auttavat sinua saavuttamaan paivittaisen energiansaantitavoitteesi.

Sailytys kansi suljettuna kuivassa ja viiledssa.

30 péivan ikeus. Tuotetta on saatavana yksinoil ainoastaan itsenaisilta Herbalife Nutritionin jalleenmyyjilta.

Tuote on tarkoitettu kaytettavaksi osana niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydesss, mlnka lisaksi

tulee liikkua saanndllisesti. On tarkedd, ettd tuotetta kaytettaessa varmi rittdva ja

naita ohjeita. Herbalife Nutrition suosittelee [aakarin kanssa neuvottelua ennen minkdan painonhallintaohjelman

aloittamista. Terveellisen painonhallintaohjelman tulisi sisaltaa kohtuullinen kalorien saanti, tasapainoinen ruokavalio

seka saannollinen liikunta.

Parasta ennen -paivamadrd ja eranumero; Pakkauksen pohjassa

NETTOPAINO: 550 g €
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Nutritional shake mix

Maltidsersattning for viktkontroll
och ett hdlsosamt naringsintag
Ateriankorvike painonhallintaan
ja terveelliseen ravitsemukseen
26 vitaminer och mineraler

« Hogt proteininnehall

* 26 vitamiinia ja kivennéisainetta

« Sisdltaa runsaasti proteiinia

INNEHALLER
KOSTFIBRER

SISALTAA
RAVINTOKUITUJA

Q

....Foolihappo ..

*** Referensintag + Saannin vertailuarvot

Naringsdeklaration
Ravintosisalto

Annoskoko: 26 g

Portioner per behallare: 21 Pakkauksen annosmaara: 21

josta:

. tyydyttyneet rasvat. ..........
.. kertatyydyttyméttomat rasvat. .
momtyydytlymattomat fasvat..

. Josta: sokereita. .............
Ravintokuitu . ................
Proteiini ................oe
SUOM v
VITAMIINIT

Avvitamiini ...

Dvnamum

B6-vitamiini .

B12-vitamiini
Biotiini ........

Pantoteenihappo. ... ‘

KIVENNAISAINEET

Kalium ..o
... Kloridi
.. Kalsium. .
... Fosfori....
...Magnesium. .
Rauta.........cooovennis

Sinkki .

Peren portiona 26 g nr den blandas med

26 g med 250 ml
mellanmjolk

(1,5 % fett)

Per 26 g:n annos
sekoitettuna

250 ml:aan kevytmaitoa
(1,5 % rasvaa)

. 6kal .

158% ... 365 ugRE ...
L 158% . PANTN
.. 158%...5 mgaTE ...

157%....... 3149
149%...... 35mg
109%..... 0,42mg
B5%..... 0,55mg

L A50%....65mgNE ...
L2 0%6mg ..
LS. T58y .

A% 139 ...
S 146%... Byg...
LM% 2img...
LM% 768mg ...
3% 3Img...
C58% .. Bmg ...

L1, d66mg ..
5% 183 .
LA5T%.. 58mg

Wh..... g
Us%h...... 150
154% ... 314

Distribueras av « Toimittaja:
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxemb

INGREDIENSER: Sojaproteinisolat, fruktos,
inulin, glutenfri havrefiber, sojaolja, en mix
avmineraler (kalciumcitrat, magnesiumoxid,
ferrofumarat, natriumselenit, zinkoxid,
mangankarbonat, krom(ll1)lorid,
kahum|od|d koppamtrat) kahumfosfa

fortjockningsmedel (xantangumm|
quarkarmmjol), naturliga aromamnen, en
mix av vitaminer (vitamin C (L-askorbinsyra),
vitamin E (DL-alfa-tokoferylacetat),

niacin (nikotinami), vitamin A
(retinylacetat), biotin (D-biotin),
pantotensyra (kalcium-D-pantotenat),
vitamin D (kolekalciferol), folsyra

vitamin K (fyllokinon), vitamin B6
(pyridoxinhydroklorid), tiamin
(tiaminhydroklorid), vitamin B12
(cyanokobalamin), riboflavin), fargamne
betakaroten), natriumklorid, s6tningsmedel
steviolglykosider fran Stevia), fruktpulver
(papayal, drtpulver (persila), fruktpulver
blabar), fruktpulver (granatapple),
Klumpforebyggande medel (kiseldioxid).
Allergirad: Se ingredienser i fet stil.

AINESOSAT: Soijaproteiini-isolaatti,
fruktoosi, inuliini, gluteeniton
kaurakunu souaohy, mineraaliseos
(kalsiumsitraatti, magnesiumoksidi,
ferrofumaraatti, natriumseleniitti,
sinkkioksidi, mangaanikarbonaatti,
kromi(likloridi, kaliumjodidi,
kuparisitraatti), kaliumfosfaatti,
emulgointiaine (soijalesitiini),
pellavansiemenjauhe, sakeuttamisaineet
(ksantaanikumi, guarkumi), luontaisia
aromeja, vitamiiniseos (C-vitamiini
(L-askorbiinihappo), E-vitamiini
(DL-alfa-tokoferyyliasetaatti),

niasiini (nikotiiniamidi), A-vitamiini

D-biotiini), pantoteenihappo
kalsium-D-pantotenaatti), D-vitamiini

pteroyylimonoglutamiinihappo),
Kevitamiini (fyllokinoni), B6-vitamiini
pyridoksiinihydrokloridi), tiamiini
(tiamiinihydrokloridi), B12-vitamiini
syanokabalamiini), riboflavini,

natriumkloridi, makeutusaine
(steviasta saatavat stevioliglykosidit),
hedelmajauhe (papaija), yrttijauhe
(persifia), hedelmajauhe (mustikka),
hedelmajauhe (granaattiomena),
paakkuuntumisenestoaine (piidioksidi).
Allergiaohje: Allergeenit on merkitty
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