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Maltidsersattning for viktkontroll och ett halsosamt naringsintag

Formula 1 fri fran soja, laktos och gluten ar en lacker shake som har en perfekt blandning av hdgkvalitativt protein,
fibrer samt vitaminer och mineraler. Formula 1 &r praktisk, smakar gott och &r néringsrik - allt i en shake. Njut av
Formula 1 som en naringsrik frukost, lunch eller middag for att stodja din aktiva livsstil och dina viktkontrollmal*,
Formula 1 shake innehaller 25 vitaminer och mineraler, sasom vitamin D som bidrar till immunsystemets normala

funktlon och vitamin C som bidrar till att minska trétthet och utmattning. Formula 1 r tillverkad av artprotein och
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fran veganska kéllor. Den ar glutenfri och laktosfri och innehaller inga konstg]orda fargamnen. Du
behaver inte langre valja mellan en néringsrik eller en praktisk maltid - Formula 1-shaken gar snabbt och latt att
tillaga!
BRUKSANVISNING: Anvénd Formula 1 shake varje dag som en néringsrik maltid. Skaka burken latt innan varje
anvandning eftersom innehallet kan sjunka ihop. For att tillreda en lacker shake fri fran soja och gluten, blanda
tva mattskopor pulver (26 g) med 250 ml kall mellanmjolk (1,5 % fett) eller, for en laktos- och glutenfri shake, med
250 ml berikad sojadryck. Njut av produkten som en del av en balanserad och varierad kost i en hdlsosam, aktiv livsstil. Besok
myherbalifeshake.com/sv for fler recept och serveringsfdrslag.
* For viktminskning: Att vid en energibegransad kost ersatta tva av huvudmaltiderna per dag med maltidsersattningar bidrar till
viktminskning. Ersatt tva av dagens maltider med en god Formula 1 shake och & en naringsriktig matid.
* For en halsosam kostplan och for viktkontroll: Att vid en energibegransad kost ersétta en av huvudmaltiderna per dag
med en maltidsersattning bidrar till att bibehalla vikten efter viktminskning. Erséitt en av dagens méltider med en god Formula 1
shake och &t tva ndringsriktiga maltider. Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att dven dta nringsrika mellanmal. Forvaras
torrt och svalt i val forsluten forpackning. 30 dagars pengarna tillbaka-garanti. Denna speciellt utformade produkt kan
endast kpas via Herbalife Nutritions oberoende distributcrer. Produkten ar avsedd att anvandas som en del av en kaloribegransad
diet tillsammans med naringsriktig mat och i kombination med regelbunden fysisk aktivitet. Det ar viktigt att dricka tillrackligt
mycket vatska. Folj ovanstaende anvisningar noggrant. Herbalife Nutrition rader dig att att radfraga en [akare innan du pabarjar
ett viktkontrollprogram. Ett halsosamt viktkontrollprogram bor omfatta ett kontrollerat kaloriintag, en balanserad kost och
regelbunden fysisk aktivitet.
Bast fore-datum och tillverkningsnummer: Se behallarens nedre del

NETTOVIKT: 500 g €
Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen

Formula 1 ilman soijaa, laktoosia ja gluteenia on herkullinen pirteld, joka siséltad taydellisen sekoituksen
korkealaatuista proteiinia, kuitua sekd vitamiineja ja kivennéisaineita. Formula 1 on herkullinen pirteld, joka tarjoaa
hyvaa ravitsemusta ja on kateva valmistaa. Nauti Formula 1 ravitsevana aamiaisena, lounaana tai illallisena osana
aktiivisia elamantapoja ja tehokasta painonhallintaa**. Formula 1 -pirteld siséltaa 25 vitamiinia ja kivenndisainetta,
mukaan lukien D-vitamiinia, joka edistad immuunijarjestelman normaalia toimintaa ja C-vitamiinia, joka auttaa
vahentamaan vasymysta ja uupumusta. Formula 1 siséltad herneproteiinia ja vegaanisista lahteista saatuja ainesosia.
Se on gluteeniton ja laktoositon eika se sisalla keinotekoisia vériaineita. Enda sinun ei tarvitse valita ravitsevan ja
vaivattoman aterian vélilla - Formula 1 -pirteld on helppo ja nopea valmistaa!

KAYTTOOHJEET: Nauti Formula 1 -pirteld joka pdivé ravitsevana ateriana. Ravista purkkia varovasti ennen

jokaista kayttokertaa, silla sen sisaltd saattaa painua. Valmista herkullinen soijaton ja gluteeniton pirteld
sekoittamalla kaksi annosmitallista (26 g) jauhetta 250 ml:aan kylmaa kevytmaitoa (1,5 % rasvaa), tai laktoositon
ja gluteeniton vaihtoehto sekoittamalla jauhe 250 ml:aan taydennettya soijajuomaa. Nauti tuote osana tasapainoista
Ja monipuolista ruokavaliota seka terveelisia ja aktiivisia elamantapoja. Sivustolla myherbalifeshake.com on lisd pirteldohjeita
Ja tarjoiluehdotuksia. ** Painonhallinta: Kahden paivittaisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella vahdenergiaisessa
ruokavaliossa edistaa painonpudotusta. Korvaa kaksi paivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirteldlla ja nauti lisaksi yksi
ravitseva ateria. ** Terveelliseen ravitsemukseen seké painon ylldpitoon: Yhden paivittaisen padaterian korvaaminen
ateriankorvikkeella vahdenergiaisessa ruokavaliossa edistad painon yllapitamisté painonpudotuksen jdlkeen. Korvaa yksi

paivan aterioista herkullisella Formula 1 -pirtelolld ja nauti lisdksi kaks ravitsevaa ateriaa. Ravitsevat valipalat auttavat

sinua saavuttamaan paivittéisen energiansaantitavoitteesi. Sailytys kansi suljettuna kuivassa ja viileassd. 30 paivan
palautusoikeus. Tuotetta on saatavana yksinoikeudella ai disilta Herbalife Nutritionin jalleenmyyjiltd. Tuote

on tarkoitettu kaytettavaksi osana niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydess, minka lisaks tulee

liikkua saannéllisesti. On tarkedd, ettd tuotetta kaytettdessa varmi fiittava i ja noud naita ohjeita.
Herbalife Nutrition suosittelee ldakarin kanssa neuvottelua ennen minkaan painonhallintaohjelman aloittamista. Terveellisen
painonhallintaohjelman tulisi sisaltaa kohtuullinen kalorien saanti, tasapainoinen ruokavalio sekd saanndllinen liikunta.

Parasta ennen -paivamaar ja eranumero: Pakkauksen pohjassa
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(folsyra), fyllokinon (vit. K), pyridoxinhydroklorid
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