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Maltidsersattning for viktkontroll och ett halsosamt naringsintag

Fornula 1 Savoury el en ke landning avhighaltatis sofopratein ach bt med 2 ikt taniner och minraler Sk med siam och rte
ar drter och stma fran Ik och vitlok. Formula 1 Savoury Meal ar gjord p naturliga aromer,
veganska ingredienser och innehaller inga anmuella hvgamnen mgel tillsatt socker och a ar glu(eMn
Formula 1 Savoury Meal ar det ari lunch eller I
halsosam, aktiv livsstil.

BRUKSANVISNING: Njut av Formula 1 som en néringsrik méltid varje dag. Skaka burken latt innan varje

anvandning eftersom innehéllet kan sjunka ihop. Blanda tva méttskopor (26 g) pulver med 250 ml varm

mellanmjdlk. For en vegansk, glutenfri och naturligt laktosfri maltid, blanda tvé mattskopor (26 g) pulver

med 250 ml varm berikad sojadryck.

For att fullt kunna njuta av de lackra och naturliga smakerna av Formula 1 Savoury Meal rekommenderar vi att du

konsumerar denna produkt inom 2 manader.

+ For viktminskning, ersétt tva av dagens méltider med en god och balanserad Formula 1: Att vid en
energibegransad kost erséitta tva av huvudmaltiderna per dag med maltidsersattningar bidrar till iktminskning.

+ For en balanserad kostplan och for viktkontroll, ersétt en av dagens maltider med en god Formula 1:
Attvid en energibegransad kost ersatta en av huvudmaltiderna per dag med en maltidsersattning bidrar till att
bibehalla vikten efter viktminskning.

Uppfyll det dagliga kaloriintaget genom att dven dta naringsrika mellanmal.

Forvaras torrt och svalt i val forsluten forpacknmg

Formula 1

Savoury Meal

HERBALIFE
NUTRITION.

Maltidsersattningsmix for viktkontroll
och ett halsosamt naringsintag

Portionsstorlek: 26 ¢ Annoskoko: 26 ¢
Portioner per behallare: 21 Pakkauksen annosmaara: 21

Naringsdeklaration ¢ Ravintosisalto

Per en portion a 26 g med Per en portiona 26 g
250 ml mellanmjolk med 250 ml sojadryck
(1,5%fett) « Per 26 g:nannos ~ (berikad) « Per 26 g:n annos
sekoitettuna 250 ml:aan sekoitettuna 250 ml:aan
Per100g kevytmaitoa (1,5 % rasvaa) ~ soijajuomaa (taydennettyd)
Energi « Energia.................. T8I oo 905K 850k
354kl ... Nokeal................... 202 keal
FetteRasva.........coooevinnnnn 100 TG 69
varav: « josta:
mattat fett « tyydyttyneitd ........... 1O 300 i, 109
enkelomattat fett «
kertatyydyttymattomia. ............. 190 150 i 159
fleromattat fette
monityydyttymattomia.............. 550 150, 369
Kolhydrat  Hillihydraatit g

INGREDIENSER: Sojaproteinisolat,
potatisstarkelse, Promitore fiber, inulin
(cikoria), glutenfri havrefiber, sojaolja,
naturliga aromamnen, en mix av mineraler
(kalciumcitrat, magnesiumoxid, ferrofumarat,
natriumselenit, zinkoxid, mangankarbonat,
krom(Iklorid, kaliumjodid, kopparcitrat),
kaliumfosfat, emulgeringsmedel (sojalecitin),
natriumklorid, ekologiskt! linfropulver,
fortjockningsmedel (xantangummi), en mix
avvitaminer (L-askorbinsyra (vit. C), DL-alfa-
tokoferylacetat (vit. £, nikotinamid (niacin),
retinylacetat (vit. A), D-biotin (biotin), kalcium-
D-pantotenat (pantotensyra), kolekalciferol
(vit. D), pteroylmonoglutaminsyra (folsyra),
fyllokinon (vit. K), pyridoxinhydroklorid (vit. B6),
tiaminhydroklorid (vit. B1), cyanokobalamin
(vit. B12), riboflavin (vit. B2)), persilja drtflingor

T
Rar~nda

! 30 dagars pengarma tilbaka- Kikan endastkipes via heroende s A o A A A (124gfrén mjolk.; (94gfran so1adryck . (0,12 %), klumpforebyggande medel (kiseldioxid).
| Produkten & avsedd att anvéndas som en del av en kaloribegransad diet tillsammans med naringsriktig mat och i Ateriankorvi ke1auhe pai nonhallintaan Ja varav: sockerarter « josta: sokereita. ... 250 ........... 12,4gmaidosta) 13,09. ... 9,4gsojjajuomasta) 10,0 g Allerqirad: Se ingredienser  fet stil.
| kombination med regelbunden fyssk akivitet. Det ar viktigtatt drcka tllckligt mycket vatska. Folj ovanstende terveelliseen ravitsemukseen Fiber « Ravintokuitu................. 0. 50 69 12% avingrediensema som har
anvisningar noggrant. Protein « Proteini. .................. 39 . 190 179 jordbruksursprung kommer fran ekologiska
| Herbalife Nutrition rader dig att att radfraga en lakare innan du paborjar ett viktkontrollprogram. Ett halsosamt « 25 vitaminer och mineraler SalteSuola ... 480 . S0 159 odlingar
viktkontrollprogram bor omfatta ett kontrollerat kaloriintag, en balanserad kost och regelbunden fysisk aktivitet. - .. 2 VITAMINER « VITAMIINIT I* % RI* | N1-810-01
st fore-datum och tllverkningsnummer: Se behallarens nedre del ) Hogt. pro.t.el.nlr.lnel)all .. Vitamin A + A-vitamiini........... 1180gRE ... L% 4481gRE ... 56 % - Soitanroteiini-isolaatti
l Bast fore-d htilverk Se behdl dre del P AINESOSAT. Soijaproteiini-isolaatti
| NETTOVIKT: 550 g e i 2_5 _Ylt__a_i,“"ma Ja k.lvenna_l_seflnetta VitaminD « D-itamini............. 7999 188 2T D 49 ug.,.982/o perunatarkkelys, Promitore-kuitu, inuliini
[ * Sisaltaa runsaasti proteiinia x}:am}ni'i-w_tam\_[n\_ 19r|Hg-TE ‘5’3m%§'ﬁ“‘g‘:‘,§" (skur), gluteeniton kaurakuit, soijadljy
Ateriankorvike painonhallintaan ja terveelliseen ravitsemukseen itamin K « K-vitamiini o 1M8pg... ...38pg...51% 2 ) ' '
| p ) Vitamin C + C-vitamiini. . 119mg .. ..31mg...39% \uon?a|5|a.ar0m‘eja,m\ner‘aahseo.s‘
| Formula 1 Sovury e gt o i k\muasekaZS(avkelntavﬂamunla]aklvennalsameﬁa Nauti Tiamin « Tiamiini . ... Lo12mg .. 35% ikaISIfumsmaam, mag"es"Jlm‘?,l(SFd‘{ i
vaImlstettuFonnuIa‘SavouryMeaI isia variineita ta satya sokeria I Fnrmulz1sawouryMea|nn|ha||teellmen Riboflavin « Riboflaviini . .. 035mg.... . 40% | e Umamam’ natngmseen i, W,I X 1oKsid
| tallalseksi isessaja monij ossa osana terveel Niacin * Niasiini ... UmgNE ... 46 | mangaanikarbonaatti, kromi(llkloridi,
: Nauti Formula 1 -aterialla joka paivé ravitsevana ateriana. Ravista purkkia varovasti Vitamin B6 « B6-vitamiini 379 | kaliumjodidi, kuparisitraatt), kaliumfosfaatt,
| ennen jokaista kéyttékertaa, silla sen sisltd saattaa painua. Sekoita kaksi annosmitallista (26 g) Folsyra « Foolihappo. . . 339 | emulgointiaine (soijalesitiini), natriumkloridi,
| jaghetta 250 ml:aan kyumaa kevytma.itoa. Jos haluat vggagnisen, ja I.uontaisesti laktoosittoman Vitamin B12 + B12-vitami 10 . 96% | luonnonmukainen? pellavansiemenjauhe,
| ::Iy gilgssalyt;ogﬁgj:zm:ehdon, sekoita kaksi annosmitallista (26 g) jauhetta 250 ml:aan kuumaa Biotin » Biotiini................ LBy .38% | sakeuttamisaine (ksantaanikum),
Jotta voit nauttia Formula 1 Savoury Mealin taydellisistd, herkullisista ja luontaisista mauista, suosittelemme Pantofenya  Frfoteeninappo ... 68mg... +<33% | vitamiises (L-a‘skorbum‘h appo (c"."t‘)'.. -
| VP MINERALER « KIVENNAISAINEET DL-alfatokoferyyliasetaatti (E-vit., nikotiiniamidi —
kéyttamaan tuotteen 2 kuukauden kuluessa. ium + Kali (7 P ) I~ B
aman U P IT - Kalium + Kalium ... 140mg...... <+ 34% | oiasin) retinyyliasetaatt (Ait), D-biotini
| + Painonhallintaa varten korvaa kaksi ateriaa péivassé herkullisella ja tasapainoisella Formula 1 Kalcium » Kalsium 360m 540 | g Y h |
-aterialla: Kahden péivittaisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella vahaenergiaisessa ruokavaliossa Foclor » Fosfri o0 mg 0% (biotini), kalsium-D-pantotenaatti |
| edist3a painonpudotusta. Manes M """ o 9 - h 0/° (pantoteenihappo), kolekalsiferoli (D-vit), |
+ Tasapainoiseen ravitsemukseen seka painon yllapitoon korvaa yksi ateria paivassa herkullisella J__ag[leRsmm agnesium . 2 mg v 1 0/° pteroyylimonoglutamiinihappo (foolihappo), | |
| Formula 1 -aterialla: Yhden péivittaisen padaterian korvaaminen ateriankorvikkeella vahdenergiaisessa ot R, mg... 2 7| fllokinoni (kait), pyridoksinihydrokloridi
| ruokavaliossa edistaa painon yllapitamista painonpudotuksen jalkeen. Zink » Sinkki.. e 12mg.. - 37% (B6-it.), tiamvinihydrokloridi (B1-vit), —— X
Ravitsevat valipalat auttavat sinua P energ itteesi. Koppar  Kupari... 17mg.. 8% obalamii -an_ it) riboflavii .3
| Séilytys kansi suljettuna kuivassa ja viledssa. Mangan « Mangaani 33mg .. .50 % | Sanokobalamini B12:), o A ===>5
30paivin o senil el llenmyit, Selen « Seleeni. . 194 47 | B2it), persiaytthivtaeet 0,12%), — 5|
| Tuote on tarkoitettu kéytettavaksi osana niukkaenergiaista ruokavaliota ja muun ravitsemuksen yhteydessa, minka Krom « Kromi... .. . 5819 . .38 % | Paakkuuntumisenestoaine (pidioksidi). Allrgia ———
| lisaksi tulee liikkua saannollisesti. On tarkedd, ettd tuotetta kdytettdessd varmistetaan riittava nesteensaantija Molybden « Molybdeeni. g .40 % | ofje: Allergeeniton merkity ihavoidullateksila. | = ;
noudatetaan néitd ohjeita. Jod * Jodi bg.. 153% .. 68300, 46%. ... ~.40% | 22 % maatalousperdisistd ainesosista on perdisin | - —— =
| Herbalife Nutrition suosittelee [adkrin kanssa neuvottelua ennen minkaan painonhallintaohjelman aloittamista. INNEHALLER * Av det dagliga referensintaget « Paitisenseannin vertal\uarvosta luonnonmukaisesta maataloudesta @ 2]
| Tgrveelllwlgen pla_\EonthaIImtaomelman tulisi siséltaa kohtuullinen kalorien saant, tasapainoinen ruokavalio seka KOSTFIBRER Innehdllr naturigt forekommande socker » Sisala luontaisesti sokereita NL-BIO-01 ==y
saanndllinen likunta. AT — — 3
| Parasta ennen -pdivamaara ja erdnumero: Pakkauksen pohjassa o Distrbueras ay - Toimitaja: \ ? = -
. HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. L,) *logotyp galler burken + logo koskeepurkka | _
| | NETTOPAINO: 550 g c 16 Avenue de la Gare, 11610 Luxembourg HoPE’ ©2020 HERBALIFE NUTRITION | |
[ |
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