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Innehall

Nar du koper produkter fran Herbalife sa ser vi det som mer an bara
ett engangskop utan istallet som ett steg i en livslang plan att ta ditt
valbefinnande till nasta niva - bade invandigt och utvandigt.

Kroppen kan bara prestera pa topp nér den har bransle som innehaller
ratt naringsamnen. Vart produktutbud ar utformat for att fylla i luckor
i ndringsintaget som inte alltid ar sa latta att fa i sig fran mat - for att ge
dig en perfekt balanserad blandning av nddvandiga naringsamnen och
personlig vagledning sa att du haller dig pa ratt spar for att na dina mal.

Besok Herbalife.com for mer information om alla vara produkter.

Protein Vitaminer & Fytondrings-  Nyttiga
sida 18—35 mineraler amnen fetter
sida 36—49 sida 50—51 sida 52—55

Fiber Vatskebalans Skénhet Sport
sida 56—59 sida 60—63 sida 64—69 sida 70—83




Naring
for livet

Det kan vara tufft att andra sin
livsstil. Vissa klarar att na sina
mal pa egen hand men manga
behodver en hjalpande knuff.
Att ha en mentor vid sin sida
kan utgora enorm skillnad.

Vara "Distributérer som ger det lilla extra”
Vi ar ett komplett paket! Eftersom produkterna
endast gar att kdpa av vara oberoende
distributorer sa innebar det att de &r investerade
i sin expertis. Oavsett om du vill komma i

battre form eller halla koll pa vikten sa ger den
personliga kontakten med distributéren tydlig
vagledning och en skraddarsydd plan for att na
dina halsomal. Den erbjuder dven socialt stod,
motivation, uppmuntran och ansvarstagande.

Den har extra personliga kontakten och de nara
kundrelationerna ar det som skiljer Herbalife fran
andra foretag inom naringsbranschen.
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Kontinuerlig
coachning

Lépande
radgivning
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Stéd fran vara
experter.










Det finns en anledning till att
Herbalife anses vara det basta
foretaget i varlden for viktkontroll
och valbefinnande.

Vara produkter designas med vetenskapligt stod for
att hjélpa dig na dina personliga mal for halsa och

naring, och vart varumarke Herbalife24 ar framtaget
for atti synnerhet hjalpa idrottare, atleter, gymmare
och fitnessentusiaster fa i sig den naring de behéver.

Ingredienser av hogsta kvalitet

Vi anvander endast de basta ingredienserna fran
jordbrukare som leder utvecklingen med hdg
standard for plantering och bevarande. Det ar ju
trots allt sa att hogkvalitativa ingredienser ger
forstklassiga produkter som vara kunder

kan lita pa. Vara produkter, var tillverkning

och var affarsmodell har vunnit en rad
internationella utmarkelser, vilket intygar

var héga kvalitetsstandard.

I’ sﬁo ISO 17025 certifierar laboratoriernas tekniska
kapacitet och resultatens samstammighet.

Alla produkter i Herbalife24® ar
testade for forbjudna tillsatser aven

oberoende tredje part. Mer information

finns pa produktetiketterna.

Kalla Euromonitor; CH2025ed, weight management &
wellbeing definition; combined % RSP share GBO for 2024.







Med stod
av forskare

Varldsledande experter

Vara produkter har vetenskapligt stod fran
ett globalt natverk av 6ver 300 experter och
doktorer inom naringslara, vetenskap och
halsa som sakerstaller kvaliteten och att alla
regelverk efterfoljs. Vi vagleds av forskning,
drivs av kvalitet och kompromissar aldrig
for att kunna leverera éverlagsna resultat

i samtliga led.

Beprovade

Testa, testa igen och en gang till - sa jobbar
vil Vi testar bade internt och med hjalp av
tredjeparts certifieringsorganisationer

for att sakerstalla att vara produkter

ar forstklassiga.




Arets produkt 2022
Nutrition Hero 2021

Men's and Women's Fitness
Storbritannien

ey
MensFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021

ey
Women'sFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

TRIBLEND -
—Select—

NUTRITION
HERO
Protein shake mix

2021

Banana flavour
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Basta energiintaget

Men's Health

Healthy Award 2020

Spanien

Vart engagemang for innovation och
vetenskap har gjort att vara produkter
vinner priser varlden dver.

HERBALIFE

NUTRITIOI

High Protein
Iced Coffee

Drink Mix
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till bord

Fantastiska produkter kommer

fran fantastiska ingredienser

Pa Herbalife sékerstaller vi att produkterna haller hogsta
kvalitet genom var egen produktion som gar “fran jord till
bord” och med var kvalitetssakringsprocess.

Vi investerar i ansvarsfulla odlingsmetoder, och vart team
med forskare och producenter varlden dver ar fast beslutna
att framskaffa de basta ravarorna. Alla ingredienser
genomgar samma interna analys for att sakerstalla att

de uppfyller vara strikta krav. Fran teodlingar i Kina och
aloeodlingar i Mexiko till sojabonodlingar i USA sa anvander vi
de basta ingredienserna for att ta fram fantastiska produkter.

Vi gor stora anstrangningar for att garantera att Herbalifes
produkter uppfyller eller vertraffar bade vara egna och
branschens kvalitetsstandard. Renhet och naringsvarde for
varje ingrediens faststalls bortom all tvivel och ingen tvivel
rader heller om vara processers integritet.

Vara bonder
sar falten

4

och odlar
marken

*»

for att se till att
kvaliteten

v

kan garanteras
genom hela
forloppet

=

tills produkten
nar dig




Vi inspirrar
dig att gc">ra
skillnad



HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Herbalife Family Foundation (HFF) samarbetar med

valgorenhetsorganisationer och andra organisationer, inklusive Herbalife,

for att tillhandahalla den naring och utbildning som behévs for att bade
barn och samhallen varlden 6ver ska ma bra.

Sedan starten 2005 har HFF bidragit med finansiering till 178 ideella
organisationer, daribland sjukhus, barnhem, skolor och foéreningar i fler
an 60 lander.

Hur kan du ge tillbaka?

. | Ge en gava idag for att forbattra livet for
) barn med olika svarigheter i hela varlden.
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frukost

Kickstarta dagen med var naringsrika och balanserade
frukost. Den ar jattegod, fullpackad med naring
och tar bara nagra sekunder att tillreda.




HERBALIFE.

* Hoe-yrttijuomatiiviste

Aoe drtkonc

JETOTLAVUS | 3
ol 473 ml €

1. Ge néring

Formula 1
Protein Shake

Ge kroppen naring med
en underbart kramig
Formula 1-shake - en
naringsrik maltid som ar
fullpackad med naring.

K
2. Aterstall
vatskeba-

lansen

Herbal Aloe

Concentrate

Uppratthall din vatskebalans
med ett glas Herbal Aloe
Concentrate - kallpressad,
naturligt uppfriskande Aloe
Vera-juice med lag kaloriniva.

with tea extract

En uppfriskande och god
kopp Instant Herbal Beverage.
Den innehaller gront och
svart te och varje portion
innehaller 50 mg* koffein.

* Det rekommenderas att inte 6verskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein oavsett kalla
(200 mg fér kvinnor som &r gravida eller ammar). * En enstaka dos pa 200 mg koffein bor inte 6verskridas.

3. Uppdatera

Instant Herbal Beverage

REREITRRETITINEE RIVREE

[ FEscergagsgesca-=- snasicipm

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Nutritional shake mix

Miltidsersttning for viktkontroll
och ett hilsosamt naringsintag
Ateriankorvike painonhallintaan
jaterveelliseen ravitsemukseen
+25 vitaminer och mineraler

 Hagt proteininnehall

+25vitamiinia ja kivennaisainetta

+ Sisiltia runsaasti proteiinia

vanila cream flavor
et o
et o

| HERBALIFE
/NUTRITION.

Instant herbal beverage
ith tea extract

|

I3

i Woiginal flavor
e
{| T g




Fullpackad med hoégkvalitativt vaxtbaserat
protein och 25 nédvandiga vitaminer och
mineraler. Formula 1-shakes finns i nio goda
smaker och kommer i burkar eller praktiska
portionspasar for nar du ar pa sprang.

189 Lagt
protein® sockerniva

* Nar den blandas med mellanmijélk

@HERBALIFE /) HERBALIFE
5 WNUTRITION.

HERBAI =
NUTRITION. NUTRITION.

shake mix  ©

rry

Jen

N —————
Banana Cream Caffé Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate Raspberry & White ~ Smooth Chocolate
21 portioner 21 portioner 21 portioner 21 portioner Chocolate 21 portioner
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 portioner 550 g #4468

500 g #4469



nal shake mix

ERBALIFE
UTRITION.

Portionspasar

Strawberry Delight ~ Vanilla Cream Vanilla Cream Vanilla Cream 7x269,182 g #053K

21 portioner, 21 portioner 30 portioner A

550 #4463 550 g #4466 780 g #048K Cookie Crunch 7x269,182 g #228K
Smooth Chocolate 7x269, 1829 #229K







perfekta

Uppgradera frukosten
genom att kombinera .
Protein Drink Mix med : 1 GHERRNHGR, N RNGR.

Formula 1 for att fa en | (ol

naringsrik maltid med F Vegan

mer protein, mer fiber B =

och mindre kalorier an en o
vanlig Formula 1-shake. o

erbalife’ =

\?;gae;n Drink Mix e

Eller kombinera Vegan Protein Drink
Mix med Formula 1 for att fa en
naringsrik maltid som ar laktosfri,.-
100 % vegansk och som innehaller
en perfekt balans av protein, fiber,
vitaminer och mineraler.

®
i

Vegan Protein Drink Mix
och Formula 1 Protein Shake

26 vitaminer

249
proteinhalt J \och mineraler,

- R A F1 Vanilla Cream 21 portioner, 550 g #4466

- % F1 Vanilla Cream portionspase 7x264,182g #053K

Lyt d PDM Vegan Vanilla 20 portioner, 560 g #172K

ey N e L ‘ PDM Vegan Vanilla portionspase 7x2849, 196 g #441K
2> N ‘ : i

: : e ‘/‘\( 3

S 7 Piay 0 % SF
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Formula 1
Savoury M

: ed Formula 1
g:\jéuryMea\ T : ) Utsoktsach halsosam.

dsersatinngsmix for iktkontrol
et hlsosamt naringsintag




Tortilla med sparris
Portioner: 1
Ingredienser

Salt efter smak
80 g sparris

Vatten, is

Till degen

1 mattskopa (13 g) F1 Savoury

40 g fullkornsvetemijol
1 aggvita
2 g currypulver

Till sdsen

1 mattskopa (13 g) F1 Savoury

| 50 g naturell yoghurt (3,2 %)

J Steg 1: Koka upp vattnet, tillsatt salt och doppa
sparrisarna i vattnet i tvd minuter. Ta ur sparrisarna
och doppa dem i kallt vatten och is.

Steg 2: For degen - Ror ihop aggvitan och F1 Savoury
med fullkornsvetemjoélet och tillsatt curryn. Gor till

en deg, kavla ut den till ett tunt ark, forma den till

en cirkel. Stek var sida i en uppvarmd stekpanna i

30 sekunder. Tack tortillan med sas, vik den pa mitten
och lagg sparrisen inuti.

Steg 3: For sasen - Ror ihop yoghurten och

/

F1 Savoury Meal.

Va d Né&ringsinnehall per portion (238 g)*:

Energi (kcal) 304

/ Protein (g) 24,5

ku nde rna Fett (g) 5,6
Y varav méttat fett (g) 1,57

t/yc ke r Kolhydrater (g) 8,4

’ . vargv sockerarter (g) 4,5
"Den ar lacker it E7

och kramig...
ett bra alternativ
kyllga kvallar” Vill du ha fler recept?

Spana in var senaste kokbok

“Produkten ger fullstandiga naringsmassiga férdelar endast nar
den tillreds enligt instruktionen pa produktetiketten. Observera
att nar en produkt fran Herbalife anvands i ett recept som kraver
uppvarmning kan en del vitaminnivaer i den fardiga produkten
sjunka i jamférelse med vardena som anges pa etiketten.

“Nér du anvénder Formula 1 Nutritional Drink som ett satt
att ga nerivikt eller for att behalla din vikt ar det viktigt att
du noggrant foljer instruktionerna pa produktetiketten. 23




Formula 1

Express
Balanced
Meal Bars

En naringsmassigt komplett maltid for nar du
ar pa farten. De har farligt goda barerna hjalper
dig stilla bade hungern och sétsuget.

HERBALIFE
NUTRITION-.

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Express Formula 1
Balanced meal bars  Express
it r kool Balanced meal bars

Ateriankorvike painonhallintaan ja

terveelliseen ravitsemukseen Miltidsersattning for viktkontroll

och ett halsosamt néringsintag
Ateriankorvike painonhallintaan ja
terveelliseen ravitsemukseen
+ Hogt proteininnehall

- 25 vitaminer och mineraler

unsaasti proteiinia
+ 25 vitamiinia ja kivennaisainetta

dark chocolate flavor
Cranberry & white
chocolate flavor

RA| 56 g A)
NETTOVIKT | NETTOPAING: 392 g € (7 x 56 § €)

| NN U NN RN AN R BIEEE CHASEA SRS

Inga
25 vitaminer 159 artifigiella Vegetarisk
och mineraler/ \ proteinhalt fargamnen
7x560,392 Dark chocolate flavor #4472

. 7x5640,3929 Cranberry & white chocolate flavor #4473
24
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High Protein Iced Coffee

Varje sats ar masterligt brygd med 100 % Robusta espressokaffebonor
som ger en jamn och djarv smak. Kaffe nar det ar som bast, med

80 mg koffein*, 15 g protein, inget tillsatt socker och endast 80 kalorier
per portion. Det ar bara att tillsatta vatten och ladda batterierna!

159

vassleprotein 80 mg 80
protel?nhalt koffein keal
Latte Macchiato 14 portioner, 308g #012K

B

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein

* Det rekommenderas inte att Gverskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein, oavsett kalla. (200 mg fér gravida och ammande kvinnor)

Iced Coffee




Tri Blend Select
HERBALIFE i HERBALIFE o E , * {
FUIRIGON : NUIR N 3 Var smakrika veganska proteinshake har en kraftfull
TRIBLEND | | TRIBLEND ~ _blandning av utvalda artor, quinoa och linfré som ger
“Select— I R m=Seleciy - ettkomplett intag av protein* och som dessutom ;
. -y innehaller fiber, vitaminer och mineraler. -
209 69 Lagt
proteinhalt fiber sockerniva

Banana ' 15 portioner, 600 g #013K  ~ «

Coffee Cafam‘el / 15 portioner, 600 g #052K

*Tillsatsen av risprotein ger en fullstandig proteinkalla
. 7 5 :



Fa tillrackligt
“med protein

Detkanvaraenkelt e by
_att fa i sig tillrackligt med protein. : i

Vart sortiment med proteinprodukter ar ett
smidigt satt att se till att du far i dig sa mycket
protein som rekommenderas varje dag.

>



ERBALIFE

,‘~.\‘ H
WNUTRITION.

# - Protein Drink Mix
s e - En jattegod och hogkvalitativ proteinshake som kan
. | sockerfri drinkmix med hégt proteininnehsll [ . .
| el - blandas med Formula 1 eller drickas som den &r.
= = 159 22 vitaminer . 108
k= proteinhalt | \och mineraler Vegetarisk keal
3 =
g :
- v H 1
= =] Vanilla 21 portioner, 588 g #2600
_ E
—— .

= HERBALIFE
. . . H \WNUTRITION.
Vegan Protein Drink Mix ¢

En superkramig dryck med vaniljsmak. Blanda med b ]
Formula 1 om du vill ha en naringsrik vegansk maltid _._ T =
eller drick den som en shake precis som den &r. 2 LGt onvost bosin, |
e =
L‘iﬁ}gh A 22hvit,.amin|er I =
roteinna \ b |
p 0Ch mineraler, Herba'lfe’ _:t:
Protein Drink Mix -
Vegan £
Vanilla 20 portioner, 560 g #172K i
Vanilla portionspase 7x28qg,196 g #441K | :—
®Q =
ar Em—

Formula 3 Personligt
SRARER Proteinpulver
Ett enkelt satt att Oka sitt proteinintag.

40 portioner, 240 g #0242




Smarta

proteinsnacks

I motsats till vad manga tror sa kan
mellanmal och smaéatande vara bra for de som
vill na sina naringsmassiga mal.

Dessutom ar de annu en chans att fylla pa med naringsémnen!
En klinisk studie visade att naringsrika, kalorikontrollerade
mellanmal i portionskontrollerade férpackningar hjélpte folk
att ata mindre under dagens lopp'.

Proteinsnacks
Baton Proteinowy

Proteinsnacks
Baton Proteinowy

Proteinrikt mellanmal som ger energi och naring
Przekaska na bazie biaka dostarczajaca
energii i substancji

Proteinrikt mellanmal som ger energi och naring
Przekaska na bazie bialka dostarczajaca
energii i substancji odzywczyc|

14 SNACKS | BATONOW (A P0 35 g) FiSTEN
NETTOVIKT | MASA NETTO: 14 x 35 g€ BIALKO

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).

4 SNACKS | BATONOW (A | PO 35 g) F‘RDTE%I
NETTOVIKT | MASA NETTO: 14 %35 g € BIAZKD)

s

i
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Protein Bars

Tillfredsstall chokladsuget med ett lackert
snacks med hog proteinhalt eller at for att
fa en boost under traningen.

Highin

79
proteinhalt protein

Vanilla Almond 14 x 359,490 g #3968
Citrus Lemon 14x35q,490 g #3976
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Pea protein snacks
Never fried, always popped

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

NETWEIGHT: 309 €
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Kokbok, volym 2 - 7 = —— T -
“ Vi har satt ihop en spannande samling av 80 unika recept¥ran Elfrbpa -
och Afrika som kommer att forbattra din matlagning och vicka dina :
smaklokar till liv - ochigessutom ge din kropp den naring den behover, = . : Ve b
enkelt och bekvamt. Med avsnitt som Party Pleasers, Bransle undef. = . -

traningen och Wellness finns det en vérld av innovativa ratter att = .
upptacka - som till exempel Gronsaksfyllda auberginer, Vegansk tatte
flambée, Couscous med harissa, Acai Bowl och Plattar pa kokbanan»-»

1'2 = ; 2

: S v ity : ,/* 7
Det finns ocksa manga klassiska “favoritratter” som har anpassats

for éit/vb'I’i-’rfnér'hélsosamma och naringsrika. Dessa recept

.ar srﬁar’cé;jlétta och fulla av smak och visar hur du kan

ta dina favoritprodukter fran Herbalife till ndsta

niva och anvénda dem p& nya satt. Den har

— —kokboken framjar ett battre férhatande till mat

_/ och kommer att férandra hur du fo f)ereder

{f tlllagar och till 6ch med hur du handlar mat -

= ar varje recept har en QR kod for en

—

—snabb inkopslista.

—~Bestall ditt exemp]ar:
SKU3C10 -






: Barn behover -
ocksa kosttillskott

n

Spana in vart nya sortiment med
kosttillskott for barn, Herbalife Gels.




Kosttillskott ar viktiga nar man ar vuxen, men aven barn och
tonaringar kan fa vitaminbrist. Deras snabba tillvaxt samt deras
fysiska och neurologiska utveckling gor att det behévs manga
viktiga naringsamnen under den har tiden i deras liv."

En halsosam och valbalanserad kost bor férse barnens vaxande
kroppar med alla ndringsdmnen de behover. I realiteten ar det
dock ofta sd att barn och tondringar dras till ohdlsosam kost av
bearbetade livsmedel som innehaller lite naring jamfort med frukt
och gronsaker.?

Barn vars vikt ar utanfor det intervall som ar halsosamt I6per storre
risk att drabbas av brist pa vitamin A, C, D och E jamfért med de
med normalviktiga barn.?

Vitamin D: Solskensvitaminet

Vitamin D ar kant for att bidra till ett starkt skelett och starka tdnder hos barn, men behévs dven
for ett suntimmunsystem.*® Det rekommenderade dagliga intaget av vitamin D for barn i ldern
1-17 ar ar 15 mg (600 IE).™

Det ar vanligt att barn och tonaringar som tillhér vissa riskgrupper (t.ex. mérkhyade och/eller
som inte far tillrackligt mycket sol) upplever brist."" Otillrackliga mangder vitamin D kan leda till
vitaminbrist hos barn, vilket i sin tur kan leda till missbildning av skelett och rakitis."

Att inkludera livsmedel i familjens kost som innehaller mycket vitamin D, som fet fisk, fiskleverolja,
vitamin D-berikad mjolk eller apelsinjuice, kan hjalpa till att férhindra att vitaminbrist uppstar.'
Lever fran notkreatur, ost, aggulor och vissa svampar kan ocksa 6ka nivaerna av vitamin D.

W

AN

N
i | Omega-3-fettsyror
‘ Omega-3-fettsyror kan aven vara viktiga for barns valmaende da dessa kan gynna hjarnans halsa

och synen.'* 15

\ AI De tva vanligaste typerna av omega-3-fettsyror ar EPA och DHA - det &r viktiga strukturella komponenter
i cellmembran som kan nyttjas som energikallor. Varldshalsoorganisationen rekommenderar ett dagligt
intag av runt 100-200 mg EPA+DHA for barn i aldrarna 2-6, och 200-250 mg om dagen for aldre barn.'®

,™ Manniskokroppen kan inte producera omega-3-fettsyror pa egen hand, sa det enda sattet att na det
*¥  rekommenderade intaget ar att inkludera dem i familjens kost eller genom kosttillskott.'

% Attata fet fisk som exempelvis tonfisk, lax, makrill och sill kan hjalpa dig 6ka ditt intag av omega-3."”

* Fullstandiga referenser hittar du pa sida 87.
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Bes6k utbildningswebbplatsen
fér mer information

s2Hreo s

Koxtilic: md 12 Voo och i min
s " . Multitamin f born

NutrientVita Kids

Stdd dina barns tillvéaxt och utveckling'?

Naturliga
farg- och
smakamnen

NY

Herbalif

s2HreosH

MindVita Kids

Stodjer vaxande hjarnor'?2

Tutti-frutti-smak 30 geltabletter, 45 g #396K

' Rika pa vitamin D for normal tillvaxt, bibehallande av normal benstomme och for
immunsystemets normala funktion hos barn.

2 Innehaller jod for att stodja normal tillvaxt hos barn.

Moonbeam Lemonberry Flavor 30 geltabletter, 45 g #379K

" DHA bidrar till uppratthallandet av normal hjarnfunktion och normal syn.

De gynnsamma effekterna uppnas genom ett dagligt intag av 1 mg DHA.

2 Vitamin B6, vitamin B12, biotin och niacin stodjer normal energiomsattning,

nervsystemets normala funktion och normal psykologisk funktion.




Y/ ° _\ 2
Lackra, tuggbara Bays e S
vitaminer for dig .

och din familj <

v Valsmakande  Naturliga smak-
och fargdmnen

v Sockerfri v Glutenfri

15418 sy Vi A och ek bidror il ot
TSl A viomind o sk edstivit non
rormoolr

s2Hreo s

o

T — St for et -Viamin A ogsnk biror
i s

cppratieldenormaltsyn

s2Hreo s

Bamy citrus bost flavor

- T et G
AT Koo o8 : == STORTTORO o1 50l g

CoQ10Vita ViewVita

Innehaller CoQ10 som &r avgérande for Stodjer synen och hjélper till att skydda 6gonen’?
energiproduktionen, framfér allt i hjartat'2

(DHA)

Berry Citrus Blast Flavor 30 geltabletter, 50,4 g #376K

Cherry Crush Flavor 30 geltabletter, 45 g #378K

' Innehaller zink, DHA och vitamin A som bidrar till att bibehalla normal synférmaga.

1 Vitamin E bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress. * Den gynnsamma effekten uppnés med et dagligt intag av 250 mg DHA.

2 Vitamin K bidrar till normal blodkoagulation och bibehallandet av normal benstomme.

39



Framja 6gonens
och hjarnans

halsa

Har du nagonsin undrat hur vissa vaxter
och grénsaker fatt sina distinkta och
skarpa farger? Jo, det beror pa lutein
och zeaxantin.

Dessa naturliga pigment, mer kanda
som karotenoider (xantofyller), ger
spenat, grénkal, grapefrukt och
morotter sina underbara vintergréna,
rosa och levande orangea farger."?
Och visste du att de aven skyddar
6gonen mot skadligt blatt ljus?

Ogonhilsa

Blatt ljus forekommer 6verallt. Det sprids
naturligt av solen och pa konstgjort satt
av elektronik (exempelvis mobiltelefoner)
och vanliga glédlampor

(exempelvis
fluorescerande
lampor), och
langvarig
exponering for
blatt ljus kan vara
skadligt for 6gonen.




\3 lesténdiga referenser hittar du pa sida 8;.

Studier har visat att hogre nivaer av lutein

och zeaxantin kan vara gynnsamt for
6gonhélsan da bada d&mnen samarbetar
for att 6ka den optiska densiteten av
makulart pigment (MPOD), vilken hjalper
till att skydda 6gonen mot skadliga kallor
av blatt ljus.3-*

Men kroppen kan inte producera lutein
och zeaxantin, sa ett dagligt tillskott
om 10 mg lutein och 2 mg zeaxantin
rekommenderas, sarskilt om intaget
via kosten ar lagt.®

Vissa kliniska studier har visat att
ett dagligt intag av denna dos kan:

+ Skydda cellerna mot oxidativ skada’"?

+ Gagna aldrande 6gon®-'

« Forbattra synen - forbattrar din
formaga att dterhamta dig fran starkt
ljus, se kontraster och bearbeta
visuell information snabbare'”'819-21

A

Hjarnhalsan

Precis som 6gonen behdver aven hjarnan
tas hand om. Lutein och zeaxantin kan
samarbeta for att bibehalla hjarnans
kognitiva funktioner.?22 Som for
6gonhalsan har sma kliniska studier
visat att ett dagligt intag kan leda till
forbattringar av:?223

+ Det visuella minnet: Formagan
att komma ihag och aterkalla visuella
detaljer och bilder.

« Rumsminnet: Férmagan att
komma ihag var saker finns eller
navigera i rum.

* Den komplexa uppmarksamheten:
Férmagan att fokusera pa och
hantera flera uppgifter eller bitar av
information samtidigt, dven nar det
finns distraktioner.

Genom att uppratthalla tillréckliga nivaer
av dessa naringsamnen kan du stddja ditt
overgripande valmaende nar det géller
synen och hjarnans funktioner pa lang sikt.

Spana in var nya Herbalife Gel -
ViewVita - som stodjer 6gonens
och hjarnans halsa.
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Night Mode

En lugnande dryck till kvallen med saffransextrakt
som ar vetenskapligt bevisat att forbattra somnkvaliteten
pa sju dagar*. Saffransextrakt hjalper till att motverka
somnléshet** och det kan ocksa ha en positiv effekt pa
humoret under dagen samt 6ka mangden melatonin som
stéder din somn- och vakenhetscykel**.

En god natts sémn ar avgdérande for valbefinnandet
eftersom somn ger kroppen mojlighet att aterhamta

sig genom reparerande och regenererande processer.
Sémn framjar mental skdrpa och kanslomassig balans och
forbattrar vart humor, vara energinivaer och fokus.

Night Mode innehaller ocksa en blandning av vitaminer som bidrar till normal
psykologisk funktion och nervsystemets normala funktion***, Optimera

din sémn genom att inkludera Night Mode i dina kvallsrutiner. Luta dig
tillbaka, koppla av och njut av den subtila smaken av kamomill och persika.

Sl

21 portioner, 550 g #282K

* Resultat som vanligtvis ses efter sju dagars intag av 28 mg saffransextrakt dagligen, baserat pa resultat fran kliniska studier.
** Resultat som vanligtvis ses efter 28 dagars intag av 28 mg saffransextrakt dagligen, baserat pa resultat fran Kliniska studier.
*** Vitamin B6 och riboflavin






Smart néring for

immunforsvaret
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I berry
flavour
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379




HERBALIFE
NUTRITION-

Immune Booster

KOSTTILLSKOTT « RAVINTOLISA
Hogt innehall av vitamin C, vitamin D, selen och zink

som bidrar till i normala funk
Sisaltaa i C-vitamiinia, D-vi
seleenia ja sinkkid, jotka edistavat

ijar
Innehaller sGtningsmedel (steviolglykosider)
Sisaltaa makeutusainetta (stevioliglykosidit)

I elderberry flavor

Bast fore-datum och tillverkningsnummer: Se forpackningens nederkant

Parasta ennen -paivamaara ja eranumero: Pakkauksen pohjassa
21 PASAR | PUSSIA
NETTOVIKT | NETTOPAINO: 77,7 g (21x3,7 g) €

\RAE S URR R LU RAANE " CRE B G E SN E S TR

Immune Booster

Rik pa Vitamin C och innehaller Vitamin D, selen och
zink som hjalper till att starka immunforsvaret och
skyddar cellerna fran oxidativ stress. Fler an ett dussin
studier visar att EpiCor® fermentat har férdelar for
immunforsvaret och tarmhalsan’.

i :® 80 mg 10 g
@ @ w

Berry 21x3,79,77,7 g, #233K
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1Sju publicerade prekliniska studier och atta publicerade kliniska tester pa ménniskor.



. HERBALIFE
\WNUTRITION

 Formula2

Vitamin & mineral

Vitaminer och mineraler &r viktiga m|krona-
_ringsamnen som behovs fér manga vanliga
kemiska reaktloner som sker i kroppen.

Aven om en balanserad kost &r det basta sattet att faisig mmlnrfmwm 52,€ [
dessa narlngsamnen kan det vara svart attfai |5tg tillrackliga
mangder. Att ta vitamin- och mmera}tlllskott -dr ett smidigt
satt att na det rekommenderade dagllga mtaget =

= Vitaminer \-{ Kalcium
= | BosBi2 J | Rank

Vltamln & Mmeral Complex :
Men & Women -

Den har produkten har_designats sarskilt f(jr man och
kvinnors behov och arett naringsmassigt komplement med
24 viktiga naringsamnen, inklusive mikronaringsamnen
som kroppen sjalvinte kan producera eller lagra. Skapad
for att kunna anvéndas med valfri Formula 1-shaké,#'i

Kvinnor 60 tabletter 85,‘39}#1819:;;.

¥ s
Vitaminer
A&C
HERBALIFE
\W/NUTRITION
= < ~ Formula 2
L ETE

Vitamin & mineral
com) en

it
itk

T
i

Q *Varje portion g ger 71 olika halsofordelar, fran stod for
|mmuhforsvarewch optimerad fysisk och mental -
testamngformaga till friskt har, frisk hud othr fr:ska

T




Niteworkse

Kosttillskott med aminosyror
och vitaminer

redatu och tllverkningsnummer: Se behallarens nedre del

15 PORTIONER
NETTOVIKT: 150 g €

Xtra-Cale

RAVINTOLISA ez ]

Kaksiumtabletteja, jotka siséltavat |

D-vitamiinia ja kivennaisaineita

Runsaasti kalsiumia 1 I

KOSTTILLSKOTT v

Kaliumtabletter med )

D-vitamin och mineraler

Hogt innehall av kalcium r

dpcinnes: f

9

erkningsnumme

90 TABLETTIA | TABLETTER
NETTOPAINO | NETTOVIKT: 1319€




Active Mind
Complex

Vetenskapligt bevisat att det
framjar fokus, koncentration och
arbetsminnet - till och med under
de mest hektiska dagarna.

Masterligt framtagen med ett patenterat

extrakt fran gronmynta och en blandning av
noga utvalda vitaminer for att framja normal
psykologisk funktion, mental prestationsférmaga
och ett normalt fungerande nervsystem.

®Neumentic 1)

y Vitaminer
S datum ochherniogsnummer sebehdlarnsededel == Pantotensyra C,B6&
Pasta ennen-paivamair ja eranumero: Pakkauksen pohjassa 1 B12
GOKAPSLAR | KAPSELIA e

NETTOVIKT | NETTOPAINO: 40,2 g

T\HERBALIFE
Y NUTRITION.

Active Mind Complex

NSTII.M TT | RAVINTOLISA
hﬂlummss l!'\Iodl([SistldaES B12-ja Caitaming
neiler ol och pantotensya | Ssalta fookhappos a anitzentig

(]
™
e
i
I
L]
]
.4
[
E
it
iy

60 kapslar, 4029




ERBALIFE
JTRITION.

ind Complex

86,812 e Citaming
B12 och (| Siséltaa oteeniap®

- '

i Wml:dﬁamsﬁ'aﬁga?apa 3 o9, ¢

P y g
Neumentix- ‘. v

UC COMPLEX KT10-42
-
2

Xhiilverk laensede el

: Im%émm ohss
IA

INETTOPAING: 40,2 ¢ €



Phyto Complete

Phyto Complete jobbar lika hart som du.
Innehaller Fiit-NS", som ar en ingrediens
som har bevisats bidra till ett minskat
midjematt, minskad mangd bukfett samt
béattre vitalitet och energi.*

Noggrant sammansatt med Fiit-NS™, Vitamin C och
krom. Fiit-NS™ ér en vetenskapligt studerad blandning av
vitamin B3 och botaniska extrakt, inklusive fran guarana,
gront te, grapefrukt, vindruvor och svart morot, och som
innehaller fytonaringsamnen och naturligt koffein.

| HERBALIFE
/NUTRITION.

Innehaller hela referensintaget av A- och C-vitamin for
Ehyto Complete att hjalpa till att uppratthalla ett sunt immunsystem.

el fondringsdmnen | Ssiitaa kasviravintoaineita L]
Mgteoehilay vitamin B3 | Ssiltaa runsaasti B3-vitamiinia ®

Inget tillsatt
el tanin C och rom | Sisaltas C-vitamiinia ja kromia g

socker

E Inga
Inga artificiella artificiella

sotningsmedel
aromer

fitns-

Bt o o s ‘ 60 kapslar, 42,8 g TR

QIBRLAR APSELIA [ l
ETONCTINETOPAING: 42,8 g "

%

%3 Phyto'CompIete innehaller Fiit-NS”, som r en ingrediens som har bevisats bidra till ett minskat midjemétt ach minskad mangd bukfett, samt béttre
vitalitet och energi. Tillsammans med-ett program for balanserat naringsintag och motion. Forsokspersonerna hade ett BMI pa 6ver 25.




Vad ar fytona-
ringsamnen?

Fytonaringsamnen har studerats for sina
kraftfulla antioxiderande egenskaper och
kan ge manga halsofordelar, sasom att de
framjar sund amnesomsattning. De finns i
frukt, gronsaker, kryddor och till och med i
atliga blommor, och de ger ofta livsmedel
dess farggranna pigment, som till exempel
i moroétter och tomater som innehaller
karotenoider som lykopen.



om din halsa
med CoQ10 %

Spana in var nya Herbalife Gel - CoQ10Vita - som starker ditt
antioxidantforsvar och bibehaller energiproduktionen.



I takt med att man aldras
saktar energiproduktionen
ner och kroppens naturliga
forsvarssystem forsvagas.'
Men vad kan man gora for
att motverka detta?

Jo, en fettldslig vitaminliknande molekyl vid namn koenzym

Q10 (CoQ10) kan vara gynnsam. Denna kraftfulla antioxidant
forekommer i samtliga cellmembran i kroppen och hjalper till att
bekampa fria radikaler - ostabila molekyler som kan orsaka skador pa
celler och andra stabila molekyler i kroppen sasom DNA och protein.
Rader det obalans mellan fria radikaler och antioxidanter kallas detta
oxidativ stress, vilket kan vara halsovadligt.2? Sjukdomar som diabetes,
obesitas och hjartsjukdomar kan uppsta.2?

CoQ10 ar aven viktigt for att producera adenosintrifosfat (ATP), cellernas
huvudsakliga energikalla - vars nivaer kan sjunka med aldern.

Hur far man i sig CoQ10?

Kroppens egna celler kan producera mellan 30 och 1 200 mg.” Det kan vara
CoQ10, men produktionen avtar naturligt  ratt svart att fa i sig tillrdckliga mangder
i takt med att vi aldras.*5 CoQ10 enbart genom kosten, sa att

ta dagliga kosttillskott med CoQ10,
som vart CoQ10Vita, kan utgora ett
lattare satt att na optimala nivaer
av CoQ10 och dérmed framja den
allmédnna halsan och valmaendet. “% 3

Att ata 6ver 500 gram av dessa rika
kallor kan ge runt 30 mg CoQ10. Kallor
innehallande mattliga mangder &r bland

annat smor och aggulor, medan oljor och
noétter ar de basta veganska kallorna.

Beroende pa ens halsotillstand
ar det rekommenderade intaget

*‘indiga referenser hittar du pasida 87.

P



Ha koll pa
fetterna

Mattat fett ar daligt.
Fleromattat ar bra...
Fullt sa enkelt ar det inte.

Nufortiden vet vi att det snarare handlar om att hitta en balans mellan fetterna,
speciellt mellan omega-3 och omega-6 fleromattade fetter. Ratt mangd (250 mg
om dagen) omega-3-fettsyror, EPA och DHA bidrar till att uppratthalla frisk syn
och hjarnfunktion samt bidrar till hjartats normala funktion.

Vasterlandsk kost

Den typiska vasterlandska kosten innehaller for mycket mattat fett och fett i
allmanhet och for lite nyttigt fett, som det fran fisk, notter, olivolja och avokado.

D& det ar en koncentrerad kalla till kalorier sa rekommenderar Herbalifes filosofi
att man begransar intaget av fett till hdgst 30 % av det dagliga kaloriintaget.
Fiskolja ar kopplat till hjarnans hélsa, sa sikta pa att varje vecka ata tva portioner
fet fisk sdsom sardiner, lax eller 6ring.

De langkedjiga omega-3-fettsyrorna (EPA och DHA) som finns i fisk produceras inte
i tillrackliga mangder av kroppen, sé vi maste fa dem i oss via kosten. Det hjalper
aven till att stotta hjartats halsa. Gillar du inte fisk? Da kan kosttillskott vara bra.




Herbalifeline

EPAta ja DHAta S
damen normaalia toimintaa®
 nabn pysymista normaalina®*
r EPA + DHA

‘mala funktion®
funktion och

Omega-3-rasvahappoja isaltava ravintolisd
EPA ja DHA edistavat sy
DHA edistia aivotoiminnan §
med omega-3 fettsyrol
EPA och DHA bidrar till hjartats not
DHA bidrar till att bibehalla normal hjarn
normal synformaga®

Kosttillskott

: 1 Herbalfelines Maxisa kayteyla kalad
1 B altuotantoa t
. Parasta ennen -palvama3ra ja eranumere Pakiauksen sivussa i i mefen mon
Pt Toe-datum och ilerkningsnumme: Se forpackningens sida
1 Fiskoljan i Herbalifefines Max kommer rdr
O produkion ke o skt ot ‘godand av
Sifulla varderingar for den marina

30 KAPSELIA | KAPSLAR
NETTOVIKT: 429 € Frend o he S - et S0 20 e fendofheses o9

i offcel certifierad, halloar
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Fiber ar det som bidrar till
normalt fungerande mage
och tarmar.

Det ar en typ av kolhydrater som
manniskors matsmaltningssystem
inte kan bryta ned, sa det mesta gar
intakt genom tunntarmen och ger
bulk till avféringen.

Trots att det ar en sa viktig del av

kosten sa far genomsnittspersonen

bara i sig mindre an halften av den
rekommenderade méangden pa 25 gram.
Vara fiberrika tillskott kan hjalpa dig hoja
ditt intag, fast det ar bast att 6ka intaget
langsamt samtidigt som man dricker
rikligt med vatten.

HERBALIFE
NUTRITION.

b

i

sisaltiva jauheseos
bt Jauheseos | Pulvermix
seen tai yllapitamiscen®

s deseoitason alentamis
aatika ler uppritthalia kolesterolnivan i blodet*

e s e s
eognunne: seberiens nece del \
KTOPANO | NETTOVIKT: 229 ge |

Beta heart®

Innehaller huvudingrediensen OatWell®
betaglukaner fran havre som har visat sig sénka eller
bibehalla blodets kolesterolhalt. Blanda 2 mattskopor
med vatten eller med valfri dryck eller shake.

Inga artificiella

sotningsmedel

15 portioner, 229 g

Jl HERBALIFE
YNUTRITION

rK{aura-omenakuitu
b :

E] FREEEE FREARRE
Rl nRn ™ [}

N
e emer i Pakkauisen pohjassa N
bedomod heinognsmer s behlers nedr dl

JETTOPAIN | NETTOVIKT: 2"054“ gee §

Oat Apple Fibre

Ett jattegott satt att Oka det dagliga intaget av
fiber som framjar sund matsmaltning och som
kan avnjutas med vatten eller blandas ned i valfri
Formula 1-shake.

Inga artificiella

sotningsmedel

30 portioner, 204 g







Microbiotic
Max

Sammansatt for att ge dig en kombination av
probiotika och prebiotiska fiber och innehaller

2 miljarder levande bakterier (CFU) per portion.

Det innehaller inga sétningsmedel, fargdmnen
eller konserveringsmedel och behéver inte férvaras
i kylskap, vilket gor det perfekt att ta med sig.

HERBALIFE

NUTRITION.

Microbiotic Max

KOSTTILLSKOTT

RAVINTOLISA

+ Sammansittning med 2 miljarder levande
bakterier (CFU) per portion

« Hagt kostfiberinnehall

* Valmistettu siten, etta yksi annos sisiltas
2 miljardia elavas bakteeria (PMY)

+ Runsaskuituinen

Ivam\la flavor

st redtum o hrkningsummer S ipacingers nedetant
me-ﬁﬁnﬁiﬁpmmhmmmm !

20 PASAR | PUSSIA
NETTOVIKT | NETTOPAINO: 40 g (20 x 2 g) €

Rik pa - Prebiotiska

Vanilla flavor 20 portionspasar x 2 g, 40 g #173K

ERTHET AR E RN R TR

*Rar ned Microbiotic Max efter mixning och anvand vétskor med en temperatur under 25 °C for att undvika att paverka produktens effekt.




Vatten med
nmervarde

Vid intensiva traningspass kan du géra din kropp en tjanst
genom att slacka torsten med en speciellt framtagen
sportdryck - bade under och efter traningen.

Tillskott av mineraler

Nar du svettas forlorar du viktiga mineraler som natrium,
klorid och kalium. De kallas ofta for elektrolyter och
ar livsviktiga for din kropp. Sportdrycker forbattrar

vatskeforbrukningen och tillfér magnesium som bidrar

till att uppratthalla elektrolytbalansen under dwwmwﬁ%w%

A5

traning. Prova Herbalife 24 Hydrate, en ~
kalorifri elektrolytdryck, eller Herbalife 24 ;
LiftOff Max som innehaller koffein

och vitaminerna B6, B12 och C
som bidrar till att minska trotthet
och utmattning.







p—

|

oe-yrtijuor Aoe-yrttijuomatiiviste
Noe rtkonc Aloe értkoncentrat

| Vihenergiainen, ei lisattyja sokereita

Ligt energiinnehall, utan tillsatt socker
- Herbal Aloe Ssléa makeutusainetta | Innehaller sotningsmedel
Ortkoncentrat
Pigga upp vattnet med en frasch smak Ima
av mango for att underlatta ett fullgott ma
vatskeintag pa cirka 2 liter om dagen.
4% il
) (Ingatillsatta) ( artificiella
i ) \socerarer| \gomerele
Mango 473 ml #1065
Original 473 ml #0106
P enten -piivamairs
e Paa

Bl datum och tilverknin gsnu
Sl e el

KETOTILAVUUS |
IETovoLYM: 473 ml €

HemomLAvUUS |
HTOVOLYM: 473 ml @




Vatskebalans

' Instant Herbal Beverage

Vakna med en uppfriskande 6rtdryck som
innehaller 50 mg koffein*.

* En unik blandning av orange pekoe - ett
traditionellt svart te, samt gront te med
extrakt fran hibiskus och kardemumma

Instant herbal beverage
lith tea extract
+ Avnjuts varm eller kall

Inget
tillsatt

Lé%
kalorihalt o

original f
Rtiredatum o er: Se behallarens nedre del’
Pesaennen -paivama. n Pakkauksen pohjassa

NETTOVIKT | NETTOPAINO: 1029 € i

o opemamys opm gy g oo

Original 30 portioner, 51 g #165K
60 portioner, 102 g #166K

Instant herbal beverage

Instant herbal beverage 3
with tea extracts

with tea extracts
(steviolglykosiden)
(stevioliglykosidit)

Wostee

= H H

= B H I e
= st

= | i (
i '

g H [

g g & NETWEIGHT: 51 g €

Lemon 30 portioner, 51 g #167K Raspberry 30 portioner, 51 g #168K Peach 30 portioner, 51 g #169K

* Det rekommenderas att inte 6verskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein oavsett kalla (200 mg for kvinnor som &r gravida eller ammar).



o e @ §

Lindra

Lindrande

rengoringsgel med aloe

En skonsam rengoéringsgel som gor >

huden klar, mjuk och ren. . BA_L! FE
150 ml Normal till torr hy #0765

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
T e Normal fi fetet hug. T

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150 ml € 5l oz
Rengor
Polishing

Citrus Cleanser

Djuprengérande mikropartiklar
fraschar upp hyn och ger en lyster.

150 ml Normal till fet hy #0766



Skoénhet

Produktsortimentet Herbalife SKIN ar kliniskt testat och sammansatt
av botaniska amnen och vitaminer. Den ar fri fran parabener och
sulfater och ar gjord pa ingredienser sasom aloe vera, Vitamin C, E
och B3 for att framja mjukare, lenare och mer stralande hy*

Strama upp

Energising Herbal Toner

Aloe vera-berikat, alkoholfritt
ansiktsvatten med en doft av mandarin
som aterfuktar huden och fraschar upp
glamig hy.*

50 ml , #0767

}

IBAL FE

KIN

3

RBALIE"

¥

Line Minimising

o

¥

fnergising Herbal Toner {
AvagwoyovnTiki ‘RBALIFE

I TovwTikr ASGtoV ) N
I} ané Botava
[0) ) KI
4

|
l 50m e 1.7 floz

soml € 17flez
Firming Eye Gel
T(eA Zo0igng ya |
TV TEPIOXT) T Hatidv

Opdg
Avtiynpaveng

®

150l € 050

Mal =
Line Minimisingserum  R@Vita lisera

Detta multifunktionella

serum hjalper till att gora ‘ UPPStramande OgOﬂgEl
synbara alderstecken mindre ~ Faromradet runt 6gonen att se battre
framtradande.* , ut.

50 ml #0829 15ml #0770

Friska upp

Renande lermask
med mynta

Avlagsnar orenheter och
absorberar 6verflodig olja med
bentonitlerans uppstramande och
absorberande effekter*

120 ml Normal till fet hy #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

<&

2om € ¢ o

* Testad pa forsokspersoner med matningar
av hudens fasthet och elasticitet med visuell
expertbedémning som skedde efter sju och

42 dagar. Hos 45 % av forsokspersonerna
sags forbattringar av fastheten/elasticiteten i
huden under 6gat efter 42 dagar. 65
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RBA Instant Reveal
Berry Scrub
Scrub ps Movpa
i yia O AGHTEEPH EMiBeppisy
RB/ E

120ml € 41l

I'y

Profective
Moisturiser
SPF30

Ewsank Kpéya
e Beik

TposTasiac
SPF 30

Daily Glow
Molsturiser
Evusaticr
Kpépa nuspag
Vi@ Adpyn

RBAL FE

KIN

@

RBALI

) ‘Aterfukta

Replenishing fydiating Eye Creom
Night Cream EnSacue Kpéia Mawin
Kpépa Nuktog

yia Avériaon @

@

terhamt; wacite




Vacker

Vad kunderna

tycker...
"Resultaten ar

Grunden for vacker och frisk hud startar fa ntaStiSka! M|n hUd

inifran med denna uppfriskande och ser Jattefln Ut."

vetenskapliga dryck med smak av
jordgubb och citron. Den ar en god kalla
till kollagenpeptider som har visat sig
motverka rynkor kring 6gonen och gora
huden mer elastisk inom fyra veckor,

samt minska tecken pa celluliter efter

tre manader. Med sina 9 vitaminer och
mineraler ar detta fantastisk naring for
hyn. Rik pa viktiga vitaminer och mineraler
for att stodja frisk hud, har och naglar*.

Wi R

Collagen skin Booster
D SUPPLEMENT

s,
SVeener a0 naurg

Bt iefre
and ot ny
bt of iy o

! favourng

NETWEIGHT: 171 e VeI sy

Reparera

Collagen Skin Booster
Strawberry and Lemon 30 portioner, 171 g #076K

* Verisol® P och bioaktiva kollagenpeptider ar varumarken som tillhor Gelita AG. **Effekten pa rynkor kring gonen och hudens
elasticitet syns efter 4 veckor, de forsta synliga tecknen pa mindre synliga celluliter syns efter 3 manader. ***Bioton, koppar, jod,
Vitamin A och zink bidrar till att bibehalla frisk hud. Biotin, selen och zink bidrar till att bibehalla normalt har.

Glutenfri

Naturligt
s6tningsmedel
&arom

Resultat efter
4 veckor™




Séag (h)aloe il
starkare har
och hud  wms

Genial harvard med botaniska amnen som &r
helt fri fran parabener och sulfater.

HERBALIFE
NUTRITION

Herbal AIOe HERBAL ALOE
Starkande schampo

+ GOr haret tio ganger starkare
efter bara en anvandning*

STRENGTHENING

* Hydrolyserat veteprotein e 1Poo
) SHAMPOING
hjalper till att skydda, reparera FORTIFIANT

och starka haret*
HERBALIFE
LRI 250 ml #2564

NOURRIT ET HYDRATE

|
|
|
NOURISH & HYDRATE :
|

HERBAL ALOE

TRl B N

STRENGTHENING 250 ml € 8.5 fl 0z
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING

X FORTIFIANT

? e crorct Herbal Aloe

j Stiarkande balsam
i « Starker haret och gér det

mjukare och mer silkeslent

250 ml € 8.5 fl oz efter bara en anvandning

Forskningsresultat:

Fore
Mycket skadat
| harstra.

+ Avancerat balsam, berikat
med veteprotein

250 ml #2565

Efter

Vasentlig forbatt-
ring av harstraets
struktur.

*Vid anvandning tillsammans med Strengthening Conditioner i jamforelse med obehandlat har. Resultaten baseras

ett opartiskt forskningslaboratorium pa "skadade” hartestar. Jamférelser av antalet skadade harfiber skedde mellan

pa en studie av harstyrka och antalet brutna harstran. Genomsnittliga varden fran kamningstest som genomforts av
obehandlat har och har som behandlats med Herbal Aloe Strengthening Shampoo och Strengthening Conditioner.



Herbal Aloe Bath /’
& Body Bar
* Rengor skonsamt utan att

huden forlorar viktiga fetter

+ Enblandning av aloe vera, g A 255
N D ol olivolja samt A-, C- och T EstRaR
E-vitamin ger huden néring * CORPS
HERBAL ALOE “TURISE
RATE
125¢g #2566 .
A
,€440z
HAND & 7 —
BODY WASH
SAVON | —
MAINS ET CORPS
MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT
Herbal Aloe Hand

& Body Wash

+ Tredubbelt mjukgdrande och
fuktgivande amnen hjalper till att lindra
torrhet och aterfukta pa djupet

250 ml € 8.5 fl oz

+ En blandning av extrakt fran 6kenvéxter
hjalper till att bevara en sund hud

250 ml #2561 \W/NUTRITION

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING
| HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT

MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Herbal Aloe /

Lindrande gel

+ Berikad med aloe vera och
hudvardande vaxtextrakt som ORFalEs 55
aterfuktar och ger huden lindring

200 ml € 6.7 fl 0z

HERBAL ALOE
+ Parfymfri formula

200 ml #2562 SOOTHING GEL

GEL APAISANT

Herbal Aloe Everyday
P Soothing Hand
& Body Lotion

+ Kliniska férsok har visat att den
aterstaller hudens fuktbalans pa djupet

Ge haret en vardande e

intensivbehandling - Iat

Herbal Aloe balsam verka i + Aloe vera och afrikanskt sheasmor
absorberas snabbt och gor att huden

tre minuter innan du skoljer N : ..
kanns mjuk och slat

ur for att fa ett supermjukt
och glansande har.

200 ml #2563
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Frigor din
potential

Oavsett om du bara ger dig ut i joggingsparet
ibland eller &r elitidrottare sa har produktserien
Herbalife24® det du behover for att forbereda dig,
tréna och aterhamta dig.
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Vill du veta
mer om
energigeler?

Med dr. Stephen Mears, universitetslektor-i-idrotts-
£ och traningsnutrition vid Loughborough University




Hur kan energigeler gynna ens traning?

"Vid intensiv traning branner kroppen framst kolhydrater for att fa energi. Men efter 60-90 minuters
intensiv traning kan kolhydraterna ta slut.-

En energigel som innehaller lattupptagliga kolhydrater kan darfor hjalpa dig att uppratthalla
prestationsférmagan under ett langre traningspass.” 4-°

Hur snabbt verkar
en energigel?

"Olika faktorer avgor detta, sdsom:

» Traningspassets intensitet

» Din vatskebalans

* Mat och dryck som redan konsumerats

De ger ofta optimala kolhydratkallor som ar
latta att ta upp for kroppen och som oftast

tolereras av kroppen.”?

Energigeler borjar inte verka omedelbart da
det kan ta tid att transportera kolhydraterna

till musklerna.”

Vilka ar fordelarna

med att ha
férdelningen 1:0,8 mellan
glukos och fruktos?

"Vid férdelningen 1:0,8 kan
kroppen hantera mer fruktos,
vilket innebar att en storre total
mangd kolhydrater kan tillféras
utan att orsaka magproblem.” 1°-15

Vilka ar fordelarna med
energigeler 6ver mat och dryck
som innehaller kolhydrater?

* Energigeler ar enkla att fortara och smidiga

att ta med sig.

De ger ofta optimala kolhydratkallor som ar

latta att ta upp for kroppen och som oftast
tolereras av kroppen.”®

For motsvarande mangd kolhydrater

maste ofta livsmedelskallor konsumeras

Bor jag ta
energigeler
med vatska?

"Ja. Nar du tréanar under
ldng tid och/eller med hog
intensitet forlorar du vatska
nar du svettas och darfor
ar det bra att ta energigeler
med vatska for att halla
vatskebalansen.”

Vilken typ av idrott ar energigeler lampliga for?

i storre volymer, vilket kan belasta
matsmaltningssystemet.

Nar bor jag ta
en energigel?

"Vid tréning bor man
fortaracirka30g
kolhydrater per timme,
vilket kan innebara att du
bor ta en gel var 20:e till
30:e minut.”

"Intensiv idrott sdsom I6pning, cykling och lagsporter som fotboll. I synnerhet om dessa aktiviteter

varar i éver en timme.” '3

Spana in var nya H24 Prolong Energy Gel. Besok bit.ly/

herbalifeprolong eller skanna QR-koden fér mer information.

* Fullstandiga referenser hittar du pa sida 87.




H24 Prolong
Energy Gel

Maxa dina traningspass
och na nya hojder.

H24 Prolong Energy Gels ar optimala energipaket

som ar redo att atas for att fa en snabb energikick.
Innehaller en lattabsorberad blandning av kolhydrater
med det perfekta foérhallandet 1:0,8 mellan glukos

och fruktos som ger snabb upptagning och energi.
Detta gor den till en av de mest koncentrerade
energigelerna pa marknaden, och den perfekta
traningspartnern som hjalper dig halla dig pa ratt
spar under langa tréningspass. Inga konstgjorda
smakamnen, fargamnen eller sétningsmedel.

Vitamin
B12och
tiamin

Jordgubb 10 portionspasar, 45 g per portionspase, 450g #402K

H24-sortimentet har produkter fér
alla dina fitnessmal pa alla nivaer

EVERY BATCH




8l dig pa
att spar

med Prolong
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Vad kunderna tycker

"Smakar jattegott, enkelt att ta med sig, och jag
har markt enorm skillnad i hur jag presterar”
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NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

NUTRITION For 7 P <
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ACHIEVE

PROTEIN gap

ACTHIEVE

PROTEIN BAR

DARK cHo,
COoLAT)
4 ,“ AVOURED E CHOCOLATE CHIP 29
atu Rty COOKIE DOUGH FLAVOU
nature! flavourings with swesteners

Lowin [ yegetarian
rotein / Sugar / i

Vad kunderna tycker
"Har god konsistens som inte ar for seg.”



Ett smidigt mellanmal

for efter traningen som
innehaller 21 gram protein
for att hjalpa dig na dina mal.
De hér jattegoda barerna finns i tva smaker: oférskamt
goda Dark Chocolate eller smakfulla Chocolate Chip

Cookie Dough. Innehaller inga artificiella aromer eller
fargamnen och de ar aven lampliga for vegetarianer!

21g .
proteinhalt Lagt
per bar sockerniva

Dark Chocolate 6 portioner, 60g #150K

Informed
Sports
certifierade

Chocolate Chip Cookie Dough 6 portioner, 60g #149K
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BUILD
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ILIHYDRAATTIA SISALTAVA PALAUT
HON ON LISATTY L-GLUTAMIINIA,
RYCK MED PROTEIN OCH KOLHYI
MIN OCH L-KARNITIN FOR IDROTT
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Rebuild Strength i pase

En hogkvalitativ och proteinrik
aterhamtningsshake som framjar tillvaxt
och bibehallande av muskelmassa,

men dven jarn som bidrar till normal
energiomsattning.

259
proteinhalt

Choklad portioner, 1000g #403K

Restore

Ett nattligt kosttillskott som tagits
fram for att framja aterhamtning
och avslappning for att balansera
idrottande som kraver hog uthallighet.

Vitaminer
C&E

30 kapslar, 21,4 g #1424

Ta Restore som en del av en varierad och balanserad
kost i kombination med en hélsosam livsstil. Anvand
produkten enligt anvisningarna pa produktetiketten.
For att lasa mer om Lactium™, ga in pa www.lactium.com

Rebuild Endurance

En aterhamtningsdryck som bor
drickas efter uthallighetsidrottande
och som innehéller en noga utvald
blandning av kolhydrater, hégkvalitativt
protein fran mejeriprodukter,

jarn och viktiga vitaminer.

Vitaminer

a

109
proteinhalt

Vanilla 20 portioner, 1000g #1436




E

JMISJUOMA

JA L-KARNITIINIA
)RATER MED
SUTOVARE

J
VARE

HERBALIFE

B

HERBALIFE.

PROLONG

& ENERGY GEL
B

Kosttillskott med tiamin och vitamin B12
Ravintolisd, siséiltia tiamiinia ja B12-vitamiinia

Porasta ennen -pivimard joertinumero: Pakkauksen pohjassa
10 PASAR | PUSSIA

NerTovikT | NeTTopaino: 450 g (10 x 45 g) €

Prolong Energy Gel

En energigel man ater under intensiv traning. Var férpackning om
45 g ger 30 g kolhydrater samt vitamin B12 och tiamin som hjalper
till att framja normal energigivande metabolism och bidrar till
minskad trotthet och utmattning.

Vitamin B12
och tiamin

Jordgubb 10 portionspasar x 45 g, 450 g #402K

Hydrate

Se till att du far i dig tillrdckligt med vétska med denna kalorifria
elektrolytdryck som innehaller 100 % av referensintaget for
Vitamin C samt viktiga B-vitaminer, kalcium och magnesium.

Vitaminer

270
mOsmol/kg B&C

Apelsin 20 portionspasar x 5,3 g, 106g #1433
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Kann dig uppfriskad och
njut av den frascha smaken
av grapefrukt. Ta den fore
traning eller nar du kanner
att du behover komma
tillbaka pa ratt spar.

A
HERBALIFE.

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»

ENERGIDRYCKMIX
ENERGIAJUOMA-SEKOITUS

Hag Koffeinhalt (180 mg/portion - 72 mg/100 mi) | Korkea kofeiinipitoisuus (180
imenderas ej for bam och gravida eller aM s i S e VAR
o suositolla lapsclle eiki raskaana oleville tai imettville

10 PASAR | PUSSIA (4,29 ) VARDERA 4,2 gA)
NETTOVIKT |NETTOPAINO: 42g (10x 4,2g) ©

H24 LiftOff® Max

Boosta traningspassen med den har sockerfria energidrycken
som innehaller koffein och vitaminerna B6, B12 och C som
motverkar trotthet.

Inga
artificiella
fargdmnen
eller
aromer.

180 mg
koffein per
portion*

Grapefruit Twist 10 portionspasar x 4,2 g, 42 g #192K

LiftOff®

75mg
koffein per
portion

Vitaminer

Lemon & Lime 10 portionspasar x 4,5 g, 45 g #3152

10 TABLETTIA | TABLETTER
NEWOMINDJNE"WIKNS;(!DNS;)
b -_.,...".. pikesead

* Det rekommenderas att inte 6verskrida ett dagligt intag pa 400 mg koffein, oavsett kalla (200 mg fér kvinnor som &r gravida eller ammar).
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GEZDRIVE

Fa bransle for traningspassen med CR7 Drive - en
vetenskapligt sammansatt hypotonisk dryck som
utvecklats i samarbete med Cristiano Ronaldo.

CR7 Drive har en smak av acaibar och kombinerar
I6sningar med kolhydrater och elektrolyter med
vitaminerna B1 och B12 for att framja vatskebalansen,
uthalligheten och &mnesomsattningen.

y 4
' HERBALIFE.

HERBALIFE
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e Wi g
4 TUNNIN AJAN % -
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et

RAVINNETUKEA URHEILIJALLE 24 TUNNIN AJAN
TIMMARS NARINGSTILLSKOTT FOR IDROTTSUTOVARE

NETTOPAINO | NETTOVIKT:
210g(10x27 g ©

CR7 DRIVE

o9 100 % av
natriTn% f%quzTén
Acai Berry 20 portioner, 540 g #1466

10 pasar x 27 g, 270g #1467
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Kontakta din Herbalife-distributor nu for mer information.

Kontakta mig i dag for att fa Herbalife Nutrition &r stolt 6ver att vara medlem
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