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Srodek spozywczy zastepujacy positek do kontroli masy ciata

Formuta 1, zawierajaca biatko sojowe wysokiej jakosci, bionnik, witaminy i iki mil feruje zaro liate odzywienie, jak rowniez
wygade stosowama Mozesz delektowac sie koktajlem Formuta 1 jako pozywnym sniadaniem, obiadem lub kolacja, hy wspierac swoj aktywny styl
ow zwiazanych iem masg ciala*. Kok(ajl Formuta 1 zawiera 26 witamin i skladnikow mineralnych, w tym witamine D,
ktéra pomaga w i ; oraz witaming C iajaca sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
iznuzenia. Formuta 1 zawiera irodet jiednich dla wegan. Nie zawiera sztucznych aromatow i jest bezglutenowa. Nie
musisz Juz wyhlera( ‘miedzy zdrowymi positkami a wygoda — koktajl Formuta 1 przyrzadzlsl Ialwn iszybko!
e I

SPOSOB UZYCIA: Delektujsie koktajlem Formuta 1 codziennie jako p [

przed kazdym uzyciem, aby zawartosc nie osiadta na dnie. Aby przygotowac pyszny koktajl, wymieszaj

2 miarki proszku (ok. 26 g) 2 250 ml zimnego, potttustego mleka (1,5 % ttuszczu). Do przygotowania

weganiskiego koktajlu naturalnie bezlaktozowego, wymieszaj dwie miarki Formuty 1 (ok. 26 g) z dwiema

miarkami Protein drink mix Wegariskiego (ok. 28 g) i 2 300 ml wody. Stosuj ten produkt w zbilansowanej

i zroznicowanej diecie, w pofaczeniu ze zdrowym, aktywnym trybem zycia.

* Dla kontroli masy ciata: Zastapienie dwdch gtownych positkow dziennie w diecie niskokalorycznej érodkami
spozywczymi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciafa, pomaga w utracie wagi. Zastap dwa posilki dziennie
smacznym koktajlem Formuta 11 zjedz jeden inny zbilansowany positek.

* Dla zhilansowanego odzywiania i zachowania masy ciafa: Zastapienie jednego gtdwnego positku dziennie w diecie
niskokalorycznej Srodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa, pomaga w utrzymaniu masy ciata
po jej utracie. Zastap jeden positek dziennie smacznym koktajlem Formuta 1 i zjedz dwa inne zbilansowane positki.

Spozywaj takze pozywne przekaski, by zaspokoic dzienne zapotrzebowanie swojego organizmu na kalorie.

Przechowywac w zamknietym opakowaniu, w chtodnym i suchym miejscu.

30-dni ja 2wrotu pieniedzy. Produkty Nutrition sa dostepne jedynie u Niezaleznych Dystrybutordw Herbalife Nutrition.

Produkt ten moze by¢ stosowany przy diecie niskokalorycznej oraz z innymi artykufami spozywczymi, przy regularnej

aktywnosci fizyczne]. Produkt stanowi tylko element diety o ograniczonej loci energii, ktGre] niezbedna czescia sa inne

$rodki spozywcze. Waine jest utrzymanie odpowiedniego poziomu spozycia plynw. Prosimy o dokfadne stosowanie sie
do niniejszych instrukji. Herbalife Nutrition zaleca konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania dowolnego
programu kontroli masy ciafa. Program zdrowej kontroli masy ciafa powinien obejmowac umiarkowane spozycie kalorii,
zhilansowana diete i regulama aktywnosc fizyczna.

Najlepie] spozy¢ przed / numer partii: Patrz spéd opakowania

MASA NETTO: 550 g €

Nadomestni obrok za nadzor telesne teze

Formula 1, narejena iz visokokakovostnih sojinih beljakovin, viaknin ter vitaminov in mineralov, zagotavlja odlicno prehrano in prirocen obrok.
Napitek Formula 1 spijte za hranljiv zaj"k, kosilo ali vecerjo v podporo svojemu aktivnemu nacinu Zivljenja in ciliem glede nadzora telesne teze**,
Napitek Formula 1 vsebuje 26 vitaminov in mineralov, vkljucno z vitaminom D, ki prispeva k delovanju imunskega sistema, in vitaminom C, ki prispeva
kZIIIBI\jSE'\laH]II utrujenosti in u:vpanostu Fonnula 1 je narejena iz sestavin, primernih za vegane, ne vsebuje glutena niti umetnih barvil in arom. Ni

vam treba ve¢ izbirati jo: napitek Formula 1 preprosto!

NAVODILO ZA UPORABO: Napitek Formula 1 spijte vsak dan, kot hranljiv obrok. Plastenko pred uporabo

nezno pretresite, saj se vsebina lahko posede. Za pripravo okusnega napitka zmesajte dve merici (26 g) prahu

2250 ml hladnega delno posnetega mieka (1,5 % mlecne maScobe). Ce pa zelite napitek, ki je primeren za

vegane in Ze naravno ne vsebuije laktoze, zmesajte dve merici Formule 1 (26 g) z dvema mericama Protein

Drink Mixa Vegan (28 g) in 300 ml vode. Ta izdelek uivajte v okviru uravnoteZene in raznovrstne prehrane v okviru

zdravega in aktivnega nacina Zivljenja.

**7a nadzor telesne teze: Nadomestitev dveh glavnih dnevnih abrokov z nadomestnim obrokom pri energiisko omejeni
prehrani prispeva k zmanjsanju telesne tee. ZauZijte en hranljiv obrok, dva obroka pa zamenjajte z odliénim napitkom.

**Za zdravo prehranjevanje in ohranjanje telesne teze: Nadomestitev enega od glavnih dnewnih obrokov
znadomestnim obrokom pri energijsko omejeni prehrani prispeva k ohranjanju telesne teze po zmanjsanju telesne teze.
Zauzijte dva hranljiva obroka, en obrok pa zamenjajte z odliénim napitkom.

Svoje cilje v zvezi s kalorijskim vnosom lahko dosezete tudi z uzivanjem hranljivih prigrizkov.

Hranite v zaprti embalazi na hladnem in suhem mestu.

30-dnevna garancija za vracilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek e na voljo le prek neodvisnih distributerj fe N

Ta izdelek je namenjen za uporabo v okviru prehrane 2 manjgim vnosom kalon] in skupajz drug\m| vl ter ob redni fizicni

aktivnosti. Pomembno je, da cez dan spijete dovolj tekocine. Zgornja navodila skrbno upoStevaite. Herbalife Nutrition

svetuje, da se pred zacetkom katerega koli programa za nadzor telesne teze posvetujete z osebnim zdravnikom. Zdrav

program nadzora telesne teze naj vkljucuje zmeren vnos kalorij, uravnotezeno prehrano in redno telesno aktivnost.

Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaze

NETO KOLICINA: 550 g €

Formuta 1 « Formula 1

Koktajl odzywczy
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Nutritional shake mix

Proszek do sporzadzenia koktajlu

Srodek spozywczy zastepujacy positek do kontroli

masy ciata

Nadomestni obrok za nadzor telesne teze

» 26 witamin i sktadnikéw mineralnych
* Wysoka zawartos¢ biatka
¢ 26 vitaminov in mineralov
« Visoka vsebnost beljakovin

ZAWIERA

BEONNIK

VSEBUJE
VLAKNINE
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| Blonnik « Preranske viaknine ..
| Biatko « Beljakovine. ...

Informacja o wartosci odzywczej

Podatki o hranilni vrednosti
Porcja: ok. 26 ¢ Ena porcia: 269
Liczba porcji w opakowaniu: ok. 21 Stevilo porcij v pakiranju: 21

Na 26 g produktu zmieszanego Na 26 g produktu
2250 ml pofttustego  zmieszanego z 2 miarkami
mleka (1,5 % thuszczu) « - PDM Weganskiego i 300 ml
Na porcijo, tj. 269 waody * Na 26-g porcijo z
2250 ml delno posnetega 2 mericama PDM Vegan
Na100g mleka (1,5 % mascobe) in 300 ml vode
Wartos¢ energetyczna » Energiska vrednost ... 1499 k)
357 kaal .
Thuszz « Mascobe ..., 80q
wiym « od tega:
kwasy tuszczowe nasycone *
nasicene mascobe. .................oo.... 160 i 300 i 07qg
kwasy tuszczowe jednonienasycone «
enkrat nenasicene mascobe ................ 199 150 059

kwasy tuszczowe wielonienasycone
veckrat nenasicene mascobe
Weglowodany + Ogljkovi hidrati.. .
wtym: cukry +
od tega: sladkorji

S0l + Sol

SKELADNIKI: lzolat biafka sojowego,
fruktoza, inulina, bezglutenowy bionnik
owsa, olej sojowy, mieszanina mineratow
(sole wapniowe kwasu cytrynowego, tlenek
magnezu, fumaran zelaza (I, selenian (V)
sodu, tlenek cynku, weglan manganu, chlorek
chromu (11} jego szesciowodzian, jodek
potasu, cytrynian miedz (1), sole potasowe
kwasu ortofosforowego, emulgator (lecytyna
so!)owa), sproszkowane siemie Iniane,
substancje zageszczajace (guma ksantanowa,
quma guar), naturalne aromaty, mieszanina
witamin (witamina C (kwas L-askorbinowy),
witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), niacyna
(amid kwasu nikotynowego), witamina A
(octan retinylu), biotyna (D-biotyna), kwas
pantotenowy (D-pantotenian wapnia),
witamina D (cholekalcyferol), kwas foliowy
(kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina K
(filochinon), witamina B (chlorowodorek
pirydoksyny), tiamina (chlorowodorek
tiaminy), witamina B12 (cyjanokobalamina),
ryboflawina), barwnik (beta-karoten),

chlorek sodu, substancja stodzaca (glikozydy
stewiolowe ze stewii), Sproszkowany owoc
papai, sproszkowana natka pietruszki,
sproszkowany owoc jagody, sproszkowany

T
Rar~nda

g 9 woc granatu, substancja przeciwzbrylajaca
o RWSH a5 RWs#+* | (dwutlenek kizemu). Substancja stodzaca
WITAMINY « VITAMINI oh PDV# oy Ppy#+ | pochodzaca z naturalnego Zrodla. Ostrzezenie
Witamina A « Vitamin A 1589 .. 68 | dla lergikow: alergeny zaznaczono
Witamina D « Vtamin D L 158%... yg..... 79% | pogrublonymtekstem.
Witamina E « Vitamin . L158%. .80 % | SESTAVINE: lzolat sojinih beljakovin,
Witamina K  Vitamin K. 15T, ... 419 | fruktoza, inulin, ovsene viaknine brez glutena,
Witamina C « Vitamin C. L 149%. . ... 77 % | sojino olje, mesanica mineralov (kalcijev
Tiamina  Tiamin . ... .. 109%. .. . 67 % | citrat, magnezijev oksid, Zelezov fumarat,
Ryboflawina  Riboflavin L B5%. . 46% | natriev selenit, cinkov oksid, manganov
Niacyna + Niacin L 150%. . .. 77 % | karbonat, kromov (1) lorid, kalfijev jodid,
Witamina B Vit 17mg... 121%. ... 69 % | bakrov citrat), kalfjev fosfat, emulgator
Kwas foliowy « Folna kisli 250yg ... 125%. ... T1% | (sojin lecitin), laneno seme v prahu,
Witamina B12 + Vitamin B12 S 10pg ... 40%. ... 51 % | sredstviza zgostitev (ksantan qumi, quar
Biotyna + Biotin............. L BByg... 146%. .. 76 % | qumi), naravne arome, mesanica vitaminov
Kivas pantotenowy « Pantotenska kislina . ... L 113% .. 67 % | {vitamin C (L-askorbinska kislina), vitamin £ _
SKEADNIKI MINERALNE « MINERALI (DL-alfa-tokoferil acetat), niacin (nikotinamid), I~ 1
Potas « Kalij.. 49 9% | vitamin A (retinil acetat), biotin (D-biotin), |
Chlorek » Klorid. 52 % | pantotenska kislina (kalcijev D-pantotenat), | |
. 56 % | vitamin D (holekalciferol), folna kislina |
Fosfor « Fosfo 71 % | (pteroilmonoglutaminska kislina), vitamin K i |
Magnez + Magnezj . 30% | (flokinon), vitamin B6 (piridoksin hidroklorid),
Zelazo + Zelezo 419 | tiamin (tiamin hidroklorid), vitamin B12
Cynk « Cink ... 49% | (cianokobalamin), riboflavin), barvilo «
Miedz  Baker 82 % | (heta-karoten), natrijev Klorid, sladilo (steviol — 10
Mangan « Mangan . 90 % | glikozidi i stevie), papaja v prahu, listki = 9
Selen « Selen ... 83 % | peterSila v prahu, borownice v prahu, granatno | S X |
Chrom « Krom .. 38% | jabolko v prahu, sredstvo profi sprijemanju =¥‘g
Molibden + Molibden 13% (sm(uev dioksid). Sladilo je naravnega izvora. =
Jod + Jod . 78 % | Nasvet v zvezi z alergjami: glede alergenov =T
¥ Referency] POz poroceni dnevni vnosi preberite sestavine, pisane krepko. —
— O
Dystrybucja « Distribuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. N — O
16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg 2 —_—
Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP. Z 0.0., Eurocentrum Office (0I'I'Ip|€X LQ) "logo odnosi sie do opakowania « logotip velja za plastenko
Al. Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Pietro 10, 02-305 Warszawa HOPE' ©2023 HERBALIFE NUTRITION | |
|
Overlan



