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Mešanica za 
 beljakovinski napitek
Mešanica za visokobeljakovinski 
napitek brez sladkorja
S sladilom

Podatki o hranilni vrednosti
Ena porcija: 28 g 
Število porcij v pakiranju: 21
  Na 250 ml 
  pripravljenega 
 Na 100 g izdelka*
Energijska vrednost  . . . . . . . . . 1633 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  457 kJ
 387 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108 kcal
Maščobe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,2 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,3 g
   od tega: nasičene maščobe . . . . 1,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g 
Ogljikovi hidrati  . . . . . . . . . . . . . .  24 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 g
   od tega: sladkorji  . . . . . . . . . . . 0,9 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g 
Prehranske vlaknine . . . . . . . . . . . 1,3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g
Beljakovine . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g
Sol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,6 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,7 g
VITAMINI  % PDV** % PDV**
Vitamin A . . . . . . . . . . . . .  1086 µg RE  . . . .  136 % . . . . . . . . .  304 µg RE . . . . .  38 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,8 µg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . . .  1,9 µg . . . . .  38 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . .  12 mg α-TE  . . . .  100 % . . . . . . . .  3,4 mg α-TE . . . . .  28 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . 109 mg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . . .  30 mg . . . . .  38 %
Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 mg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  0,42 mg . . . . .  38 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 mg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  0,53 mg . . . . .  38 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 mg NE  . . . .  138 % . . . . . . . . .  6,1 mg NE . . . . .  38 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 mg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  0,53 mg . . . . .  38 %
Folna kislina . . . . . . . . . . . . . . .  271 µg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  76,0 µg . . . . .  38 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . 3,4 µg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  0,95 µg . . . . .  38 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68 µg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . . . .  19 µg . . . . .  38 %
Pantotenska kislina . . . . . . . . . .  8,1 mg  . . . .  135 % . . . . . . . . . . . .  2,3 mg . . . . .  38 %
MINERALI
Klorid . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1591 mg  . . . .  199 % . . . . . . . . . . .  445 mg . . . . .  56 %
Kalcij  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 746 mg  . . . . .  93 % . . . . . . . . . . .  209 mg . . . . .  26 %
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1018 mg  . . . .  145 % . . . . . . . . . . .  285 mg . . . . .  41 %
Magnezij  . . . . . . . . . . . . . . . . . 509 mg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  143 mg . . . . .  38 %
Cink . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 mg  . . . .  140 % . . . . . . . . . . . .  3,8 mg . . . . .  38 %
Baker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg  . . . .  140 % . . . . . . . . . . .  0,38 mg . . . . .  38 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 mg  . . . .  135 % . . . . . . . . . . .  0,76 mg . . . . .  38 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 µg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . . . .  21 µg . . . . .  38 %
Molibden . . . . . . . . . . . . . . . . .  151 µg  . . . .  302 % . . . . . . . . . . . . .  42 µg . . . . .  84 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  204 µg  . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  57,0 µg . . . . .  38 %
* Za pripravljen izdelek = porcija 28 g z 250 ml vode

** Priporočeni dnevni vnosi

SESTAVINE: Izolat sojinih beljakovin (47 %), maltodekstrin, kalcijev kazeinat (vsebuje 
mleko), rastlinske maščobe v prahu (sončnično olje, maltodekstrin, natrijev kazeinat 
(vsebuje mleko)), arome, magnezijev fosfat, emulgator (sojin lecitin), natrijev klorid, 
kalijev klorid, sredstvi za zgostitev (guar gumi, ksantan gumi), kalcijev fosfat, magnezijev 
oksid, sladilo (sukraloza), L-askorbinska kislina, beta-karoten, DL-alfa-tokoferil acetat, 
nikotinamid, cinkov oksid, kalcijev D-pantotenat, manganov karbonat, sredstvo proti 
sprijemanju (silicijev dioksid), cianokobalamin, holekalciferol, piridoksin hidroklorid, 
tiamin hidroklorid, riboflavin, bakrov citrat, pteroilmonoglutaminska kislina, kalijev jodid, 
natrijev selenit, D-biotin. Nasvet v zvezi z alergijami: glede alergenov preberite sestavine, 
pisane krepko.

Mešanica za 
visokobeljakovinski napitek

Mešanica za beljakovinski napitek je odličen 
način, da čez dan zaužijete več beljakovin. Zmešajte 
jo z vodo in si hitro pripravite hranljiv beljakovinski 
napitek. Lahko pa jo skupaj z vodo dodate svoji 
priljubljeni mešanici napitka in si pripravite odličen 
napitek, obogaten z beljakovinami.
• Mešanica za visokobeljakovinski napitek
• Za hitro povečanje vsebnosti beljakovin
• Primerno za vegetarijance
En napitek, pripravljen z mešanico za beljakovinski 
napitek, ima 108 kalorij, vsebuje pa 15 gramov 
visoko kakovostnih beljakovin, ki prispevajo k 
povečanju mišične mase. Vsak napitek vam priskrbi 
tudi 22 vitaminov in mineralov, ki pomagajo doseči 
priporočen dnevni vnos snovi, vključno z vitamini B 
(tiamin, riboflavin in vitamin B12) in bakrom, ki 
prispevajo k sproščanju energije pri presnovi, ter 
cinkom in manganom, ki imata vlogo pri zaščiti 
celic pred oksidativnim stresom.
NAVODILO ZA UPORABO: Mešanico za beljakovinski napitek 
pijte kot hranljiv napitek. Zmešajte dve jedilni žlici (28 g) 
prahu z 250 ml hladne vode in spijte. Napitek spijte sredi 
dopoldneva oziroma sredi popoldneva, s čimer pripomorete 
k zadovoljitvi svojih dnevnih potreb po beljakovinah. Ta 
izdelek uživajte v okviru uravnotežene in raznovrstne prehrane v 
okviru zdravega in aktivnega načina življenja.

Hranite v zaprti embalaži na hladnem in suhem mestu.
30-dnevna garancija za vračilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek je 
na voljo le prek neodvisnih distributerjev Herbalife Nutrition.
OPOMBA: Ta izdelek ni primeren za uporabo kot nadomestek obroka.

Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaže

NETO KOLIČINA: 588 g e

Hitra in preprosta priprava

2 jedilni 
žlici

250 ml 
hladna voda

pripravite ga 
v ročnem 

ali električnem 
mešalniku
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