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Nadomestni obrok za nadzor telesne teze

Formula 1 brez soje, laktoze in glutena je okusen napitek s popolno mesanico
visokokakovostnih beljakovin, vlaknin ter vitaminov in mineralov. Formula 1
zagotavlja odlicno prehrano in prirocen obrok z enim okusnim napitkom.

Napitek Formula 1 spijte za hranljiv zajtrk, kosilo ali vecerjo v podporo svojemu
aktivnemu nacinu Zivljenja in ciljem glede nadzora telesne teze*.

Napitek Formula 1 vsebuje 25 vitaminov in mineralov, vkljuéno z vitaminom D,

ki prispeva k delovanju imunskega sistema, in vitaminom C, ki prispeva k
zmanjSevanju utrujenosti in izCrpanosti.

Formula 1 brez soje, laktoze in glutena vsebuije beljakovino, pridobljeno iz graha,
in sestavine, primerne za vegane, ne vsebuje glutena, laktoze niti umetnih barvil.
Ni vam treba vec izbirati med zdravimi obroki in prirocnostjo: napitek Formula 1 se
pripravi hitro in preprosto!

NAVODILO ZA UPORABO: Napitek Formula 1 spijte vsak dan, kot hranljiv obrok. Plastenko
pred uporabo nezno pretresite, saj se vsebina lahko posede. Za pripravo okusnega napitka
brez soje in glutena zmesajte dve merici (26 g) prahu z 250 ml hladnega delno posnetega
mleka (1,5 % mlecne mascobe), ce pa Zelite napitek brez laktoze in glutena, uporabite

250 ml obogatenega sojinega napitka. Ta izdelek uZivajte v okviru uravnotezene in raznovrstne
prehrane v okviru zdravega in aktivnega nacina Zivljenja. Dodatne recepte za napitke in priporocila za
serviranje poiscite na spletiscu myherbalifeshake.com

Hitra in preprosta priprava
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2 merici 250 ml pripravite ga v
delno posneto mleko rocnem ali elektricnem
ali obogateni sojin napitek mesalniku

* Za nadzor telesne teze: Nadomestitev dveh glavnih dnevnih obrokov z nadomestnim obrokom pri
energijsko omejeni prehrani prispeva k zmanjSanju telesne teze. ZauZijte en hranljiv obrok, dva obroka pa
zamenjajte z odlicnim napitkom.

* Za zdravo prehranjevanje in ohranjanje telesne teze: Nadomestitev enega od glavnih dnevnih
obrokov z nadomestnim obrokom pri energijsko omejeni prehrani prispeva k ohranjanju telesne teze po
zmanjsanju telesne teze. Zauzijte dva hranljiva obroka, en obrok pa zamenjajte z odlicnim napitkom.

Svoje cilje v zvezi s kalorijskim vnosom lahko dosezete tudi z uzivanjem hranljivih prigrizkov.

Hranite v zaprti embalazi na hladnem in suhem mestu.

30-dnevna garancija za vracilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek je na voljo le prek neodvisnih

distributerjev Herbalife Nutrition.

Ta izdelek je namenjen za uporabo v okviru prehrane z manjsim vnosom kalorij in skupaj z drugimi Zivili

ter ob redni fizicni aktivnosti. Pomembno je, da cez dan spijete dovolj tekocine. Zgornja navodila skrbno

upostevajte.

Herbalife Nutrition svetuje, da se pred zacetkom katerega koli programa za nadzor telesne teze posvetujete

z osebnim zdravnikom. Zdrav program nadzora telesne teze naj vkljucuje zmeren vnos kalorij, uravnotezeno

prehrano in redno telesno aktivnost.

Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaze

NETO KOLICINA: 500 g €

HERBALIFE
NUTRITION.

BREZ SOJE, LAKTOZE IN GLUTENA

Formula 1

Nutritional shake mix

Nadomestni obrok za nadzor telesne teze

¢ 25 vitaminov in mineralov
« Visoka vsebnost beljakovin

okus raspberry
& white chocolate

s sladkorjem (fruktoza) in sladilom (stevia)

VSEBUJE \
VLAKNINE

Overlan

Podatki o hranilni vrednosti

Ena porcija: 26 ¢ Stevilo porcij v pakiranju: 19

Na porcijo, tj. Na porcijo, tj.

26 92250 ml delno 2692250 ml

posnetega mleka (obogatenega)

Na 100 g (1,5 % mascobe) sojinega napitka

Energijska vrednost. ...................... 1468 kJ 846 k)
350 kel
Mascobe. ... 88¢

od tega:
nasicene mascobe . .. ..., 119 08¢

enkrat nenasicene mascobe. .
veckrat nenasicene mascobe .
Ogljikovi hidrati .........
od tega: sladkorji. .

Prefranske viaknine . ... 160 A G 59
Beljakovine. ... 179
S0l 1,09
VITAMINI Y% PDV**
VitlaminA. ... A5gRE..... 56 %
Vitamin D .. . 47yg..... 94 %
VitaminE ... 87mgalTt. ... 3%
Vitamin K. . 364g..... 48 %

Vitamin C....
Tiamin ...

Vitamin B6 .
Folna kislina

. 2,7pg....108%
19yg.. ... 38 %
34mg..... 57%

1793 mg

.. 330mg . 402m

d i
12 g sladkorja na porcijo izvira iz mleka
9 g sladkorja na porcijo izvira iz sojinega napitka

SESTAVINE: Izolat grahovih beljakovin (45 %), fruktoza, inulin, ovsene vlaknine brez glutena, Zafranovo olje, kalijev fosfat, mesanica mineralov
(kalcijev citrate, magnezijev oksid, Zelezov fumarat, natrijev selenit, cinkov oksid, kromov (I1l) klorid, manganov karbonat, bakrov citrat, kalijev
jodid, natrijev (V1) molibdat), emulgator (soncnicni lecitin), ekolosko' laneno seme v prah, arome, sredstvi za zgostitev (ksantan gumi, quar gumi),
barvilo (betalain), mesanica vitaminov (L-askorbinska kislina (vit. ), DL-alfa-tokoferil acetat (vit. £), nikotinamid (niacin), retinil acetat (vit. A),
kalcijev D-pantotenat (pantotenska kislina), D-biotin (biotin), holekalciferol (vit. D), pteroilmonoglutaminska kislina (folna kislina), filokinon (vit. K),
piridoksin hidroklorid (vit. B6), riboflavin (vit. B2), tiamin hidroklorid (vit. B1), cianokobalamin (vit. B12)), naravna aroma sladilo (steviol glikozidi),
natrijev klorid, L-metionin, papaja v prahu, listki petersilja v prahu, borovnice v prahu, granatno jabolko v prahu, sredstvo proti sprijemanju
(silicijev dioksid). Sladilo je naravnega izvora.

12 % sestavin kmetijskega izvora sta pridobljena iz ekoloskega kmetovanja, NL-BI0-01.

Distribuira: A"
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. LZ‘) 2 Logotip velja za plastenko
16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg HDPE? ©2019 HERBALIFE NUTRITION
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