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Napitek Formula 1 Herbalife® je
vodilni izdelek druzbe Herbalife
Nutrition, ki napitke kot
nadomestke obroka distribuira v
vec kot 90 drzavah po svetu.
Napitek je na voljo v vec€ okusih,
pri cemer se natan¢ne formule
izdelkov po drzavah nekoliko
razlikujejo glede na lokalne viadne
predpise, vendar imajo vsi izdelki
enako vsebnost beljakovin, ki
lahko pripomorejo k nadzoru
telesne teze na podilagi filozofije
uravnotezene prehrane, zdravega
in aktivhega nacina zivljenja ter
prilagoditev posameznikom. V
Studijah, opisanih v tej brosuri, so
bili uporabljeni izdelki, ki so na
voljo v drzavah, v katerih so bile
Studije opravljene.

Distribucijski center
Herbalife Nutrition
Los Angeles

Uvod

Druzba Herbalife Nutrition Ze skoraj 40 let spodbuja uporabo napitkov
kot nadomestkov obroka za izgubo telesne teze. Leta 2003 je bila
prvi¢ poudarjena potreba po napitkih, obogatenih z beljakovinami, za
ohranjanje misicne mase med hujSanjem in obvladovanje obc¢utka
lakote, da bi se optimizirala telesna sestava in izboljSalo obvladovanje
obdutka lakote. Ze takrat se je vedelo, da so beljakovine tiste glavne
hranilne snovi — mascobe, ogljikovi hidrati in beljakovine —, ki po obroku
najbolie potesijo lakoto. Vendar prehranski viri beljakovin, kot je rdeCe
meso, vsebuijejo dodatne maséobe in kalorije. Ce obrok z od 500 do
800 kalorijami nadomestimo z napitkom, ki je obogaten z
beliakovinami in vsebuje manj kot 200 kalorij, zmanjSamo Stevilo
zauzitih kalorij, ob tem pa telesu zagotovimo potrebne beljakovine,
ogliikove hidrate, vitamine in minerale brez dodatnih mascobnih kalorij,
ki jih vsebujejo Stevilna Zivila.

Iz raziskav, opravljenih v zadnijih 15 letih, je razvidno, da je uporaba
napitkov kot nadomestkov obrokov u€inkovit nacin za nadzor telesne
teze, ki ga priznavata Evropska agencija za vamost hrane in ameriska
akademija za prehrano in dietetiko. Druzba Herbalife Nutrition je
podpirala klini¢ne raziskave z uporabo razli€ic napitka Formula 1 v
univerzitetnih raziskovalnih centrih v drzavah po vsem svetu, vklju¢no z
Zdruzenimi drzavami, Korejo, Nemcijo, Rusijo, Kitajsko, Mehiko in
Indijo.

V nekaterih Studijah, predstavljenih v splosni literaturi, izguba telesne
teze ni bila dokazana, kar je morda posledica neustreznega uzivanja
napitkov ali zauzitja ve¢ kalorij na dan zunaj obrokov, s Cimer se izni€ijo
kalorije, ki se zmanjSajo z uporabo napitkov. Poleg tega obstajajo
polemike o minimalnih potrebah po beljakovinah v primerjavi z
optimalnimi, pri Eemer nekateri avtoriji priporocajo le zauzitje 0,8 grama,
drugi pa 2 grama beljakovin na kilogram telesne teZze na dan. V tej
broSuri so povzete raziskave o nadomestkih obrokov, kot je Formula 1
Herbalife®, ki jih je financirala druzba Herbalife Nutrition, pri Cemer so
navedeni tudi izsledki o nasprotnem iz drugih Studij. To naj bi
zagotovilo uravnotezen pregled koristi, ki jih imajo napitki Formula 1
Herbalife® za nadzor telesne teze.
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Epidemija
debelost]

Cezmerni delez mas&obe in Sezmerna telesna teza sta
dandanes zelo pogosti tezavi, saj ljudje uzivajo vec Zivil z
visoko vsebnostjo masc¢ob in sladkorja, ob tem pa se ne
gibljejo dovolj zaradi sodobnega stresnega nacina zivljenja
in najrazli¢nejsih naprav in pripomockov, ki prihranijo delo,
kot so televizijski daljinec, daljinski odpiralnik garaznih vrat,
tekocCe stopnice in dvigala. Svetovna zdravstvena organi-
zacija je ugotovila, da je prvic€ v ¢loveski zgodovini na svetu
veC ljudi s ¢ezmerno kot premajhno telesno tezo. Mehika in
ZDA so na vrhu lestvice globalne epidemije debelosti, saj je
¢ezmerno tezkih ali predebelih 68 oziroma 65 odstotkov
njihovega prebivalstva. Vendar je to svetovna epidemija z
zariS¢em na Kitajskem in v Indiji, kjer ima ve¢ sto milijonov
ljudi C¢ezmerno telesno mascobo, ne da bi nujno ocitno
¢ezmerno tezki ali predebeli.

Videti so vitki, vendar imajo veliko mas€obe, pri cemer se
pri prizadevanijih za spremljanje epidemije debelosti na
Kitajskem, v Indiji in ve€jem delu Azije podcenijuje resnost te
tezave. Po vsem svetu se stopnje debelosti zviSujejo in
ocenjuje se, da se bodo v naslednjih 30 letih svetovne
stopnje debelosti dvakratno povisale.

Nadzor telesne teze
IN hadomestki
obrokov

Zdravi napitki se v znanstveni literaturi imenujejo nadomestki
obrokov, saj obroke, ki vsebujejo veliko masc¢ob in kalorij, nadomesti-
jo z odmerjeno koli¢ino kalorij v obliki napitka. Panel za prehrano,
nova zivila in Zivilske alergene pri Evropski agenciji za varnost hrane
(EFSA) je bil leta 2010 pozvan, naj predlozi znanstveno mnenje o
znanstveni utemeljitvi zdravstvenih trditev v zvezi z nadomestki
obrokov. Po proucitvi vseh dokazov je ugotovil, da je bila izguba
telesne teze, dosezena z izdelki za nadomes$c&anje obrokov, bistveno
vecja kot pri obicajnih energijsko uravnotezenih nacinih prehrane z
enakim Stevilom kalorij in da je bila intenzivnost potrebnega ukrepan-
ja pri obi¢ajnem prehranjevanju z manjSim vnosom kalorij trikrat vecja
kot pri nadomestkih obrokov, kadar so bile strategije za izgubo
telesne teze enako ucinkovite.

Panel agencije EFSA je tudi navedel, da so bili predlagani biolosko
verodostojni mehanizmi, na podlagi katerih bi lahko nadomestki
obrokov pripeljali do zatrjevanih uc€inkov izgube telesne teze in
nadzora telesne teze, predvsem v povezavi z njihovo nadzorovano
energijsko vsebnostjo ter razmeroma visoko vsebnostjo beljakovin in
nizko vsebnostjo mascob.

Panel agencije EFSA je na podlagi vseh predstavljenih podatkov
ugotovil, da je dokazan obstoj vzro¢ne zveze med uzivanjem nado-
mestkov obrokov namesto obi¢ajnih obrokov in ohranjanjem telesne
teze po hujsanju.

Ob tem ko zgoraj navedeni znanstveni dokazi podpirajo ucinkovitost
uporabe beljakovinskih napitkov, je druzba Herbalife Nutrition naredi-
la korak dlje in poudarila pomen povecanja vnosa beljakovin z napitki
in beljakovinskimi prehranskimi dopolnili med hujSanjem za boljSe

obvladovanje obcutka lakote in vzdrzevanje zalog beljakovin v telesu.
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Kaj pa
beljakovine?
Koliko jih
potrebujete?

V porocilu odbora za Zivila in prehrano pri ameriski
nacionalni akademiji znanosti se priporoca, naj razpon
vhosa beljakovin, imenovan sprejemljivi razpon pora-
zdelitve makrohranil, vkljuCuje med 10 in 35 % vseh
dnevno zauzitih kalorij. S tem razponom vnosov za
beljakovine je priznano, da se lahko posamezniki
odlogijo za uzivanje koli¢in, ki so vec¢je od minimalne
priporoCene koli¢ine za prepreCevanje pomanjkanja
beljakovin med splosnim prebivalstvom, kar se imenuje
tudi priporoCena dnevna vrednost.

Sprejemljivi razpon porazdelitve makrohranil se razliku-
je od priporo¢ene dnevne vrednosti. Priporo¢ena
dnevna vrednost za moske je 0,8 grama na kilogram
telesne teze, pri Cemer je najmanjsa koli¢ina 56 gramov
na dan, in 46 gramov na dan za vse zenske. Vendar se
ta minimalni vnos — pri katerem se ne uposteva, da
lahko posamezniki visoke in mo¢nejSe postave morda
potrebujejo vec beljakovin — uporablja predvsem za
usmerjanje prehranske politike, katere cilj je prepreCe-
vati o€itni primanjkljaj hranilnih snovi in ne optimizirati
vnos.

Druzba Herbalife Nutrition priporoca, naj beljakovine
predstavljajo med 20 in 25 % vseh zauzitih kalorij. To
znas$a priblizno 1 gram na pol kilograma diste telesne
mase na dan. Skupno Stevilo kalorij, porabljenih na
dan, vkljucuje kalorije, ki se sprosc¢ajo iz zalog mascob,
in kalorije, zauzite s prehrano. Zato lahko delez kalorij v
predpisani prehrani zna$a celo 30 odstotkov vseh Zivil,
napitkov in pijac, ki jih zauzijemo na dan. Ne glede na
to, kako izraCunate delez kalorij iz beljakovin, ki jih
priporoCa druzba Herbalife Nutrition, je ta v varnem in
zelenem razponu.
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Povzetki studij, ki jih
je podprla druzba
Herbalife Nutrition

Druzba Herbalife Nutrition je narocila raziskave o uporabi napit-
kov Formula 1 v razli¢nih drzavah, kjer so nekatere razlike v
sestavi izdelka zaradi spostovanja lokalnih vladnih predpisov,
razlike pa so tudi posledica dejavnikov v zvezi z okusom. Studije,
navedene v tej broSuri, so bile objavljene v strokovno pregledanih
revijah.

Druzba Herbalife Nutrition vam daje na voljo povzetek nekaterih
objavljenih $tudij, da boste lazje razumeli njeno zavezanost dobri
znanosti.

Povzetek
A\ ' 4
splosnega
=
ucinka
e Studije so bile opravljene
v ZDA, Koreji, Nemdiji,
Rusiji, na Kitajskem,
v Mehiki in Indiji.
¢ Napitek Formula 1,
ki se uporablja v prehrani
z delnim nadomesc¢anjem

obrokov, pripelje do izgube
mascobe in ne pustega tkiva.

e Napitek Formula 1 je v obdobju
enega leta varen in nima
Skodljivih u€inkov na jetra,
ledvice ali kosti.

e Napitek Formula 1 v okviru
nacrta s 30 % beljakovin
pripelje do vecje izgube telesne
teZze kot v okviru nacrta s 15 %
beljakovin.




Nadzorovano preskusanje
obogatitve nadomestkov
obrokov z beljakovinami za
zmanjsanje telesne teze z
ohranitvijo Ciste telesne mase

Leo Treyzon, Steve Chen, Kurt Hong, Eric Yan, Catherine
L. Carpenter, Gail Thames, Susan Bowerman, He-Jing Wang,
Robert Elashoff in Zhaoping Li

Nutrition Journal 2008, 7:23 doi:10.1186/1475-2891-7-23

Ta Studija je bila oblikovana za opredelitev
ucinkov napitka Formula 1 - ki se upora-
bljajo kot nadomestki obrokov, obogateni
z beljakovinami, z dodanimi beljakovinami
(posamezniku prilagojenimi beljakovinami
v prahu) — na izgubo telesne teze in ohran-
itev Ciste telesne mase, in sicer v primerja-
vi s kontrolnim placebom nadomestkov
obrokov, obogatenih z ogljikovimi hidrati
in z enakim Stevilom kalorij. Poleg tega so
bili razviti prilagojeni nacrti prehrane, da bi
se dosegel velik vnos beljakovin (30 %
skupnega Stevila kalorij) ali obi¢ajni vnos
beljakovin (15 % skupnega Stevila kalorij),
vklju€no s hrano in nadomestki obrokov.
Studijo, ki je bila opravljena na Univerzi v
Kaliforniji, Los Angeles, je dokoncalo 85
sodelujoCih v nje;.

Kot je bilo pri¢akovano, po 12 tednih niso
bile ugotovljene razlike v izgubi telesne
teze (4,19 £ 0,5 kg za skupino s pov-
eCanim vnosom beljakovin in -3,72 + 0,7
kg za skupino z obi¢ajnim vnosom belja-
kovin, p > 0,1), saj je bilo Stevilo kalorij v
obeh skupinah enako. Vendar so sodelujo-
Ci v skupini s pove€anim vnosom beljako-
vin (PVB) izgubili bistveno ve¢ mascobne
teze kot sodelujoci v skupini z obi¢ajnim
vhosom beljakovin (OVB) (PVB = -1,65 +
0,63 kg; SB =-0,64 = 0,79 kg, P = 0,05),

Sprememba telesne teze glede na izhodisce (v kg)

PVB

OVB

L
kot je bilo ocenjeno z analizo bioelektriCne

impedance.

Sprememba mas€obne mase, merjena z
bioelektricno impedancno analizo (v kg)

Diagrama prikazujeta
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Sodelujoci v studiji so ve¢ mascobne
teze izgubili s pove€anim vnosom
beljakovin, pri cemer so napitek Formula
1 uporabljali kot nadomestek obroka.
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Obe skupini iz zadevne Studije sta izgubili
enako koli¢ino telesne teze, saj so bili
primerjalni skupini zagotovljeni placebo
ogljikovi hidrati, zato je bilo skupno Stevilo
zauzitih kalorij v obeh skupinah enako. To
dejstvo je bilo upostevano pri zasnovi
Studije in z njim je dokazano, zakaj se
vCasih kljub uporabi beljakovinskih napit-
kov telesna teza ne zmanjsa. Ce se
dodane kalorije zauzijejo zunaj nacrtovanih
obrokov in napitkov, ne bo mogoca izguba
telesne teze. Napitek Formula 1, upora-
bljen v tej Studiji, je enak zadevnemu
izdelku z okusom vanilje in Cokolade, ki je
trenutno na voljo v ZDA.

x>

izgubo telesne teze (zgornji
diagram) in izgubo
mascobne mase (spodnji
diagram) v skupini z obica-
jnim (zeleni stolpec) in
povecanim vnosom belja-
kovin (modri stolpec).
Koli€ina izgubljene
mascobne mase je vecja v
skupini s povecanim
vhosom beljakovin in ker je
bila skupna izguba telesne
teze podobna, je to v
skladu z ohranitvijo vecje
koliCine Ciste mase pri
sodelujocih v studiji, katerih
prehrana je vkljuCevala
povecan vnos beljakovin.

HERBALIFE
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Nadomestki obrokov,
obogateni z beljakovinami,
ne vplivajo skodljivo na jetra,
ledvice ali kostno gostoto:
ambulantno randomizirano
nadzorovano preskusanje

Chen, Eric Yan, Gail Thames, Catherine L. Carpenter
Nutrition Journal 2010, 9: 72

Za obravnavo pomisleka, da bi lahko nadomestki
obrokov, obogateni z beljakovinami, v okviru
programa za nadzor telesne teze povzrogdili
spremembe biomarkerjev za delovanje jeter ali
ledvic in zmanjSanje kostne gostote, je bila ta
Studija zasnovana kot s placebom kontrolirano
klinicno preskusanje, v okviru katerega sta se
uporabljala dva prehranska nacrta z enakim
Stevilom kalorij, pri katerih se je uporabljal
nadomestek obroka s pove€anim vnosom
beljakovin (PVB), ali nadomestek obroka z
obi¢ajnim vnosom beljakovin (OVB) v ambulantnem
programu za izgubo telesne teze na Univerzi v
Kaliforniji, Los Angeles. Sto debelih moskih in
zensk, starejSih od 30 let in z indeksom telesne
mase (ITM) med 27 in 40 kg/m2, je bilo naklju¢no
razporejenih v enega od dveh nacrtov obrokov za
izgubo telesne teze z enakim Stevilom kalorij: (1)
skupino PVB, ki je prejemala 2,2 g beljakovin/kg
Ciste telesne mase/dan, ali (2) skupino OVB, ki je
prejemala 1,1 g beljakovin/kg Ciste telesne
mase/dan. Nadomestki obroka so se tri mesece
uporabljali dvakrat na dan (en obrok, en prigrizek),
nato pa devet mesecev enkrat na dan. Telesna teza,
lipidni profili, delovanje jeter, delovanje ledvic in
kostna gostota so bili izmerjeni v izhodiS¢u in po 12
mesecih. Napitek Formula 1, uporabljen v tej Studiji,
je enak zadevnemu izdelku z okusom vanilje in
&okolade, ki je trenutno na voljo v ZDA. Studijo je
dokoncalo 70 sodelujoCih. Shujsali so sodelujoci v
obeh skupinah (PVB —4,29 + 5,90 kg v primerjavi z
OVB —4,66 + 6,91 kg, p < 0,01) in kot je bilo
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pricakovano, med skupinama ni bilo razlike v opazeni
izgubi telesne teze v enem letu, saj sta oba nacrta
prehrane vkljuCevala enako Stevilo kalorij na dan. Pri
merjenju ravni encimov serumska alanin-aminotransferaza
(ALT) ali serumska aspartat aminotransferaza (AST) v
enem letu v nobeni od skupin niso bile opazene bistvene
spremembe v delovaniju jeter. V enem letu ni bilo razlik v
delovaniju zol¢nika, kar je bilo ugotovljeno na podlagi ravni
bilirubina in alkalne fosfataze. V enem letu prav tako ni
bilo razlik v delovanju ledvic, kar je bilo ugotovljeno na
podlagi ravni serumskega kreatinina, se¢ninskega dusika
v krvi, 24-urnega ocCistka kreatinina v urinu in izloCanja
kalcija. Mineralna gostota kosti, merjena z dvoenergijsko
rentgensko absorpciometrijo (DXA), je v enem letu ostala
nespremenjena v obeh skupinah.

Sodelujoci v studiji so dobro sprejeli oba
nacina prehranjevanja - PVB in OVB -,
ki sta pripeljala do pricakovane izgube

telesne teze, oba sta bila trajnostna in
nista imela nezelenih ucinkov na jetra,
kosti ali delovanje ledvic.

SodelujocCi v korejski studiji: dvojno
slepo randomizirano kontrolirano
preskusanje dveh prehranskinh
nacrtov — nacrta s povecanim
vnosom beljakovin in prehransko
uravnotezenega nacrta

K. Lee, J. Lee, W. K. Bae, J. K. Choi, H. J. Kim, B. Cho
Int J Clin Pract, februar 2009, 63, 2, 195-201

Ta Studija, opravljena na nacionalni univerzi v Seulu v
Juzni Koreji, je bila zasnovana za ovrednotenje
ucinkovitosti dveh nacinov prehranjevanja z
nadzorovanim Stevilom kalorij, ki sta temeljila na
nacrtih delnega nadomesc¢anja obrokov — nacrta s
povecanim vnosom beljakovin (PVB) in nacrta z
obi¢ajnim vnosom beljakovin (OVB) — za zmanjSanje

debelosti pri debelih sodelujoih v Studiji s presnovnim
sindromom. V okviru 12-tedenske dvojno slepe Studije
je bilo 75 sodelujogih nakljuéno razporejenih v nacrt s
povecanim vnosom beljakovin (PVB) ali nacrt z
obi¢ajnim vnosom beljakovin (OVB). Skupna povpre¢na
izguba teZe je bila po pri¢akovanjih podobna, in sicer je
znaSala 5 kg v skupini z na¢rtom PVB in 4,9 kg v
skupini z na¢rtom OVB, saj je bilo Stevilo priporo¢enih
kalorij enako. Mas¢obna masa trupa, izmerjena z
dvoenergijsko rentgensko absorpciometrijo (DXA), se je
v skupini z na¢rtom PVB zmanjsala za 1,6 kg, v skupini
z na¢rtom OVB pa za 1,5 kg. Mas€obna masa
celotnega telesa se je v skupini z nacrtom PVB
zmanijSala za 2,5 kg, v skupini z na¢rtom OVB pa za 2,3
kg. Analiza vseh sodelujoc€ih v Studiji je pokazala, da se
med skupinama izguba mas¢obne mase trupa in
izguba mascobne mase celotnega telesa nista bistveno
razlikovali. Vendar je iz analize sodelujodih, ki so se
prehranskih nacértov drzalive¢ kot 70-odstotno,
razvidno, da sta se mas¢obna masa trupa in mas¢obna
masa celotnega telesa bolj zmanjsali v skupini z
nacrtom PVB kot v skupini z nacrtom OVB (-3,5 kg v
primerjavi z -2,2 kg), enako kot trebusna mascoba
(-1,9 kg oziroma —-1,5 kg). Te razlike v celotni in
trebusni mascobi so bile med skupinama statisti¢no
pomembne (p < 0,05). Opomba: Korejski napitek
Formula 1, uporabljen v tej Studiji, je v Koreji registriran
pod drugacno Stevilko izdelka in ima drugacno formulo,
vendar ima enako vsebnost beljakovin, ogljikovih
hidratov in mikrohranil kot napitek Formula 1, ki je na
voljo v ZDA.

Oba nacina prehrane z delnim
nadomescanjem obrokov in
nadzorovanim Stevilom kalorij

- s povecanim in obi¢ajnim
vhosom beljakovin - sta bila varna
in sta imela podoben uc¢inek na

telesno tezo, vendar je bila
prehrana s povec¢anim vnosom
beljakovin med sodelujocimi, ki
so se nacrta drzali vec¢ kot
70-odstotno, ucinkovitejsa pri
zmanjsSanju telesne in trebusne
mascobe pri debelih sodelujocih.
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Vecja izguba telesne teze z
nadomestki obrokov,
obogatenih z beljakovinami,
pri sodelujocCih v studiji

v Nemciji

K. Lee, J. Lee, W. K. Bae, J. K. Choi, H. J. Kim, B. Cho
Int J Clin Pract, februar 2009, 63, 2, 195-201

Ta Studija je bila opravljena na Univerzi v Ulmu v
Nemciji, da bi se primerijali u¢inki dveh prehranskih
nacrtov z delnim nadomes&anjem obrokov, v
okviru katerih je bila debelim sodelujoéim predpis-
ana bodisi prehrana s pove¢anim vnosom beljako-
vin bodisi prehrana z obi¢ajnim vnosom beljakov-
in.

Debeli sodelujoci v Studiji so prejeli navodila za
energijsko omejeno prehrano s 500-kalorijskim
primanjkljajem na dan in so bili za 12 mesecev
nakljuéno razporejeni v skupino s povec¢anim
vnosom beljakovin (1,34 g/kg telesne teze) ali
skupino z obi¢ajnim vnosom beljakovin (0,8 g/kg
telesne teze). Za obogatitev enega nacina preh-
rane z beljakovinami so bili ves ¢as Studije upora-
bljeni nadomestki obrokov, obogateni z beljakovin-
ami. Skupno je enoletno Studijo dokonc¢alo 67 %
sodelujodih.

Sodelujoéi iz skupine s poveéanim vnosom belja-
kovin so izgubili ve€ telesne teze in telesne
mascobe v primerjavi s sodelujocimi iz skupine z
obi¢ajnim vnosom beljakovin, medtem ko je bila
izguba Ciste mase pri obeh prehranskih skupinah
podobna, kar kaze, da je prehrana z ve¢ beljakov-
inami bolj pripomogla k ohranjanju Ciste mase kot
obic¢ajna beljakovinska prehrana. Sodelujoci v
Studiji so bili debeli in so povprecno izgubili prece-
j8njo koli¢ino teze. Formula 1, ki se uporablja v
Nemdciji, je v Nemciji registrirana pod druga¢no
Stevilko izdelka kot Formula 1, ki je danes na voljo
v ZDA, vendar ima enako vsebnost beljakovin,
ogljikovih hidratov in mikrohranil.
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Posamezniki v tej studiji so
izgubili veliko telesne teze in
ob tem ohranili telesno maso
brez mascob, kadar je bila
njihova prehrana energijsko
omejena in visoko

beljakovinska ter je vkljucevala
nadomestke obrokov, bogate s
hranilnimi snovmi (Formula 1 in

posamezniku prilagojene
beljakovine v prahu), v
primerjavi z rezultati,
dosezenimi s prehrano z
obic¢ajnim vnosom beljakovin.
Prehrana, obogatena z
beljakovinami, je imela
dokazane koristi presnovnega
sindroma, ki je pogost pri
posameznikih srednjih let po
vsem svetu ter povecuje
tveganje za nastanek
sladkorne in srénih bolezni.

kg lost
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mm Izguba telesne mascobe (v kg)
mm lzguba telesne mase brez
mascob (v kg)

* p<0.001 between groups

Na zgornjem diagramu je prikazana
izguba telesne teze skozi ¢as kot delez
zacCetne telesne teze v obdobju enega
leta. Zgornje &rte so za skupino, ki je
prejela 0,8 g beljakovin/kg telesne teze na
dan, spodnji ¢rti pa za skupino, ki je
prejela 1,34 g beljakovin/kg telesne teze
na dan. Iz tega je jasno razvidno, da je
vecji vnos beljakovin pripeljal do vecje
izgube teze.

Neprekinjene Crte zajemajo vse
sodelujoce, pikCaste Crte pa le tiste, ki so
Studijo dokongali. V prvi fazi Studije, ki je
trajala 12 tednov, je skupina z obic¢ajnim
vnosom beljakovin uzivala obi¢ajno
hrano, medtem ko je skupina s
povecanim vnosom beljakovin uzivala
napitek Formula 1 in posamezniku
prilagojene beljakovine v prahu ter Zivila
za izpolnitev cilja v zvezi z beljakovinami.

Po 12 tednih sta obe skupini uzivali po en
napitek Formula 1 na dan, ob tem pa sta
Se vedno izpolnjevali splosna cilja v zvezi
z beljakovinami, in sicer 0,8 g/kg telesne
teZze/dan oziroma 1,34 g/kg telesne
teze/dan. Diagram na levi strani prikazuje
skupno izgubo telesne teze, izgubljeno
mascobo in ohranitev Ciste mase v enem
letu v primerjavi z obi¢ajno prehrano,
obogateno z beljakovinami.
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UCinek naCinov prehrane z
nadzorovanim stevilom kalorij in
vkljuCenimi beljakovinskimi
prehranskimi nadomestki na tezo,
obcutek lakote in obCutek sitosti
pri debelih posameznikih v Rusiji.

K.M. Gapparova, V.I. Pilipenko, Yu.G. Chekhonina,
O.N. Grigoryan
Dietology Issues, 2011, zvezek 1, st. 1, str. 33-39

Ta Studija je bila opravljena v
znanstveno-raziskovalnem institutu za prehrano pri
ruski akademiji medicinskih ved v Moskvi, da bi se
ocenila sprejemanije in ucinkovitost beljakovinsko
prilagojene prehrane z nadzorovanim Stevilom
kalorij. Randomizirana kontrolirana Studija je bila
opravljena na treh skupinah debelih in ¢ezmerno
tezkih pacientov (30 pacientov v vsaki skupini),
starih od 21 do 60 let. Potekala je v dveh fazah,
vsaka je trajala tri mesece. Pacienti so bili razdeljeni
v tri skupine, vsaka od njih je bila sestavljena iz 30
oseb. Med Sestmesecnim opazovalnim obdobjem
sta dve skupini pacientov imeli razliCici prehrane z
nadzorovanim Stevilom kalorij in razli¢no vsebnostjo
beljakovin, in sicer z vkljucitvijo napitka Formula 1 in
beljakovin v prahu v prehrano za nadomestitev dveh
obrokov v prvem trimese¢nem obdobiju in enega
obroka v drugem trimese¢nem obdobju. Pacienti v
tretji skupini (kontrolna skupina) so imeli obi¢ajno
prehrano z nadzorovanim Stevilom kalorij brez
nadomestkov obrokov.

V okviru prehranske terapije so se ocenjevali
dinamika indeksov telesne sestave ter spremembe v
obcutkih lakote in sitosti. V skupinah pacientov, ki
sta uzivali beljakovinske prehranske nadomestke, je
bilo ugotovljeno precejSnje zmanjSanje telesne
mase, predvsem na raCun masc¢obnega tkiva. V
referencni skupini se je poleg telesne mas¢obe
zmanj$ala tudi Cista telesna masa. V dveh skupinah
pacientov, katerih prehrana je vklju€evala
beljakovinske prehranske nadomestke in ki sta se
proucevali z vidika optimalne dinamike obcCutka
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lakote, je bila v primerjavi s skupino z obi¢ajno
prehrano z nadzorovanim Stevilom kalorij ugotovljena
sitost. Formula 1, uporabljena v tej Studiji, je v Rusiji
registrirana pod drugacno Stevilko izdelka kot Formula
1, ki je trenutno na voljo v ZDA, vendar ima enako
vsebnost beljakovin, ogljikovih hidratov in mikrohranil.

Rezultati studije podpirajo uporabo
visoko beljakovinskega prehranskega
nadomestka Formula 1 v dolgoroénih
programih za zmanjsSanje telesne

mase, da bi se izboljSala u€inkovitost
prehrane z nadzorovanim stevilom
kalorij ter kakovost zivljenja pri
¢ezmerno tezkih in debelih pacientih

Ucinek nadomestkov obrokov,
obogatenih z beljakovinami, na
zmanjsanje obsega pasu med
cezmerno tezkimi in debelimi
Kitajci

Chen W, Liu Y, Yang Q, Li X, Yang J, Wang J, Shi L,
ChenY, Zhu S
J Am Coll Nutr. 2016;35(3):236-44.

Ta Studija je bila opravljena v oddelku za prehrano
v bolnisnici Union Medical College, oddelku za
endokrinologijo bolniSnice 306
narodnoosvobodilne armade, oddelku za
dietetiko v bolnisnici kitajsko-japonskega
prijateljstva in oddelku za statistiko prve
bolnisSnice bogatega z beljakovinami, med

prebivalstvom, ki obi¢ajno uziva zajtrk z zelo malo
beljakovinami. Leta 2002 je bilo ocenjeno, da ima
skoraj 40 % oseb srednjih let in starejSih oseb v
kitajskih mestih Cezmerno telesno tezo in dajih je
skoraj 20 % debelih.

108 pacientov obeh spolov, ki so izpolnjevali vsa
merila za vklju€itev v Studijo in nobenega merila za
izkljucitev, je bilo v razmerju 1 : 1 naklju¢no
razvr§€enih v skupino s povecanim vnosom beljakovin
(PVB) (2,2 g beljakovin/kg/dan) ali skupino z obi¢ajnim
vnosom beljakovin (OVB) (1,1 g beljakovin/kg/dan) z
uporabo napitka Formula 1. Nadomestki obrokov so
se tri mesece uzivali dvakrat na dan. Ocenjevali so se
telesna teza, razmerje med pasom in boki ter delez
telesne mas&obe. Ceprav sta bila po 12 tednih
povprecna izguba telesne teze in odstotno znizanje
indeksa telesne mase (ITM) v skupini PVB vecja kot v
skupini OVB, razlike niso bile velike. Vendar je bilo v
skupini PVB ugotovljeno bistveno vecje zmanjSanje
razmerja med pasom in boki kot v skupini OVB.
Napitek Formula 1, ki se je uporabljal v tej Studiji, je
registriran pod drugacno Stevilko izdelka kot Formula
1, ki je zdaj na voljo v ZDA, vendar imata oba izdelka
enako vsebnost beljakovin, ogljikovih hidratov in
mikrohranil.

To je prva Studija o nadomestkih obrokov, ki
je bila opravljena med ¢ezmerno tezkimi in
debelimi Kitajci. Obema skupinama - s

povecanim in obi¢ajnim vnosom beljakovin -

je bilo predpisano enako Stevilo kalorij, zato
je bila pricakovana podobna izguba teze.

Ceprav se delez telesne maséobe med
skupinama ni razlikoval, je nastala
sprememba glede na izhodisSce v delezu
telesne mascobe v skupini PVB, ne pav
skupini OVB. Poleg tega se je obseg pasu
zmanjsal le v skupini PVB, kar kaze na
zmanjsSanje trebusne mascobe.




UCinek prehranjevanja s
povecanim vnosom beljakovin
V primerjavi s prehranjevanjem
Z obicajnim vnosom beljakovin
na izgubo telesne teze:
randomizirano klini€no
preskusanje v Mehiki

Ismael Campos-Nonato I. Herndndez L. and Barquera S.

Ta Studija je bila opravljena v Centru za
prehranske in zdravstvene raziskave pri
mehiskem nacionalnem Institutu za javno
zdravje v Cuernavaci v Mehiki, da bi se
dolocil u€inek povecanega vnosa
beljakovin z uporabo napitka Formula 1 v
okviru programa nadomescanja obrokov za
izgubo telesne teze pri odraslih Mehi¢anih.
118 odraslih je bilo naklju¢no razporejenih v
skupini s predpisano hipokalori¢no
prehrano (500 kcal manj od presnove v
mirovanju) z 0,8 g beljakovin na kg telesne
teZe (skupina OVB) ali 1,34 g beljakovin na
kg telesne teze (skupina PVB) za Sest
mesecev. PreskuSanje je dokoncalo 105
sodelujocih (51 iz skupine OVB in 54 iz
skupine PVB). V skupini OVB je bila skupna
izguba telesne teze 5,1 + 3,6 kg v
primerjavi s 7,0 = 3,7 kg v skupini PVB. Pri
obeh skupinah je bilo ugotovljeno
zmanj$anje obsega pasu (PVB =-8,8 + 2,6
% in OVB =-6,5 + 2,6 %). V podskupini, za
katero se je Stelo, da se je predpisane
prehrane drzala veC kot 75-odstotno, je bila
med skupinama PVB in OVB ugotovljena
bistvena razlika v povprecno izgubljeni
telesni tezi (PVB -9,5 % v primerjavi z OVB
-5,8 %). Zaradi uzivaskih sodelujocih v
Studiji, ki se nacrta prehranjevanja niso
drzali v celoti, so morda ucinki nacrta s
povecanim vnosom beljakovin na obCutek
sitosti in izgubo telesne teze zamegljeni.
Napitek Formula 1, uporabljen v tej Studiji,
je enak kot napitek delez izgube telesne
teze z obmocjem napake je prikazan za
sodelujocCe, ki so se nacrta drzali ve¢ kot
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75-odstotno. Skupina s pove€anim vnosom
beljakovin (1,34 g/kg telesne teze na dan) je

ponazorjena z zelenim stolpcem, skupina z i¢ajnim
vnosom beljakovin (0,8 g/kg telesne teze na dan) pa

z modrim stolpcem.

To je bila prva studija, ki je bila opravljena v
Mehiki in v kateri se je proucevalo vpliv
delnega nadomesc¢anja obrokov na nadzor
telesne teze z obroki, obogatenimi z
beljakovinami. Vendar so bile podobne
Studije med ¢ezmerno tezkimi in debelimi

odraslimi opravljene v drugih drzavah.
Napitki Formula 1 kot nadomestki obrokov
so izboljsali vztrajanje pri zdravi prehrani,
saj so preprost in zdrav nadomestek
obroka, ki je pripeljal do izgube telesne
teze v skupinah s povecanim in obi¢ajnim
vhosom beljakovin.

Delez izgube telesne teze v 12 tednih

B Prehrana z obi¢ajnim

vhosom beljakovin vnosom beljakovin

B Prehrana s povecanim

UcCinek visoko beljakovinskih
nadomestkov obrokov na
telesno tezo pri Cezmerno
tezkih/debelih azijskih Indijcev
v severni Indiji

Gulati S, Misra A, Tiwari R, Sharma M, Pandey RM,
Yadav CP
British Journal of Nutrition 2017

Ta Studija je bila opravljena v centru za
odli¢nost Fortis C-DOC za diabetes, presnovne
bolezni in endokrinologijo ter vseindijskem
institutu medicinskih ved v New Delhiju, Indija,
da bi se ovrednotil ucinek visoko beljakov-
inskih nadomestkov obrokov na telesno tezo,
presnovo, lipide in vnetne parametre pri
¢ezmerno tezkih/debelih azijskih Indijcih.
Prehrana azijskih Indijcev vsebuje veliko
precis€enih ogljikovih hidratov, nasi¢enih
mascobnih kislin in transmascéobnih kislin, soli,
sladkorja ter malo vlaknin, polinenasic¢enih
mascobnih kislin omega-3 in beljakovin Za
azijske Indijce je znacilen manjsi vnos beljakov-
in (10,8 % med podezelskim prebivalstvom in
10,9 % med mestnim prebivalstvom) v prim-
erjavi s Severnoameri¢ani v ZDA (priblizno 16
%). 122 Cezmerno tezkim/debelim moskim in
zenskam je bil po dvotedenskem stabiliziranju
predpisan nacrt z visoko beljakovinskimi
nadomestki obrokov ali kontrolna prehrana.
Studijo je dokongalo sto sodelujogih, pri ¢emer
so tisti, katerih prehrana je vkljuCevala veliko
beljakovin, zauzitin z napitkom Formula 1,
izgubili 3,4 kg mas€obne mase, tisti s predpi-
sano kontrolno prehrano pa 0,7 kg. Prehrana z
visoko beljakovinskimi nadomestki obrokov je
v primerjavi s kontrolno prehrano pripeljala do
2,8-centimetrskega zmanjSanja obsega pasu.
Napitek Formula 1, ki je registriran v Indiji in je
bil uporabljen v tej Studiji, je registriran pod
drugacno Stevilko izdelka kot Formula 1, ki je
trenutno na voljo v ZDA, vendar imata oba
izdelka enako vsebnost beljakovin, ogljikovih
hidratov in mikrohranil.

Ta Studija je prvi¢ dokazala, da je uzivanje
visoko beljakovinskih nadomestkov
obrokov z uporabo napitkov Formula 1 pri
azijskih Indijcih pripeljalo do precejsSnje
izgube telesne teze ter zmanjsSanja obsega
pasu in telesne masc¢obne mase. Te ugoto-
vitve so prakticno in klinicno pomembne,
in sicer ob upostevanju telesne sestave in
prehranskega polozaja azijskih Indijcev.
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