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Nahrada jedla pre kontrolu hmotnosti

Vyrobené z vysoko kvalitného sojového proteinu, viakniny, vitaminov a mineralov.
Formula 1 poniika oboje -skvelti vyzivu a pohodlie.

Vychutnajte si Formulu 1 ako vyZivné ranajky, obed alebo veceru pre podporu vasho
aktivneho Zivotného Stylu a vasich ciefov v oblasti regulacie vahy*.

Koktail Formula 1 obsahuje 25 vitaminov a mineralnych latok vratane vitaminu D, ktory
prispieva k spravnemu fungovaniu imunitného systému, a vitaminu C, ktory prispieva k
zZniZeniu vycerpania a tnavy.

Formula 1 je vyrobena z prisad pochadzajticich zo zdrojov vhodnych pre veganov, je bez
lepku a neobsahuje Ziadne umelé farbiva alebo aromy.

Uz nemusite volit medzi zdravym jedlom a pohodlim - priprava koktailu Formula 1 je
rychla a jednoducha!

NAVOD NA POUZITIE: Vychutnaite si koktail Formula 1 ako vyZivné jedlo kazdy den. Jemne
pretrepte nadobku pred kazdym poutitim, aby sa obsah uvolnil. Na pripravu chutného koktailu,
zmiesajte dve odmerky praskovej zmesi (26 g) s 250 ml studeného, polotucného mlieka

(1,5 % tuku) alebo si pripravte vegansky ¢i bezlaktézovy koktail, s 250 ml s6jového napoja.
Hladate nahradu jedla bez poutitia mlieka alebo séjového napoja? Preco neskusite Formulu 1's
Herbalife Nutrition Protein drink mix. Vychutnajte si tento vjrobok v rdmci vyvaZenej a pestrej stravy
ako sicast zdravého a aktivneho Zivotného Stylu. Pozrite na myherbalifeshake.com pre ziskanie dafSich
receptov a doporucenych porcif.

Rychle a jednoduché na pripravu
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250 ml polotucného mlieka alebo pretrepat alebo
ohohateného séjového napoja zmiesat

V-

2 odmerky

* Pre regulaciu telesnej hmotnosti: Pouzitie nahrady za davku jedla namiesto dvoch hlavnych dennych
jedal v ramci diéty so znizenou energetickou hodnotou prispieva k znizeniu telesnej hmotnosti. Nahradte
dve jedla denne lahodnym Formula 1 koktailom a doprajte si jedno vyvazené jedlo.

* Pre vyvazenu vyzivu a udrZanie telesnej hmotnosti: PouZitie nahrady za davku jedla namiesto
jedného z hlavnych dennych jedal v ramci diéty so znizenou energetickou hodnotou prispieva k udrzaniu
telesnej hmotnosti po jej znizeni. Nahradte jedno jedlo denne lahodnym Formula 1 koktailom a doprajte
si dve vyvazené jedla.

Dosiahnite svoje denné kalorické ciele pridanim konzumdcie vyZzivného obcerstvenia pocas dia.

Skladujte dobre uzavreté na chladnom a suchom mieste.

30-diiova zaruka vratenia penazi. Tento produkt vyrobeny vyhradne pre Herbalife Nutrition je mozné

zakupit len prostrednictvom nezavisljch distriblitorov Herbalife Nutrition.

Tento vyrobok je vhodny len ako stcast diéty so znizenou energetickou hodnotou a nevyhnutnou sticastou

tejto diéty musia byt ostatné potraviny v kombinacii s pravidelnou fyzickou aktivitou. Je délezité zachovavat

primerany denny prijem tekutin. Je doleZité dodrZiavat vy3Sie uvedeny navod na pripravu.

Herbalife Nutrition odportica poradit sa so svojim lekdrom pred zacatim akéhokolvek programu na

regulovanie hmotnosti. Zdravy program na regulovanie hmotnosti by mal zahfiat nie prilis velky prijem

kalorif, vyvazen( stravu a pravidelnd fyzickd aktivitu. Vjrobok nie je vhodny pre deti.

Formula 1, ndhrada jedla - vyzivna zmes pre kontrolu hmotnosti obsahuje cukor a sladidlo (stévia cukrova)

Minimalna trvanlivost do a identifikacia davky: Vid" udaje na dne nadoby

NETTO HMOTNOST: 550 ¢ €

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1
Vyvazeneé jedlo
Nahrada jedla - vyzivna zmes pre

kontrolu hmotnosti

25 vitaminov a mineralnych latok
¢ S vysokym obsahom bielkovin

S jemnou
c¢okoladovou

Vyzivova hodnota
Jedna porcia: 26 g
Pocet porcii na jedno balenie: 21

prichutou

prirodna aréma
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Na 26 g porciu s Na 26 g porciu s |
250 ml polotucného 250 ml sojového
Na 1009 mlieka (1,5 % tuku) napoja (obohateneho) I
Energia . ......ooovviiiii ki 53k |
TUKY e |
z toho:
nasytené mastné kyseliny........... , I
mononenasjtené mastne kyseliny .. .. |
polynenasyjtené mastné kyseliny ... ..
Sacharidy ....... L33 |
7 toho: cukry . ..
Vidknina ........ I
Bielkoviny .. |
SOl
VITAMINY Y% RP** % RP** %RP*™ | |
VitaminA ..o 1180 ygRE ... 148 % L 43% . 56%
VitaminD ... 790g.... 158%.. %, Lo |
VitaminE. ... 19mgaTE.... 158%.. L 83% . 44 % |
VitaminK. ... 1M8ug.... 157 %.. LM% 51 %
Vitamin C. ... 1M9mg.... 149%.. L A4A% . 39% | |
Vitamin B1 . s 12mg ... 109%. . .. 38%. . 35%
Vitamin B2 . .. 035mg..... 25%.. .39% . 0% | |
Niacin ... 24mgNE.... 150%.. 4% . 46% |
Vitamin B6 . 1,7mg.... 121%.. . A0% . . 37%
Kyselina listova .. 250pg ... 125%.. . 38% . S3B% |
Vitamin B12 . S 10ug . 40%. . . 52% . . 9%
Biotin........... L T3g.... 146%. . L 56% . 038% | |
Kyselina pantotenova.............. 68mg.... 113% . 45% . 33% |
MINERALNE LATKY
Draslik..........ooooviiiin 1570mg ... 79% . 40% 236% |
apni .. 460mg .. 58%.. . 53% . 54%
890mg.... 127%. . L 67% CH9% ||
431mg.... 15%.. . 38% . . 40%
22mg... 157 %. . e Caggp | |
12mg.... 120%.. . 39% . . 37% |
1,7mg.... 170%.. . AT% . 87%
33mg.... 165%.. . B3% . 50% | |
79pg ... 144 %. . 38% 4% _
- 80pg.... 200%. . . 53% 50| 1T 1
CTTug . 154%. . 62% L. 40% |
2049 ... 153% 6% Lo | |
** Referencné prijmy |
ZLOZENIE: Iz0lovand sojova bielkovina, fruktéza, inulin, ovsend vidknina bez lepku, s6jovy olej, kakaovy prasok, zmes minerdlov || |
(citran vapenaty, oxid horecnaty, fumaran Zeleznaty, selenicitan sodny, oxid zinocnaty, uhlicitan mangdnaty, chlorid chromity, jodid
draseln, citran mednaty), fosforecnan draselny, emulgator (s6jovy lecitin), ekologicky" prasok z lanovych semienok, zahustovadla || |
(xantdnova quma, guarovd guma), prirodnd aroma, farbivo (obycajny karamel), chlorid sodny, zmes vitaminov (kyselina !
L-askorbova (vit. C), DL-alfa-tokoferyl-acetdt (vit. E), nikotinamid (niacin), retinyl-acetdt (vit. A), D-biotin (biotin), D-pantotenat
vapenaty (kysehna pantotenova) kolekalciferol (vit. D), kyselina pteroylmonoglutamova (kyselina listova), fylochindn (vit. K), —
hlorid (vit. B6), tiaminhydrochlorid (vit. B1), kyanokobalamin (vit. B12), riboflavin (vit. B2)), sladidlo (glykozidy _x§
stevmlu) ovocie papaji v prasku, petrzlenova viiat v prasku, bobule cucoriedok v prasku, semienka granatového jablka v prasku, —_—F
protihrudkujlca latka (oxid kremicity). Sladidlo z prirodnjch zdrojov. Upozomenie pre alergikov: pre informacie o alergénoch vid oS
avyraznené polozky v zlozeni. ——
12 % polnohospodarskych zloZiek pochadza z ekologického polnohospodarstva, NL-BIO-01. —
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