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1| Dezvoltat de experti in nutritie sportiva, Formula 1 Sport este un inlocuitor al unei mese creat pentru Informatii nutritionale MINERALE ]
.1 | persoane care fac sport in mod regulat si care sunt interesate de controlul greutatii*. .. n L . . Potasiu 68%......... 750 mg ]
it | Formula 1 Sport reprezinta nutritia de baza pentru performanta sportiva. Marimea portiei: 26 g Nr. porti intr-0 cutie: 20 Gldu. ....... 150 % ...616mg. .. I
o0& |1 | Shake-ul F1 Sport este bogat in proteine din lapte si contine 25 de vitamine si minerale, ajutandu-te sa obtii nutritia Pentru 250 ml de Fosfor. ... . 136 %. ... 481mg. .. |
«3 1 | optima pentru nevoile corpului tau. H E R B A L I F E Pentru 100 g produs preparat** Magneziu. . . . 125%. ...153mg... |
_& 1| * Proteinele contribuie la cresterea si mentinerea masei musculare. ® Valoare energetici 1560 kI 96k Fer......... o 129 % . 48mg... ]
S 1| + Vitamina Csi Fierul contribuiela | 00 0 0 0 ®kal @l Zinc 130% 43m ]
©@ 1 | reducerea oboselii si extenuarii. (&l oo 23kal o ANC T o a0g 48l1Thao ]
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<30 | stilul tau de viata activ. Proteine keal Vitamine si Minerale din care: i y ’s gmin ey m 02 e 07241mug o ‘
Lo - — — - acizi grasi saturati .......... Qo 89 : - !
:\ { MOD RECOMANDAT DE UTILIZARE: Savureaza un shake Formula 1 Sport in fiecare zi, echivalent cu o masa aciz grasi mononesaturati..... 1,29 ... . 14g Com ... 150 Z/u . 1640, !
/I | nutritiva. Agita usor recipientul inainte de fiecare utilizare, deoarece continutul se poate sedimenta. Amesteca acizi grasi polinesaturati . . . .. 609... 1T Molibden ... : 60 0/0 : - 1949... I
' | doua masuri de pudré (26 g) cu 250 ml de lapte rece, semidegresat (1,5 % grasime). Savureaz acest produs in Glucide ... 26... . 19g lod.................... 153%........ 68319 |
‘: : cadrul L‘tﬂei dtiette e.chHibr?.t.e si vtariate, ca parte a unui stil de viafd activ si sandtos. Acceseaza myherbalifeshake.com pentru din care: zaharuri. .. 2. . 18¢ mmla?nﬁ%n 3269 g 850 mg :
I mai multe retete si sugestii pentru servire. Fibre. 180 5 NN RO AIAR .
'] * Pentru controlul greutatii: Substituirea cu inlocuitori a doud mese principale zilnice din cadrul unei diete hipocalorice i g § ** Produs prgp_arat_;*)*o*me de 26 g n amestec cu 250 ml lapte semidegresat - -
o o SUTRO L h . Y - LS Proteine .. s B2 . - 199 (1,5 % grasime) *** Consumul de referintd |
£ I, | contribuie la pierderea in greutate. Inlocuieste doud mese pe zi cu cate un shake delicios Formula 1 si consuma o singura Sare........ 067 059 . bbbl R ! !
€ '} | masdechilibratd. VITAMINE 0 CRH o5 CRe++ | INGREDIENTE: concentrat de proteina din lapte, fructozs, inuling, fibre din ovaz | !
© 't | * Pentru o alimentatie echilibrata si mentinerea greutatii: Substituirea uneia dintre mesele principale zilnice din cadrul VitaminaA............ 1200 ugRE ... 150%. ...... 348 gRE ... 44% fard gluten, ulei de sofrdnel, amestec de minerale (citrat de calciu, oxid de magneziu, !
® __ _ _ | unei diete hipocalorice cu un inlocuitor contribuie la mentinerea greutatii corporale dupa pierderea in greutate. inlocuieste e 734G, 146%. ... 200 ... 40 % | fumarat feros, selnitde sod, 0xd de zinc clorurd de crom (I, carbonatde” | :
: : 0 mas3 pe i cu un shake delicios Formula 1'si consuma doua mese echilibrate. VitaminaE ... L 24mgaTE.... 200%..... 63mgaTE.... 53% man?a{n, cn(r‘atdg gudpru, |qd)ura ddevpgtasm),‘L-glsta.mlna, ar‘omwa, fosfa.tgepotaswu, : |
Iti poti atinge obiectivul caloric zilnic si prin consumul unor gustari nutritive. . 9 ! o | emulsifiant (lecitind din soia), pudra de seminte de in organice', agenti de ingrosare
" ¥ Testat pentru depistarea substantelor interzise. Programul de garantare al calitatii “Informed Sport” certifica faptul ca o mostra din lotul de F 0 n M U L A 1 V\tam!na Koo 10949 145%. ... 2999.....39% (gumd de xantan, quma de quar), amestec de vitamine (acid L-ascorbic (vit. C), | !
b Vitamina C 104 mi 130 % 31 mi 39% vt IR L AT AMb ! I o
provenients a acestui produs a fost testatd de laboratorul antidoping pentru sporturile de clasa mondial, LGC si nu contine substante interzise. AEIIIERS 50 00000 9... L g... acetat de DL-alfa-tocoferil (vit. E), nicotinamid (niacing), acetat de retinil (vit. A), |
: : Mai multe detali pe www.informed:sport.com 5 ) S P D R I Tlabmf\‘na """""""""" ~ee 109 2/" """" 042mg.... 38 Z/” D-biotina (biotin), D-pantotenat de calciu (acid pantotenic), colecalciferol (vit. D), acid : I _8
. ?eSealgﬁf:;g;gsct?tﬁﬁ:gLzmﬁltlvsi'nl?etvrr;g: tligcﬂr)adceozri(l’es /%I(elztsc?ot&us cu o formula exclusiva este disponibil doar prin intermediul ['3]‘ OTE 1;312 nﬁe """" 6 ?,59 Eg o gé O;U pte[OilmOHOQ‘utamic ﬁad‘d fol, f”OChinoné (V\t K-)’ Clorhid[at ge Pirjdoxiné (it BG), g | 1 O
t | Distbuforlor Independent Herbalfe Nution S P P MIX INLOCUITOR AL UNEI MESE PENTRU letaa(r‘nr:;a% a0 ‘ o 0/2” o 0’;‘39 o 38"/2 (rjnono(;utratge‘t\_amma‘.(vn._dmzj, cgancotgglamm_a ‘(vn. lez), mtl))oﬂavma (vit. BZ)()j, gl(()jrura \ 5
1| Acest produs este destinat s fie utilizat numai ca parte a unei diete cu valoare energeticé redusd, alaturi de alte alimente care CONTROLUL GREUTATII SI NUTRITIE SPORTIVA 4 Addfolic ... - Cs% 5 g 3 freucstod‘eu ;n au;ItOL((j?;({;):llefbu&;[\;:teatliz;ts‘\llol}digggafrlﬂéteeﬁiecgffg:ﬂ)ugrua If‘e ffuct : 2 oo
.| constituie componente necesare ale unei astfel de diete, in combinatie cu o activitate fizicd regulata. Este important s se consume = ViaminaBiz 300 8% 1909 ... 76% | de rodwpaperynafma oot (d\oxwpd des{hcu?) et el natpura\a indicai 3,
1| zilnic o cantitate corespunzitoare de lichide. Este important sa se respecte intocmai aceste instructiuni. Herbalife Nutrition SUPORT NUTRITIONAL PENTRU Bioting o e o 330 a\ergolog\cge i g\ergem verc ngedenelescrise ingrosat ! 2
1| recomanda ca, inainte de inceperea oricarui program de control al greutai, sa consultati un medic. Un program sanatos de PERFORMANTA SPORTIVA 24/24 |~ e o - o o i I 3
11 control al greutatii trebuie s3 includa un numar restrans de calorii, o alimentatie echilibrat si activitate fizica requlat. ’ Acid pantotenic - 45 % | 12 % din ingredientele agrcole dervate din culturi organice, NL-B10-01. | g,
: : A'se consuma, de preferinta, fnainte de si numdr lot: A se vedea pe ambalaj . AROMA DE CREMA DE VANILIE BANNED glsmbu\t?rt HESBALIFE ‘QNEEE‘F?BTL%’\#E\LR%)U?%WB%?RS SAa I?tL IL6Aveg‘ue de la Gare, L-1610 Luxembourg : 3
Faré coloranti artificiali TESTED eprezentat in Roménia de: rada Arhitect Louis Blanc nr. 1 !
: : GREUTATE N ETA 524 g e Cu zahar si indulcitor (stevie) etaj 7, sector 1, Bucuresti, Romania, cod postal 011751 ©2020 HERBALIFE NUTRITION : !
- J
dFXes 1R%IO;FSE)%Eemdd 1 4/15/20 1:53P)
i

FORMULA 1 SPORT 3200 Temple School Rd, Winston Salem, NC 27107 EC082472 PRINTER:

336 970 6400
Background black
LPMO00686 wave: LEX4461R0O-01 COLORS: PROOF: FA1 will print:

B‘EES:CL;&I‘IO%:??T F1 Vanoiil‘?uo I:‘ . I:‘ . I:‘ D D D K| | operator: Byron (=60 M_=30 Y=30

oietne: Il acite [ server ] none ;2/‘85( (F;l(\)/\os (F;l(\)I\OS EOMOS varnist | pate: 04.14.20 K=100

W: 382 mm H: 88 mm -
PROGRAM: InDesign CC 2020 Smallest Type Size: 5.75/5.75 ‘Side panel tracking: -4 ‘Side panel scaling 79% | Agamik 4.44: 04.20.20




