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Oricând

Shake proteic care se prepară cu apă

Rapid și ușor de preparat

PRO 20 Select este un shake delicios bogat în 
proteine care se prepară cu apă. Are conținut redus 
de zaharuri și furnizează nutrienți esențiali necesari 
corpului tău. Fiecare porție conține 20 g proteine, 
6 g fibre și furnizează 25 vitamine și minerale. 
PRO 20 Select nu conține îndulcitori sau coloranți 
artificiali, nu conține gluten și lactate. Acest produs 
este potrivit pentru persoane vegane.
PRO 20 Select se poate consuma oricând în timpul 
zilei pentru a vă ajuta să obțineți consumul zilnic 
necesar de proteine, fibre și nutrienți cheie.
MOD RECOMANDAT DE UTILIZARE: Savurează PRO 20 
Select oricând în timpul zilei. Agită ușor recipientul 
înainte de fiecare utilizare, deoarece conținutul se poate 
sedimenta. Amestecă 3 măsuri (42 g) de pudră cu 250 ml 
apă. Savurează acest produs în cadrul unei diete echilibrate şi 
variate, ca parte a unui stil de viață activ și sănătos.

* Sugestie pentru servire
AMESTECĂ
• 4-5 cuburi de gheață
• Adaugă fructe proaspete și legume**
•  Amestecă încet până obții consistența dorită
Accesează myherbalifeshake.com pentru mai multe 
rețete și sugestii pentru servire.

3 măsuri 250 ml apă Agită

++

A se păstra cu capacul închis, într-un loc răcoros și uscat.
Se garantează restituirea banilor în termen de 30 de zile. 
Acest produs cu o formulă exclusivă este disponibil doar prin 
intermediul Distribuitorilor Independenţi Herbalife Nutrition. 
**  Atunci când adaugi fructe sau/și legume sau ajustezi cantitatea 

de lichid, valorile calorice și cele nutriționale se pot schimba în 
consecința. 

A se consuma de preferință, înainte de  
și număr lot: A se vedea pe ambalaj 

GREUTATE NETĂ: 630 g e
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Shake proteic care se prepară cu apă

Select

PROTEINĂ DIN SOIA
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Informaţii nutriţionale
O porție: 42 g
Nr. porţii într-o cutie: 15
 Pentru 250 ml de   
 Pentru 100 g produs preparat*** 
Valoare energetică . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1467 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  616 kJ 
 348 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  146 kcal 
Grăsimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 g
   din care:
   acizi graşi saturaţi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g
   acizi graşi mononesaturaţi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,2 g
   acizi graşi polinesaturaţi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g
Glucide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g
   din care: zaharuri  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 g
Sare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,83 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,35 g
VITAMINE  % CR**** % CR****
Vitamina A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  774 µg RE . . . . . . . . . . .  97 % . . . . . . . . . . .  325 µg RE. . . . . . . . . . . . 41 %
Vitamina D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5 µg . . . . . . . . . . .  90 % . . . . . . . . . . . . . .  1,9 µg. . . . . . . . . . . . 38 %
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg α-TE . . . . . . . . . . .  92 % . . . . . . . . . .  4,6 mg α-TE. . . . . . . . . . . . 38 %
Vitamina K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68 µg . . . . . . . . . . .  91 % . . . . . . . . . . . . . . .  29 µg. . . . . . . . . . . . 39 %
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72 mg . . . . . . . . . . .  90 % . . . . . . . . . . . . . .  30 mg. . . . . . . . . . . . 38 %
Tiamină  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 mg . . . . . . . . . . .  91 % . . . . . . . . . . . . .  0,42 mg. . . . . . . . . . . . 38 %
Riboflavină . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . . . . . . .  93 % . . . . . . . . . . . . .  0,55 mg. . . . . . . . . . . . 39 %
Niacină . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 mg NE . . . . . . . . . . .  94 % . . . . . . . . . . .  6,1 mg NE. . . . . . . . . . . . 38 %
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . . . . . . .  93 % . . . . . . . . . . . . .  0,53 mg. . . . . . . . . . . . 38 %
Acid folic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 190 µg . . . . . . . . . . .  95 % . . . . . . . . . . . . .  80,0 µg. . . . . . . . . . . . 40 %
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 µg . . . . . . . . . .  100 % . . . . . . . . . . . . . .  1,1 µg. . . . . . . . . . . . 44 %
Biotină . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 µg . . . . . . . . . . .  90 % . . . . . . . . . . . . . . .  19 µg. . . . . . . . . . . . 38 %
Acid pantotenic  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,2 mg . . . . . . . . . .  103 % . . . . . . . . . . . . . .  2,6 mg. . . . . . . . . . . . 43 %
MINERALE
Potasiu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1345 mg . . . . . . . . . . .  67 % . . . . . . . . . . . . .  565 mg. . . . . . . . . . . . 28 %
Calciu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  836 mg . . . . . . . . . .  105 % . . . . . . . . . . . . .  351 mg. . . . . . . . . . . . 44 %
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  913 mg . . . . . . . . . .  130 % . . . . . . . . . . . . .  383 mg. . . . . . . . . . . . 55 %
Magneziu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339 mg . . . . . . . . . . .  90 % . . . . . . . . . . . . .  143 mg. . . . . . . . . . . . 38 %
Fier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 mg . . . . . . . . . .  150 % . . . . . . . . . . . . . .  8,9 mg. . . . . . . . . . . . 64 %
Zinc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg . . . . . . . . . .  110 % . . . . . . . . . . . . . .  4,7 mg. . . . . . . . . . . . 47 %
Cupru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg . . . . . . . . . .  170 % . . . . . . . . . . . . .  0,69 mg. . . . . . . . . . . . 69 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 mg . . . . . . . . . .  105 % . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg. . . . . . . . . . . . 43 %
Seleniu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 µg . . . . . . . . . .  109 % . . . . . . . . . . . . . . .  25 µg. . . . . . . . . . . . 45 %
Crom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 µg . . . . . . . . . .  100 % . . . . . . . . . . . . . . .  17 µg. . . . . . . . . . . . 43 %
Molibden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77 µg . . . . . . . . . .  154 % . . . . . . . . . . . . . . .  32 µg. . . . . . . . . . . . 64 %
Iod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136 µg . . . . . . . . . . .  91 % . . . . . . . . . . . . .  57,0 µg. . . . . . . . . . . . 38 %
 *** Produs preparat = porţie de 42 g în 250 ml de apă 
**** Consumul de referință

INGREDIENTE: izolat proteic din soia (54 %), fructoză, inulină, amestec de minerale (citrat de calciu, oxid de magneziu, 
fumarat feros, oxid de zinc, sulfat de mangan, selenit de sodiu, clorură de crom (III), citrat de cupru, iodură de potasiu), arome 
naturale, emulsifiant (lecitină din soia), fibre din ovăz fără gluten, fosfat de potasiu, clorură de potasiu, agent de îngroșare 
(gumă de xantan), amestec de vitamine (acid L-ascorbic, beta-caroten, acetat de DL-alfa-tocoferil, nicotinamidă, D-pantotenat 
de calciu, D-biotină, ciancobalamină, colecalciferol, clorhidrat de piridoxină, clorhidrat de tiamină, filochinonă, riboflavină, acid 
pteroilmonoglutamic), clorură de sodiu, pudră de suc de rodii, pudră de suc de afine, pudră de fruct de papaya, pudră de ierburi 
de pătrunjel, agent antiaglomerant (dioxid de siliciu). Indicații alergologice: pentru alergeni, verificați ingredientele scrise îngroșat.

Distribuitor: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg 
Reprezentat în România de: HERBALIFE RO S.R.L. 
Strada Arhitect Louis Blanc nr. 1, etaj 7, sector 1, Bucureşti, România, cod poştal 011751 ©2020 HERBALIFE NUTRITIONSUGESTIE PENTRU 

SERVIRE*
Ia-l cu tine 


