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| Nu vei mai fi nevoit sa alegi intre 0 masa sanatoasa si una usor de preparat - shake-ul

| multe retete si sugestii pentru servire.

inlocuitor al unei mese pentru controlul greutatii

Produs din proteine de soia de inalta calitate, fibre, vitamine si minerale, Formula 1 iti oferd
atat nutritie excelenta cat si un produs avantajos.

Savureaza shake-ul Formula 1 ca un mic dejun nutritiv, pranz sau cind pentru a sprijini
obiectivele pentru un stil de viata activ si controlul eficient al greutatii corporale*.

Shake-ul Formula 1 contine 25 de vitamine si minerale, inclusiv vitamina D care contribuie la
functionarea normala a sistemului imunitar si vitamina C care contribuie la reducerea oboselii
si extenuarii.

Formula 1 este produs din ingrediente provenite din surse vegane, fara gluten, fara coloranti si
arome artificiale.

Formula 1 se prepara rapid si usor!

MOD RECOMANDAT DE UTILIZARE: Savureaza un shake Formula 1 in fiecare zi, echivalent cu 0 masa
nutritiva. Agita usor recipientul inainte de fiecare utilizare, deoarece continutul se poate sedimenta.
Pentru a prepara un shake delicios, amesteca doud masuri de pudra (26 g) cu 250 ml de lapte rece,
semidegresat (1,5 % grasime) sau pentru un shake vegan si fara lactoza in mod natural, amesteca cu
250 ml de bautura din soia fortificata. iti doresti o masd echilibrat far sa folosesti lapte sau bauturd
din soia? Incearca Formula 1 cu Protein drink mix si apé. Savureaza acest produs in cadrul unei diete
echilibrate si variate, ca parte a unui stil de viata activ si sanatos. Acceseaza myherbalifeshake.com pentru mai

Rapid si usor de preparat
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* Pentru controlul greutatii: Substituirea cu inlocuitori a doud mese principale zlnice din cadrul unei
diete hipocalorice contribuie la pierderea in greutate. Inlocuieste doud mese pe zi cu cate un shake
delicios Formula 1 si consuma o singurd masa echilibrata.

* Pentru o alimentatie echilibrata si mentinerea greutatii: Substituirea uneia dintre mesele
principale zilnice din cadrul unei diete hipocalorice cu un inlocuitor contribuie la mentinerea greutatii
corporale dupa pierderea in greutate. Inlocuieste 0 masa pe zi cu un shake delicios Formula 1 si
consuma doud mese echilibrate.

Iti poti atinge obiectivul caloric zilnic si prin consumul unor gustari nutritive.

A se pastra cu capacul inchis, intr-un loc racoros si uscat.

Se garanteaza restituirea banilor in termen de 30 de zile. Acest produs cu o formula exclusiva este

disponibil doar prin intermediul Distribuitorilor Independenti Herbalife Nutrition.

Acest produs este destinat sa fie utilizat numai ca parte a unei diete cu valoare energetica redusa,

alaturi de alte alimente care constituie componente necesare ale unei astfel de diete, in combinatie cu

0 activitate fizica regulatd. Este important sa se consume zilnic o cantitate corespunzatoare de lichide.

Este important s se respecte intocmai aceste instructiuni.

Herbalife Nutrition recomanda ca, inainte de inceperea oricarui program de control al greutatii, sa

consultati un medic. Un program sdnatos de control al greutatii trebuie sd includa un numar restrans de

calorii, 0 alimentatie echilibratd si activitate fizica regulata.

A se consuma, de preferintd, inainte de si numdr lot: A se vedea pe ambalaj

GREUTATE NETA: 780 g €

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Shake mix nutritiv

inlocuitor al unei mese pentru
controlul greutatii

¢ 25 vitamine si minerale

* Bogat in proteine

cu aroma de

Informatii nutritionale

Marimea portiei: 26 g -

Nr. portii intr-o cutie: 30 26 g per portie cu 250 ml 26 g per portie cu 250 ml
lapte semidegresat bautura din soia
Pentru 100 g (1,5 % grasime) (fortificatd)
Valoare energeticd................ 1664 K. ..o 953Kk 897k
. N4 kel
GASIME. e 970 BB G 639
din care:
acizi gragi saturati. . ............... 160 e 300 099
acizi grasi mononesaturati . ......... 2100 160 e 159
acizi grasi polinesaturati . .
Glucide.............. 2

Fibre............

Proteine ...

SAe ..

VITAMINE % CR** % CR**
Vitamina A. ... 1060 pg RE... 133 % ..39%
VitaminaD................ooe 79pg... 158 %. .. L A2% ..
Vitamina E .. . 19mgaTE... 158 %... L A3% ..
Vitamina K. ...............o 118pg... 157 %. .. A%
Vitamina C. . oo 119mg... 149 %. .. L A4%
Tiamind . ... 1,2mg... 109 %... ..38% ..
Riboflavina. ....035mg.... 25%... ..39% ..
Niacind. .. .. ...24mgNE... 150 %. .. A% .
VitaminaB6. ... 1,7mg... 121%... L 40% ..
Acid folic . ... ... 250pg. .. 125%. .. ..38% ..
Vitamina B12.. . . 10pg.... 40%... L 52% ..
Biotina....... L1309 146%. .. ..56% ..
Acid pantotenic ................... 68mg... 113%

MINERALE

Potasiu. ... 1420mg.... 71 %

Calciu. . ... 460mg.... 58%...

Fosfor L 127%

Magneziu . 115%

Fier 157 %. ..

Zinc ... o 120%. ..

Cupru. ... C170%. ..

Mangan . 165%. ..

Seleniu. .. 120pg... 218 %

COm .. 80pg... 200 %

Molibden . ... . C154%. ..

100 . oo 153 %

** Consumul de referinta

%

CR**

.52 %

.. 98%
.. 44%
..51%
..39%
..35%
.. 40%
.. 46%
.. 37%
..33%
.. 96 %
.. 38%
..33%

.. 34%
.. 54%
.. 49%
.. 40%
.. 49%
..37%

L 87%

.50 %
.. 67%

L 53%

.. 40%

L 40%
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crema de vanilie

aroma naturala
cu zahar (fructoza) si indulcitor (stevie)

v,

INGREDIENTE: izolat proteic din soia, fructozd, inuling, fibre din ovaz fara gluten, ulei de soia, amestec de minerale (citrat

de calciu, oxid de magneziu, fumarat feros, selenit de sodiu, oxid de zin, carbonat de mangan, clorurd de crom (Ill), iodura de
potasiu, citrat de cupru), fosfat de potasiu, emulsifiant (lecitina din soia), pudré de seminte de in organice', agenti de ingrosare
(guma de xantan, guma de guar), aroma naturala, amestec de vitamine (acid L-ascorbic (vit. C), acetat de DL-alfa-tocoferil (vit. E),
nicotinamida (niacind), acetat de retinil (vit. A), D-biotind (biotind), D-pantotenat de calciu (acid pantotenic), colecalciferol (vit. D),

acid pteroilmonoglutamic (acid folic), filochinona (vit. K), clorhidrat de piridoxind (vit. B6), clorhidrat de tiamind (vit. B1),

ciancobalamina (vit. B12), riboflavind (vit. B2)), clorura de sodiu, colorant (beta-caroten), indulcitor (glicozide derivate din steviol),
pudra de fruct de papaya, pudra de ierburi de pétruniel, pudra de fructe de afine, pudra de fruct de rodie, agent antiaglomerant

(dioxid de siliciu). Indulcitor din sursa naturala. Indicatii alergologice: pentru alergeni, verificati ingredientele scrise ing
12 % din ingredientele agricole derivate din culturi organice, NL-BIO-01.

CONTINE
FIBRE

Distribuitor: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg

Reprezentat in Romania de: HERBALIFE RO S.R.L.

Strada Arhitect Louis Blanc nr. 1

etaj 7, sector 1, Bucuresti, Romania, cod postal 011751
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