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Protein drink mix
SUPLIMENT ALIMENTAR
Fără zaharuri, mix proteic cu un 
conținut ridicat de proteine

Cu îndulcitor

Informaţii nutriţionale
Mărimea porţiei: 28 g 
Nr. porţii într-o cutie: 21
  Pentru 250 ml de
 Pentru 100 g produs preparat*
Valoare energetică . . . . . . . . . . 1633 kJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  457 kJ
 387 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  108 kcal
Grăsimi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,2 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,3 g
   din care: acizi graşi saturaţi . . . . 1,1 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g 
Glucide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 g
   din care: zaharuri  . . . . . . . . . . . 0,9 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,3 g 
Fibre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,3 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g
Proteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  53 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15 g
Sare . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,6 g  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,7 g
VITAMINE  % CR**  % CR**
Vitamina A . . . . . . . . . . . . . 1086 µg RE  . . . . . .  136 % . . . . . . . . .  304 µg RE . . . . . . .  38 %
Vitamina D . . . . . . . . . . . . . . . . . 6,8 µg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . .  1,9 µg . . . . . . .  38 %
Vitamina E . . . . . . . . . . . . .  12 mg α-TE  . . . . . .  100 % . . . . . . . .  3,4 mg α-TE . . . . . . .  28 %
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . 109 mg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . .  30 mg . . . . . . .  38 %
Tiamină  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 mg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . 0,42 mg . . . . . . .  38 %
Riboflavină . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 mg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . 0,53 mg . . . . . . .  38 %
Niacină . . . . . . . . . . . . . . . . .  22 mg NE  . . . . . .  138 % . . . . . . . . .  6,1 mg NE . . . . . . .  38 %
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 mg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . 0,53 mg . . . . . . .  38 %
Acid folic  . . . . . . . . . . . . . . . . .  271 µg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  76,0 µg . . . . . . .  38 %
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . 3,4 µg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . .0,95 µg . . . . . . .  38 %
Biotină . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68 µg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . . . 19 µg . . . . . . .  38 %
Acid pantotenic  . . . . . . . . . . . .  8,1 mg  . . . . . .  135 % . . . . . . . . . . . . 2,3 mg . . . . . . .  38 %
MINERALE
Clorură . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1591 mg  . . . . . .  199 % . . . . . . . . . . .  445 mg . . . . . . .  56 %
Calciu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 746 mg  . . . . . . .  93 % . . . . . . . . . . .  209 mg . . . . . . .  26 %
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1018 mg  . . . . . .  145 % . . . . . . . . . . .  285 mg . . . . . . .  41 %
Magneziu . . . . . . . . . . . . . . . . . 509 mg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  143 mg . . . . . . .  38 %
Zinc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 14 mg  . . . . . .  140 % . . . . . . . . . . . . 3,8 mg . . . . . . .  38 %
Cupru . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg  . . . . . .  140 % . . . . . . . . . . . 0,38 mg . . . . . . .  38 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 mg  . . . . . .  135 % . . . . . . . . . . . 0,76 mg . . . . . . .  38 %
Seleniu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 µg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . . . . 21 µg . . . . . . .  38 %
Molibden . . . . . . . . . . . . . . . . .  151 µg  . . . . . .  302 % . . . . . . . . . . . . . 42 µg . . . . . . .  84 %
Iod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  204 µg  . . . . . .  136 % . . . . . . . . . . .  57,0 µg . . . . . . .  38 % 
* Produs preparat = porţie de 28 g în 250 ml de apă

** Consumul de referință 

INGREDIENTE: izolat proteic din soia (47 %), maltodextrină, cazeinat de calciu (lapte), 
grăsimi vegetale pudră (ulei de floarea-soarelui, maltodextrină, cazeinat de sodiu (lapte)), 
arome, fosfat de magneziu, emulsifiant (lecitină din soia), clorură de sodiu, clorură de potasiu, 
agenți de îngroșare (gumă de guar, gumă de xantan), fosfat de calciu, oxid de magneziu, 
îndulcitor (sucraloză), acid L-ascorbic, beta-caroten, acetat de DL-alfa-tocoferil, nicotinamidă, 
oxid de zinc, D-pantotenat de calciu, carbonat de mangan, agent antiaglomerant (dioxid 
de siliciu), ciancobalamină, colecalciferol, clorhidrat de piridoxină, clorhidrat de tiamină, 
riboflavină, citrat de cupru, acid pteroilmonoglutamic, iodură de potasiu, selenit de sodiu, 
D-biotină. Indicații alergologice: pentru alergeni, verificați ingredientele scrise îngroșat. 

Mix proteic cu un 
conținut ridicat de proteine

Protein drink mix este modul ideal de a-ți 
crește aportul zilnic de proteine. Amestecați cu apă 
pentru a pregăti rapid o băutură proteică nutritivă 
sau adăugați în shake-ul preferat, împreună cu apa, 
pentru a prepara un shake delicios cu adaos de 
proteine.
• Conținut ridicat de proteine
• Pentru un aport rapid de proteine
• Potrivit pentru vegetarieni
Protein drink mix furnizează 108 kcal per porție 
și 15 g de proteine de înaltă calitate ce contribuie 
la creșterea masei musculare. Fiecare porție 
furnizează, de asemenea, 22 de vitamine și 
minerale pentru atingerea valorilor nutriţionale 
de referinţă, inclusiv vitamine din complexul B 
(tiamină, riboflavină și vitamina B12) și cupru 
care contribuie la funcționarea normală a 
metabolismului energetic, zinc și mangan care 
contribuie la protejarea celulelor împotriva stresului 
oxidativ. 
MOD RECOMANDAT DE UTILIZARE: Savurați Protein drink 
mix ca o băutură nutritivă. Amestecați două linguri (28 g) 
de pudră cu 250 ml de apă rece și savurați. Consumați ca și 
gustare dimineața sau după prânz pentru a atinge necesarul 
zilnic de proteine. Savurați acest produs în cadrul unei diete 
echilibrate și variate, ca parte a unui stil de viață activ şi sănătos.

A se păstra cu capacul închis, într-un loc răcoros şi uscat.
Se garantează restituirea banilor în termen de 30 de zile. Acest  
produs cu o formulă exclusivă este disponibil doar prin intermediul 
Distribuitorilor Independenţi Herbalife Nutrition.
ATENȚIE: A nu se depăşi doza recomandată pentru consumul zilnic. 
Suplimentele alimentare sunt destinate să completeze dieta și nu ar trebui 
folosite pentru a înlocui o dietă variată și echilibrată și un stil de viață sănătos. 
A nu se lăsa la îndemâna şi la vederea copiilor mici.  
Dosar de notificare nr. AA 8684 - Institutul de Bioresurse Alimentare/ SNPMAPS. 
A se consuma, de preferinţă, înainte de şi număr lot: A se vedea pe ambalaj

GREUTATE NETĂ: 588 g e

Rapid și ușor de preparat

2 linguri 250 ml 
apă rece

agită sau 
amestecă

2
6

0
0

R
O

L2
60

0R
O

-0
1 

SK
U

26
00

2
6

0
0

R
O

L2
60

0R
O

-0
1 

SK
U

26
00

aromă de 
vanilie


