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Cuprins

Atunci cand achizitionezi produse Herbalife, nu faci doar o achizitie unica, este parte
a unui plan de nutritie pe termen lung care are ca obiectivimbunatatirea starii de bine
in general - atatin interior, cat si in exterior.

Corpul tau poate functiona la potentialul sdu maxim doar atunci cand este alimentat
cu nutrientii corecti. Nu este usor sa obtii acesti nutrienti doar din alimente, gama
noastra de produse este conceputa astfel incat sa completeze necesarul de nutrienti
printr-o combinatie perfect echilibrata a tuturor elementelor nutritionale esentiale, la
care se adauga sprijinul antrenorului tau care te va ajuta cu recomandari 1-la-1 pentru
a-ti mentine obiectivele alese de tine.

Pentru mai multe informatii despre toate produsele noastre, acceseaza
www.herbalife.com/ro-ro
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Nutritie
& educatie

O schimbare a stilului de viata
poate fi dificila. Exista persoane
care isi pot indeplini obiectivele pe
cont propriu, dar cele mai multe
au nevoie de sustinere. A avea

un mentor langa tine poate face
diferenta in obtinerea rezultatelor.
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Implicare
1-la-1

©

Sprijin

“Distribuitorii fac diferenta”
permanent

Oferta noastra este completa! Cu produse
disponibile doar prin intermediul Distribuitorilor
nostri independenti, vei beneficia in acest fel si
de expertiza lor. Indiferent daca doresti sa Tti
imbunatatesti forma fizica sau sa iti gestionezi
greutatea, legatura personala cu Distribuitorul

Sfaturi
constante

=

Sustinere din
partea expertilor
nostri

tau iti va oferi o directie clara si un plan
personalizat pentru a-ti atinge obiectivele de
sanatate, precum si sprijin din partea comunitatii,
motivatie, incurajare si responsabilizare.

Aceasta abordare suplimentara de
implicare 1-la-1 este ceea ce diferentiaza
Herbalife de alte companii de nutritie.










Exista un motiv pentru care Herbalife este
marca #1in lume la nivel mondial in nutritie
pentru wellbeing si un stil de viata activ.
Produsele noastre sunt sustinute de stiinta pentru

a sprijini obiectivele personale de sanatate si nutritie,
fmpreuna cu marca noastra Herbalife24 dezvoltata
special pentru a sustine nevoile nutritionale ale
sportivilor, persoanelor care obisnuiesc sa mearga

la sala si celor pasionati de fitness.

Ingrediente de cea mai buna calitate

Folosim doar ingrediente de cea mai buna calitate
de la fermieri care detin si controleaza standarde
inalte in procesul de plantare si conservare.
Ingredientele de calitate produc produse
premium Tn care clientii nostri au incredere.
Produsele noastre, procesul de productie

si modelul de afaceri au primit numeroase

premii internationale, marcand standardele
noastre de inalta calitate.

I’ sﬁo ISO 17025 certifica capacitatea tehnica
a laboratoarelor si consistenta rezultatelor.

Fiecare produs Herbalife24® este testatin
loturi de catre o terta parte independenta
pentru a proba absenta substantelor interzise.

Pentru mai multe informatii, te rugam sa
citesti eticheta produsului.

Sursa Euromonitor; CH2025, definitie pentru managementul greutatii si well-being; cota %
de piata agregata din vanzarile cu amanuntul la nivel RSP combinatd GBO, pentru 2024.







Sustinute
de stunta

Experti de talie mondiala

Produsele noastre sunt sustinute de stiinta
si de o retea globala de peste 300 de experti
si doctori in nutritie, stiinta si sanatate

care asigura calitatea si respectarea

stricta a reglementarilor guvernamentale.
Ghidati de cercetari, orientati spre calitate,
fara compromisuri, oferim excelenta din
toate punctele de vedere.

Verificate si testate

Testam, retestam si testam iar - asta facem!
Atat pe plan intern cat si prin organizatii
terte de certificare, obtinem validarea ca
produsele noastre sunt cele mai bune din

categoriile respective.
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Produsul anului 2022
Nutrition Hero 2021

Men's and Women's Fitness
Marea Britanie

ey
MensFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021

ey
Women'sFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

TRIBLEND -
—Select—

Protein shake mix

NUTRITION
HERO
2021

SUPLIMENT ALIMENTAR
B ina C, Vit
s re contribuie la

sistemulul i

Ll

Produsul anului 2022
Franta



Devotamentul nostru fata de inovatie
si stiinta a facut posibil ca produsele
noastre sa fie premiate in intreaga lume.

Cel mai bun aport energetic

Men'’s Health Premiul pentru cele mai
Men'’s Health 2020 apreciate produse de
Spania A sanatate si well-being 2020

Marea Britanie

HEALTHY

FOOD

"%\ Produsul anului 2022
| 2020 ¢ 1g Belgia
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la consumator

Produsele excelente din
ingrediente exceptionale

La Herbalife, garantam produse de cea mai buna calitate
prin procesul nostru intern de productie ,de la samanta la
consumator” si procesul de asigurare a calitatii.

Investim in metode responsabile de cultivare, iar echipa
noastra de oameni de stiinta si producatori dedicati din
intreaga lume se angajeaza sa asigure aprovizionarea
cu cele mai bune materii prime. Fiecare ingredient trece
printr-un proces intern de analiza pentru a ne asigura ca
indeplineste specificatiile stricte. De la fermele de ceai
din China si cele de aloe din Mexic, pana la fermele de
soia din SUA, folosim cele mai bune ingrediente pentru
a dezvolta produse remarcabile.

Sunt depuse toate eforturile pentru a ne asigura ca
produsele Herbalife indeplinesc sau depasesc propriile
standarde de calitate si cele ale industriei in care operam.
Puritatea si valoarea nutritiva a fiecarui ingredient sunt
fara indoiala, la fel de importante ca si integritatea
proceselor pe care le urmam.

@
Fermierii nostri

Tnsamanteaza
campurile

4

si cultiva
pamantul

*»

pentru a asigura
calitatea,

v

si garantia
acesteia



Impreuna
facem %
diferenta



HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Herbalife Family Foundation (HFF) are parteneriate cu asociatii caritabile si
alte organizatii, inclusiv Herbalife, pentru a contribui la facilitarea accesului
la nutritie si educatie necesare copiilor si pentru a ajuta la construirea unor
comunitati mai reziliente.

De la infiintarea sa, In 2004, HFF a oferit finantare pentru 178 de organizatii
nonprofit, cum ar fi spitale, orfelinate, scoli si organizatii, in peste 60 de tari.

Impactul nostru

In ultimul an, programul Casa HFF a furnizat nutritia adecvata necesara pentru o viatd
mai buna pentru peste 206.000 de copii din comunitatile globale.

Cu ajutorul donatorilor nostri generosi, peste 50 de milioane de dolari au fost acordate
de-a lungul anilor organizatiilor din intreaga lume.

Cum poti ajuta la randul tau?

Doneaza astazi pentru a imbunatati viata
copiilor defavorizati din intreaga lume.
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jun ideal

Incepe-ti dimineata cu micul nostru dejun sanatos si echilibrat -
delicios, plin de nutrienti si usor de preparat.




/) \HERBALIFE

\WNUTRITION,

SUPLIMENT ALIMENTAR
Bautura concentrata
97 % suc de aloe vera

Nu contine coloranti,
indulcitori sau arome

Arrsing de e, nainte
it A e vedea pe ambals]

VOLUM NET: 473 ml €

1. Nutritie URETRARGR.

Formula 1, o masa oot )
e T 2, Shake mix nutritiv

sa n atoa sa I;Ilotllilnl‘ al unei mese pentru

Oferd-i corpului tiu nutritia ﬁiﬂﬂ:zfﬁ'.

de care are nevoie - un

shake Formula 1 bogat si

cremos - 0 masa sanatoasa, i v

delicioasa si plina de nutrienti. i -

| cuaroma de

cema de vanilie
oo

o nicor (steve)

©0
80

== &

2. Hidratare

AloeMax

Hidrateaza-te cu un pahar
de AloeMax - suc de Aloe
Vera presat la rece, cu un
continut scazut de calorii si
racoritor In mod natural.

24 ReVigorare LGB

s bezco plante

Ceai instant pe

<,

baza de plante I .
=~ . - = 8
Incepe dimineata in forta cu un Ei'
et
Ceai pe baza de plante. Infuzata cu  BETATE NETA: 102 g €

ceai verde si negru, fiecare portie -
contine 85 mg* de cafeina.

* Se recomanda sd nu se depaseasca un aport zilnic de 400 mg de cafeina din toate sursele
(200 mg pentru femeile insarcinate sau care alapteaza). Nu trebuie depdsita o doza de 200 mg de cafeina.




Contine proteine vegetale de Tnalta calitate si 25 de
vitamine si minerale esentiale. Shake-urile noastre
inlocuitoare de masa Formula 1 sunt disponibile in
noua arome delicioase, ambalate in recipiente sau

pliculete atunci cand esti in deplasare. _
189 Firs \
proteine* gluten ;

* Cand este preparat cu lapte semi-degresat

Continut
scazut
de zahdr

| HERBALIFE 3
4 UNGTRITION

=
igke mix nutritiv

| HERBALIFE

# \VNUTRITION

(| HERBALIFE g ] HERBALIFE :
i \UNUTRITION. § \WNUTRITION. 3

o ot
= Shake mix nutritiv 7 Shake mix nutritiv
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aroma de aroma de aroma de aroma de aroma de zmeura aroma de
banana Café Latte fursecuri menta si ciocolata i ciocolatd alba ciocolata fina
21 portii 21 portii 21 portii 21 portii 19 portii 21 portii
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 500 g #4469 550 g #4468




|\ HERBALIFE
NUTRITION.

Pliculete

Shake mix numnv

L

M-¥
aroma de aroma de aroma de aroma de aroma de crema de vanilie 7x 26 g, 182g #053K
capsune fructe de padure crema de vanilie crema de vanilie - )
21 portii 21 portii 21 portii 30 portii aroma de fursecuri 7x269, 1829 #228K

550 g #4463 550 #4470 550 g #4466 780 g #048K aromé de ciocolaté find  7x 26, 182g #229K
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completa

imbogateste micul
dejun si combina Protein

Drink Mix cu Formula 1, : i WNGTRITION.  UNGTRITION. ‘
pentru a obtine o masa E T { (ol

< = e . s - # | Potein Drink \ \owle
SUEC s ch A FICEY gromxnuity g fveoan )
proteine, mai multe fibre R
si mai putine calorii. B
Sau combina Protein Drink Mix Vegan Eirwiff;

Yferg’a én Drin ix

cu Formula 1 pentru a obtine o masa
sanatoasa fara lactoza, 100% vegana
si cu un continut perfect echilibrat de -
proteine, fibre, vitamine si minerale.

= : Protein Drink Mix Vegan
si Formula 1, masa sanatoasa

249 26 vitamine Fara
proteine & minerale gluten

G e : E g F1 aroma de crema de vanilie 21 portii, 550 g #4466

oy S F1 aroma de crema de vanilie pliculete 7 x 26 g, 182 g #053K

... PDM Vegan aromé de vanilie 20 portii, 560 g #172K

e, S v PDM Vegan aroma de vanilie pliculete 7 x28g, 196 g #441K




Formula 1
Gourmet

cu aroma de
ciuperci si ie

ot
: Supa crema

ot pentru sups, Inlocuitor al unei mese
ot conroll routati5i © nutritie echilbrats

l:':::"“‘ /\ g




Ce spun clientii
~Este delicioasa

Si cremoasa...

O alternativa
excelenta pentru

' ~ serile reci.”

Tortila cu sparanghel
Portii: 1

Ingrediente

Sare - dupa gust

80g muguri de sparanghel
Apa, gheata

Pentru aluat

1 masura (13g) F1 Gourmet

40g faina integrala de grau
albusul dela 1 ou
2g pudra de curry

Pentru sos

1 masura (13g) F1 Gourmet

| 50g iaurt natural (3,2%)

J/ Pasul 1: Fierbe apa, adauga sare si scufunda

sparanghelul in apa timp de 2 minute. Scoate-| si
scufunda-l apoi In apa rece si gheata.

Pasul 2: Pentru aluat - amesteca albusul cu

F1 Gourmet, faina integrala si adauga curry.
Prepara aluatul, intinde-| intr-un strat subtire,
modeleaza un cerc. Rumeneste-| pe fiecare parte
ntr-o tigaie uscata, incalzita timp de 30 de secunde

Acopera tortilla cu sos, impatureste-o in jumatate si

introdu sparanghelul Tnduntru.

Pasul 3: Pentru sos - amesteca iaurtul si F1 Gourmet.

Valori nutritionale per portie (238g)*:
Valoare energetica (kcal)
Proteine (g)
Grasimi (g)
din care acizi grasi saturati (g)
Glucide (g)
din care zaharuri (g)
Fibre (g)
Sare (9)

304
24.5

5.6
1.57

Vrei mai multe retete?
Consulta cea mai recenta
Carte de bucate Herbalife

“Numai atunci cand este preparat conform instructiunilor de pe

etichetd, produsul nostru ofera beneficiile nutritionale comple
descrise pe eticheta. De retinut: daca un produs Herbalife este
utilizat intr-o reteta cu preparare termica, unele niveluri de

te

vitamine din produsul finit pot scadea in comparatie cu valorile

mentionate pe eticheta.

*Cand folosesti shake-urile Formula 1 inlocuitoare de masa
pentru controlul sau mentinerea greutatii, te rugam sa
citesti atent instructiunile de pe eticheta produsului.



Formula 1

Express
Batoane
nutritionale

O masa completa din punct de vedere
nutritional, usor de luat oriunde mergi,
aceste batoane convenabile si gustoase pot
satisface atat foamea, cat si pofta de dulce.

HERBALIFE

NUTRITION HERBALIFE

NUTRITION.

Formula 1

Express Formula 1 I~
Batoane nutritionale  Express g
ln:;::l‘:r al unei mese pentru controlul greut Healthy meal bars =

Meal replacement for weight control
and healthy nutrition

« High in protein

+ 25 Vitamins and minerals

HTLTRTT

TRV RARAR R s vy

cranberry & white
. chocolate flavour
Ase o de e, e b A e pe o s
7 BATOANE (56 g FIECARE)
GREUTATE NETA: 392 g (7 x 56 g ©)

Bt ot b
7 BARS (56 g EACH)
NETWEIGHT: 392 g (7 x 56 g €)

Fara Potrivite
coloranti
artificiali

25 vitamine 159
& minerale proteine

7x56¢,392¢g Aromd de ciocolata neagra #4472

7x564,392¢g Aromd de merisoare & ciocolatd alba #4473
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High Protein Iced Coffee

Fiecare lot este preparat cu atentie folosind boabe de cafea
espresso 100% Robusta pentru a oferi un gust cremos si intens.
Credem ca o cafea buna ar trebui s fie, in primul rand, buna
pentru tine si de aceea bautura noastra are 80 mg cafeind*,

15 g proteine, nu are zahdr adaugat si are numai 80 de calorii
per portie. Doar adauga apa si incarca-te cu energie!

159

; 80m: 80
péi%teige cafeingé keal
Latte Macchiato 14 portii, 308 g #012K

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

* Este recomandat sd nu se depaseascd doza zilnicd de 400 mg de cafeind din toate sursele (respectiv 200 mg pentru femeile insarcinate sau care alapteaza).



Tri Blend Select

= Shake-ul nostru savuros cu proteine din surse vegetale
HERBALIFE 3 HERBALIFE SR 5 ) : | 8
HUIETICH NUIETION / contine ingrediente naturale, atent selectionate, din
& rieLeno T . BTSSR mazare, quinoa si seminte de in, pentru a furniza
j =iy Bl . Osursa de proteine complete®, plus o sursa de fibre,
Zy vitamine siminerale.
£ 4 .
20 6g Continut
Y scazut
prptelne Uiy de zahar
Banana ' 15 portii, 600 g #0013k~ «
Coffee Caramiel 15 portii, 600 g #052K

* Adaosul de proteine din orez furnizeaza un continut de proteine complete.



Completeaza
necesarul ge .

i

" Aportul zilnic de proteine
poate fi furnizat cu usurinta.

Gama noastra de produse proteice reprezinta
0 modalitate convenabila pentru asigurarea
necesarului zilnic de proteine.



[\HERBALIFE
/NUTRITION.

Protein Drink Mix

Un shake delicios pe baza de proteine de inalta

SPLNENT ALIMENTAR calitate, care poate fi amestecat cu Formula 1
i haruri, mix proteic cu un
e sau savurat ca atare.

Potrivit
pentru
vegetarieni

108
keal

159 22 vitamine
proteine siminerale

aroma de vanilie 21 portii, 588 g #2600

HERBALIFE

\‘/‘NUTRITION@

Protein Drink Mix Vegan

i
i
[
[l
[

O bautura ultra-cremoasa cu aroma de . Protein Drink
vanilie. Mixeaza cu Formula 1 pentru i Mix-Vegan :
a obtine un shake inlocuitor de masa vegan | egan, guten free, naturally i
o o o . o i Imsefree, protein based ¥
sau adauga apa, amesteca si savureaza. | ;
" tein ‘:
' :
Bogatin \ (22vitamine [ Fara Fara o :
proteine si minerale gluten zahar Herbalife” :
Protein Drink Mix :
Vegan i

aroma de vanilie 20 portii, 560 g #172K

aroma de vanilie pliculete  7x28g, 196 g #441K

8
(=<]

Formula 3 Pudra

Proteica Personalizata

a3 Un mod simplu de Tmbunatatire

Uzywka biatkowa a aportului de proteine
|hudié proteica
rsonalizatd

SRR DIETY

D ko sojowe | biako serwatii
B ALMENTAR

5 preing i zer

59
proteine
S
i,

]
+ WANETO| GRELTATE NETA: 240 g ©

— 40 portii, 240 g #0242
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Gustari
- proteice
istete

Contrar credintelor populare, gustarile te pot

ajuta sa-ti atingi obiectivele legate de nutritie.

Mai mult, acestea reprezinta o sansa in plus de a furniza organismului
nutrientii necesari. Studiile au demonstrat ca atunci cand servim una
sau mai multe gustari sanatoase si cu un continut caloric controlat,

acestea ne ajuta sa mancam mai putin in timpul meselor principale’.

Baton Proteic . Baton Proteic
Gustre bogata n proteine, energizanta i ranitoare Baton proteic A BoSa T, peotine nefeal g eoars

Gustare bogata in proteine,
energizanta si hranitoare

ATOANE (35 g FIECARE BOGAT 14 BATOANE (35 g FIECARE) ]Ug
Ebilad T GREUTATENETA 14335 € 6
(xnge - PROTEINE :

ciocolatd si alune H ;

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).




Batoane proteice

Controleaza-ti pofta de ciocolata cu

o gustare delicioasa, bogatd in proteine de
nalta calitate sau ia o gustare atunci

cand te antrenezi.

109
proteine
Ciocolatd si alune 14x359,490 g #3972
Vanilie si migdale 14x354g,490 g #3968
Lamaie 14x359,490 g #3976
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Pea protein snacks
Never fried, always popped

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

NETWEIGHT: 309 €






incanta-ti .~ -
pilele
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~* Cartea de Bucate, volumul 2 et N =

Am creat o colectie captjvanta de 80 de re't,-ete unice din Europ‘av s . = e 7
* Africa care te vor ajuta s{é-ti imbunatatesti modul in cacg’g’%‘étesti,'?t,'i ~

vor delecta papilele gustative si, in acelasi timp, iti vor oferi nutrientii

de care are nevoie cofjpuktdu, intr-un mod convenabil. De la gustari 7 ‘ 9,7 p

pentru petreceri pana la retete pentru cei care fac sport sau isi / T

W

doresc o stare de bine general3, vei descoperi o varietate de retete 3 * .
inovatoare cum ar fi Vinete umplute cu legume, Tarta vegana flambée,

Couscous hranitor, Bol acai si Clatite vegane. = .
> - T8 - =

i : =

Vei ga5| si retete indragite, care au fost adaptate astfel mcat sa —

devma/cu adévarat nutritive. Aceste retete sunt gen|a|e '

» usoare si pllne de aroma, si pun in valoare modul de
utilizare al produselor tale preferate Herbalife.

Aceasta carte de bucate va incuraja o conexiune

—— — multmai satisfacatoare cu mancarea, care va
~ / transforma modulin care pregéte/‘gi,gétesti Si
(7= facl cumparaturlle necesare - fiecare reteta
- prezentand un cod QR care te va ajuta sa
~Tntocmesti rapid o lista de cumparaturi cu
produsele necesare Herbalife.
Comanda exemplarul tau:
SKU/3C10 =

2 =

34
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Si copiiiau .
nevoie de .
suplimente

\ R ——

.

:

' 7

Descopera noua noastra gama de i'
suplimente pentru copii, Herbalife Gels. :

ra—_




Aportul suplimentelor atunci cand devenim adulti este important,
dar si copiii si adolescentii sunt supusi riscului de deficienta de
vitamine. Cresterea lor rapida si dezvoltarea fizica si neurologica
necesita nutrienti cheie pentru sprijin pe parcursul acestor etape
ale vietii lor."

O dieta sanatoasa si bine echilibrata ar trebui sa ofere organismului
copiilor care sunt in crestere toti nutrientii de care acestia au nevoie;
Cu toate acestea, copiii si adolescentii graviteaza Th mod obisnuit
catre diete nesanatoase constand din alimente procesate care ofera
o nutritie limitata Tn comparatie cu fructele si legumele.?

Copiii care nu se incadreaza intr-un interval de greutate sandtos
prezinta un risc mai mare de deficienta de vitamina A, C, D si Ein

4

| comparatie cu cei cu o greutate sandtoasa.?

Vitamina D: vitamina soarelui

Vitamina D este bine cunoscuta pentru rolul sau in formarea oaselor si a dintilor puternici la copii, dar este
si necesara pentru functionarea normala a sistemului imunitar.° Aportul recomandat de vitamina D este
de 15 mg/zi (600 UI) pentru copiii de 1-17 ani. '

Este ceva comun pentru copiii si adolescentii din anumite grupuri de risc (de exemplu, cu pielea maiinchisa
la culoare si/sau fara expunere adecvata la soare) sa aiba deficientd." Cantitatile necorespunzatoare pot
provoca o deficienta de vitamina D la copii, care ar putea duce la malformatii osoase si rahitism.!°

O dieta care include alimente bogate in vitamina D, cum ar fi pestele gras, uleiul de ficat de peste, laptele
fortificat sau sucul de portocale, poate contribui la prevenirea aparitiei unei deficiente.' Ficatul de vitd, branza,
galbenusurile de ou si unele ciuperci pot stimula de asemenea nivelurile de vitamina D.”®

AR
Acizi grasi Omega-3
gras g
Acizii grasi Omega-3 joacd, de asemenea, un rol important in bunastarea copiilor, deoarece contribuie la
mentinerea functiei normale a creierului si a vederii normale.'* '

Cele mai comune tipuri de acizi grasi omega-3 sunt EPA si DHA - componente structurale vitale ale
membranei celulare care pot fi utilizate ca surse de energie. Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda
un aport de EPA+DHA de aproximativ 100-200 mg/zi pentru copiii cu varsta cuprinsa intre 2-6 ani si
200-250 mg/zi pentru cei cu varsta mai mare.'®

Corpul nostru nu poate produce omega-3 singur, asa ca singura modalitate de a obtine cantitatea
recomandata este includerea lor in dieta familiei prin alimente sau suplimente.'®

Pestele gras, cum ar fi tonul, somonul, macroul si heringul, te poate ajuta sa iti cresti aportul de omega-3."”

*Pentru referinte complete, mergi la pag 87.
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Pentru mai multe informatii
consultd website-ul de instruire

Multivitaminico per bambini
Multivitamine pentru copil

Sent2viamine ¢ minral e

erale

NutrientVita Kids

Sustine cresterea si dezvoltarea copiilor tai'?

Coloranti
si arome
naturale

Kids

s2HreosH

Funtione orebrale’
Functonarea erseruhi®

One: &
CrOomge g * Cucroms de e ciprune

MindVita Kids

Sprijina creierul aflat in crestere'?

aroma Tutti-frutti 30 comprimate, 45 g #396K

' Bogat fn vitamina D pentru cresterea si dezvoltarea oaselor si functionarea
normala a sistemului imunitar la copii.
2 Contine iod pentru a sustine dezvoltarea normald a copiilor.

aroma de lamaie si capsune 30 comprimate, 45 g #379K
! DHA contribuie la mentinerea functiei normale a creierului si a vederii normale.
Efectul benefic se obtine in conditiile unui consum zilnic de 250 mg de DHA.
2 Vitamina B6, vitamina B12, biotina si niacina contribuie la metabolismul energetic
normal, functionarea sistemului nervos si functia psihologica normala.



Vitamine masticabile - *
delicioase, pentru tine ‘S
si familia ta

v Delicioase v Contin coloranti
si arome naturale

v Fara zahar v Fara gluten

I - - I
B )
3 3
g :
£ H
i 0
% %
. e
ST
SRS clarmbde e s

CoQ10Vita ViewVita

Contine CoQ10, esentiala pentru producerea de Sustine vederea si contribuie la protejarea ochilor'?
energie mai ales in inima."?

(DHA)

aroma de fructe de padure 30 comprimate, 50.4 g #376K

aroma de cirese 30 comprimate, 45 g #378K
‘ > haDE ' Contine zinc, DHA si vitamina A, care contribuie la mentinerea vederii normale.

! Vitamina E contribuie la protectia celulelor impotriva stresului oxidativ. * Efectul benefic se obfine fniconditile unuiiconsum zilnic de 250 mg de DHA.

2 Vitamina K contribuie la coagularea normald a sangelui si la mentinerea sanatatii oaselor.
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Sprijin pentru
sanatatea ochilor
si a creierului

Te-ai intrebat vreodata cum unele plante  Sanatatea ochilor
si legume Tsi capata culorile distincte
si stralucitoare? Ei bine, acest lucru se
datoreaza luteinei si zeaxantinei.

Lumina albastra o regasim pretutindeni.
Impréstiata in mod natural de la soare
si artificial de la dispozitive tehnologice

. . . . . (ex. telefoane mobile)
Acesti pigmenti naturali, cunoscuti sub

denumirea de carotenoide (xantofile),
confera spanacului, plantelor cu frunze
verzi, grapefruit-ului si morcovilor
minunatele lor culori - verde, roz

sau portocaliu vibrant."? Stiai ca

tot acestea iti protejeaza si ochii

de lumina albastra daunatoare?

si becuri traditionale

(ex. lumini
fluorescente),
expunerea
prelungita la
lumina albastra
poate fi ddunatoare
pentru ochi.



Studiile sugereaza ca niveluri mai mari de
luteina si zeaxantina pot aduce beneficii
sanatatii ochilor, deoarece ambele pot
lucraimpreuna pentru a creste densitatea
optica a pigmentului macular (MPOD), care
contribuie la protejarea ochiilor impotriva
surselor daunatoare de lumina albastra.?-

Desi organismul nostru nu poate produce
luteina si zeaxantind, se recomanda un
supliment zilnic de 10 mg luteina si2 mg
zeaxantind, mai ales daca aportul alimentar
este scazut.®

Unele studii clinice arata ca un aport
zilnic cu aceasta doza recomandata
poate contribui la:

* Protejarea celulelor impotriva
stresului oxidativ’-'2

Sprijinirea procesului de imbatranire
a ochilor'1®

Imbunétatirea performantei vizuale -
capacitatea de recuperare dupa expunerea
la lumina puternica, capacitatea de
avedea contrastele si de a procesa
mai rapid informatiile vizuale'”'81°-!

#

A

*Pentru referinte complete, mergi la pag 87, dvv
v
, 2

Sanatatea creierului

La fel precum ochii tai, si creierul tau are
nevoie de ingrijire. Luteina si zeaxantina

pot contribui impreuna astfel incat functiile
cognitive ale creierului sa functioneze fara
probleme.?223 Ca si in cazul sanatatii ochilor,
mici studii clinice au aratat ca un aport zilnic
poate duce la imbunatatiri ale: 2223

+ Memoria vizuala: capacitatea de
a-ti aminti si a retrai detalii vizuale
si imagini.

+ Memoria spatiala: capacitatea de
a-ti aminti locatiile obiectelor sau de
a naviga prin spatiu.

+ Atentia complexa: capacitatea de a te
concentra si gestiona mai multe sarcini
sau informatii simultan, chiar si atunci
cand exista distrageri.

Mentinand niveluri adecvate ale acestor

nutrienti, poti sustine bunastarea generala
vizuala si a creierului pe termen lung.

Descopera noul nostru produs
Herbalife Gels - ViewVita - care
sustine vederea normala si
contribuie la protejarea ochilor.

¥
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Descopera
nul

Herbalife Night Mode

O bdutura linistitoare de seara, infuzata cu
extract de sofran, care s-a demonstrat stiintific
ca Imbunatateste calitatea somnului dupa doar 7 zile de
consum®*. Extractul de sofran contribuie la reducerea insomniei**,
poate contribui la Tmbunatatirea starii de spirit dupa trezire sila

cresterea nivelului de melatonina, care sustine ciclul somn/veghe**.

Esential pentru starea de bine, un somn adecvat de noapte permite
corpului nostru sa se recupereze, sa se refaca si sa se regenereze,
sporind in acelasi timp claritatea mentala si echilibrul emotional,
imbunatatind astfel starea de spirit, nivelul de energie si concentrarea.

Night Mode contine, de asemenea, un amestec de vitamine care
contribuie la mentinerea sanatatii psihice si la functionarea normala
a sistemului nervos***. Asadar, optimizeaza-ti somnul incluzand in
rutina ta de seara Night Mode. intinde-te, relaxeazi-te si savureazs
aroma subtila de musetel si piersici.

Nu
contine
cafeind

Fard
gluten

Yigt Mod

i f ; - Vitamina
———— | Riboflavind B6

o nt
o 5 v 56and Rt

21 portii, 550 g #282K

*  Studiile clinice au demonstrat ca rezultatele pot fi observate dupa
7 zile de administrare a 28 mg de extract de sofran pe zi.

** Studiile clinice au demonstrat ca rezultatele pot fi observate dupa
28 de zile de administrare a 28 mg de extract de sofran pe zi.

***\/itamina B6 and Riboflavind






Nutritie inteligenta

pentru sistemul
au imunitar

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT: |
379




HERBALIFE
NUTRITION:.

Immune
Booster

SUPLIMENT ALIMENTAR
Bogat in Vitamina C, Vitamina D, Seleniu

-
m
=
]
B
-
"

si Zinc care contribuie la functionarea "
normala a sistemului imunitar. 2
-

cu fndulcitor (din frunze de stevia) -
»

"

¥

”

aroma de :
fructe de #
padure “'

.

Ase consuma, de prefernt3, inainte de i numar lot:

Ase vedea pe cutie
21 PLICULETE
GREUTATE NETA: 77,7 g 21 x3,7 g) €

Immune Booster

Este bogat in Vitaminele C si D, Seleniu si Zinc, care
contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar
si la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.
Studiile publicate arata ca EpiCor® ajuta la sustinerea
sistemului imunitar si sustine sanatatea digestiva.’

10

80 mg

EpiCor®

g
vitaml};a D

vitamina C

fructe de padure 21x3.79,77.7 g, #233K

' Sapte studii preclinice si opt studii clinice umane au fost publicate.
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escopera

| | l = | = ‘ : l | A -y
Vitaminele si mineralele reprezinta micronutrientii \
cheie necesari pentru o mare parte din reactiile
chimice pe care corpul le desfasoara in fiecare zi.
Desi o dieta echilibrata este cea mai buna modalitate de a obtine
acesti nutrienti, nu este intotdeauna usor sa ne asiguram ca alimentele :
consumate contin nivelurile necesare. Suprlimentele zilnice de vitamine
si minerale te pot ajutéi”sé iti asiguri dozele recomandate zilnic.
Complex de Vitamine & Minerale
pentru Barbati si Femei
Adaptat nevoilor individuale ale bérbat,ilpfsi femeilor,
reprezintd un suport nutritional general cu 24 de.
nutrienti cheie, inclusiv micronutrienti necesari, pe care /—\ Z
corpul tdunu-i poate produce sau ii produce in cantitate =
insuficienta. Conceput pentru a functiona in combinatie
cu aroma ta preferata de shake Formula 1.*
Vitamingle Riboflavina Acid \HERBALIFE
A&C . &Magneziu} \ pantotenic WNUTRITION
S Formula 2
Bz Complex de vitamine
: Barbati 60 tablete, 84,3 g #1800
FAY \ N | E.e
e 1 Y \ B
: Ny ‘\/%W 2 \

N g g & Fiécare’p,or‘gfe"éf/er/é 71 de beneficii diferite pentru

“sanatate, de laimiunitate, optimizarea performantelor -~
< fizice simentalé; la par, piele si unghii sanatoase: =




. HERBALIFE
WNUTRITION

Formula 2

Complex de vitamine
$iminerale pentru femei
wmallmentar

yitamine si minerale

+ Activitate hormonala*

* Metabolismul energetic**

* Sinitatea sistemului osos***
*Piele, par si unghii sanatoase****
Asarsuma, de prefeints,

Ratle e i numar ot:

Aseges pe anbalaj

GOTABLETE FI LMATE

GREUTATE NETA: 843¢g

HERBALIFE
NUTRITION.

Xtra-Cale

Supliment alimentar cu calciu,
vitamina D si minerale

Bogat in calciu ’

.Asecur\suma. de preferinta,
Inainte de 5i numar lot:

Ase vedea pe ambalaj .
QTABLETE
GREUTATE NETA: 133 g €




Active Mind
omplex

\DHEHBALIFE
\¥ NUTRITION.

ive Mind Complex |-

SI.IPLIMENT ALIMENTAR
Contine vitaminele B, B12 si C

Contine acid folic 5i acid pantotenic {.‘.

ieumentic 2% \” =

s, de
Anm preferintd, inainte de §i numdr lot

Lalay
60 CAPSULE | GREUTATE NETA: 40,2 g e

Dovedit stiintific ca imbunatateste
atentia (vigilenta), capacitatea de
concentrare si memoria de lucru -
chiar si in cele mai agitate zile ale tale.

Dezvoltat cu ajutorul expertilor, contine un extract
din menta patentat si un amestec de vitamine
atent selectate care contribuie la mentinerea
sanatatii psihice, performanta mentala normala
si functionarea normald a sistemului nervos.

Potrivit s s Acid

528;';; pantotenic

60 capsule, 40.2 g




|

ERBALIFE
'UTRITION.

ALIMENTAR
nele B6, 12 si C
icsi acid pantotenic

“Neumentpe S
h —d

9 preferings, nainte de si numar lot:
e, ninte de 5inu

‘ \E| GREUTATE NETA: 40,2 9
. -

N



Phyto Complete

HERBALIFE
NUTRITION

SUPLIMENT ALIMENTAR
Contine fitonutrienti

Bogat in vitamina B3

Contine vitamina C si crom

Phyto Complete munceste din greu,

pe tot parcursul zilei, la fel ca si tine.
Contine Fiit-NS™, un ingredient

studiat stiintific, dovedit ca sprijina
reducerea circumferintei taliei,

a grasimii abdominale si imbunatateste

vitalitatea si nivelul de energie.*

Formulat cu Fiit-NS™, Vitamina C si crom. Fiit-NS™ este

un ingredient studiat stiintific si contine o combinatie de

vitamina B3 si fitonutrienti din extracte botanice, inclusiv
guarana, ceai verde, grapefruit, struguri si morcov negru,
furnizand fitonutrienti si cafeina in mod natural.

100% VNR* de vitamine A si C care contribuie la
functionarea normala a sistemului imunitar.

Potrivit
pentru
vegani

Fara
indulcitori
artificiali

Fara Fard arome Fard zahar

gluten artificiale

addugat

60 capsule, 42.8 g #236K

%

o Phyto'CompIete cdn';irie Fiit-NS”, un ingredient dovedit stiintific c& sprijina reducerea circumferin,tei'talieisagré§imﬁ abdominale si imbunatateste
vitalitatea si nivelul de energie. In combinatie cu un program echilibrat de nutritie si exercitii fizice. Subiectii studiului au avut un IMC de 25+.




Ce sunt
fitonutrientii?

Fitonutrientii au fost studiati pentru
proprietatile lor antioxidante puternice si
pot oferi multe beneficii pentru sanatate,
cum ar fi sustinerea sanatatii metabolice.
Acestia se gasesc in fructe, legume,
condimente si chiar flori comestibile si
adesea confera alimentelor pigmentii
colorati, cum ar fi morcovii care contin
carotenoizi si rosiile, licopen.




Protejeaza-ti
sanatatea e
cu CoQ10 =

'}

Descopera noul nostru produs Herbalife Gels - CoQ10 Vita - pentru
a consolida protectia antioxidanta si pentru a mentine productia de energie.




Pe masura ce imbatranesti, corpul tau
isi incetineste productia de energie, iar
sistemul natural de aparare al corpului
tau slabeste.' Ce putem face
pentru a contribui la combaterea
acestui fenomen?

Ei bine, o molecula liposolubila, asemandtoare vitaminelor, numita
Coenzima Q10 (CoQ10) poate fi benefica. Acest puternic aparator
antioxidant se gaseste in fiecare membrana celulara a corpului

tau si poate ajuta la combaterea radicalilor liberi - acestia fiind
molecule instabile care se unesc pentru a provoca deteriorarea
celulelor si a altor molecule stabile din corpul tau, cum ar fi ADN-ul si
proteinele. Daca exista un dezechilibru ntre radicalii liberi si antioxidantji,
acesta este denumit stres oxidativ, care poate fi ddunator sanatatii. 23
Pot aparea boli precum diabetul, obezitatea si bolile de inima.?3

CoQ10 este, de asemenea, esentiala pentru producerea de ATP
(adenozin trifosfat), principala sursa de energie pentru celulele tale -
care poate scadea odata cu varsta.

De unde putem obtine CoQ10?

Celulele noastre pot produce CoQ10, dar Consumul unor concentratii optime de
aceasta productie poate scadea in mod CoQ10 doar din alimente poate fi destul
natural pe masura ce imbatranim.*> de greu de realizat, asa ca incorporarea

in dieta a suplimentelor zilnice de
CoQ10, cum ar fi CoQ10Vita, poate oferi
o modalitate mult mai usor de gestionat

Consumul a peste 0,5 kg din aceste surse
bogate poate oferi aproximativ 30 mg de
CoQ10. Sursele moderate includ untul si
galbenusurile de ou, in timp ce uleiurile si
nucile sunt cele mai bune surse vegane.®

cu scopul de a obtine niveluri optime
de CoQ10, sustinand astfel sanatatea
si starea generala de bine. A3

in functie de starea s&natatii, aportul
recomandat variaza de la 30 la 1200 mg.’

*‘u referinte complete, mergi lajpag 87
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Ai grija
la consumul
de grasimi

Cele saturate nu sunt bune.
Cele polinesaturate sunt bune...
Dar nu este chiar atat de simplu.

Astazi, stim ca este mai mult despre asigurarea echilibrului grasimilor, in special cele
polinesaturate omega-3 si omega-6. Cantitatea corecta (250 mg pe zi) de acizi grasi
omega-3, EPA si DHA, contribuie la mentinerea vederii normale si a functiei normale
a creierului, si de asemenea la functia normala a inimii.

Dieta occidentala

Dieta tipica occidentala ofera un exces de grasimi totale si saturate, fara suficiente
grasimi sanatoase, cum ar fi grasimile din peste, nuci, ulei de masline si avocado.

Fiind o sursa concentrata de calorii, Filozofia Herbalife recomanda limitarea
aportului de grasimi la cel mult 30 % din caloriile zilnice. Uleiul de peste este
legat de sanatatea creierului, asa ca incearca sa mananci saptamanal doua
portii de peste gras, cum ar fi sardinele, somonul sau pastravul.

Acizii grasi omega-3 cu lant lung (EPA si DHA) care se regasesc in peste,
nu sunt produsi in mod eficient de catre organism, astfel incat avem
nevoie sa-i suplimentam prin alimentatie. Acestia contribuie la

functia normala a inimii. Nu iti place pestele? In acest caz te

poate ajuta un supliment alimentar.

P00
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Herbalifelinee

supliment alimentar cu
‘Acizii grasi EPA i DHA

acizi grasi omega-3 EPA + DHA
contribuie la functionarea norm:

DHA contribuie la mentinerea functionarii normale a cre

si a vederii*

A se consuma, de prefring, ninte de s umér lot:
'h 6 vedea partea laterald a cutiel

30 CAPSULE

GREUTATE NETA: 429 €

ala a inimii*
eierului

1 o cetficare ficil a Sustanabe Seafood for
aculture, uleiol de peste existent

‘Max este acreditat de Friend of

e e, sprijind aceleasivalori de respec pentry

habitatul marin.
Tugam s

pentru mai multe informati, v
vitat wwwriendofthesea.org

A
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Fibrele sunt cele care
contribuie la mentinerea
functiei gastro-intestinale
normale.

Fibrele reprezinta un tip de carbohidrati
care nu poate fi descompus de sistemul
digestiv, astfel incat majoritatea lor
trec nedigerate prin intestinul subtire;
ele reprezinta substante de balast.

Desi reprezinta o componenta
alimentara atat de importanta,

0 persoana obisnuita consuma mai
putin de jumatate din cantitatea zilnica
recomandata de 25 g. Suplimentele
noastre bogate n fibre te pot ajuta sa
cresti aportul, dar recomandarea este
sa o faci treptat si sa bei o cantitate
suficienta de apa.

HERBALIFE
VNUTRITION

RO R e e

e einomi.

MSANETTO | \
GREUTATE NETA: 229 g €

Beta heart®

Contine ingredientul cheie OatWell", beta-glucan

din ovaz despre care s-a demonstrat ca actioneaza
asupra scaderii si contribuie la mentinerea nivelului
de colesterol. Adauga 2 masuri in apa, bautura sau
shake-ul tau preferat.

Fara
indulcitori
artificiali

Fara 25 keal
zahdr per masura

30 portii, 229 g #0267

Pt din mix de fibre pentru prepararea
ate

g
Wy e biutur arom;

Fard indulcitori artificiali \
i
il

s nede

L P UECR AL 1

L L]

Fibre din mar si ovaz

O modalitate delicioasa pentru a-ti creste
consumul zilnic de fibre si sustine o digestie
sanatoasa. Se poate savura cu apa sau amestecat
cu shake-ul tau preferat Formula 1.

Fara
ndulcitori
artificiali

Fara 18 keal
zahdr per masura

30 portii, 204 g #2554






Microbiotic
Max

Formulat pentru a oferi o combinatie de
probiotice si fibre prebiotice, furnizeaza
2 miliarde de bacterii vii (UFC) per portie.
Nu contine Tndulcitori, coloranti sau
conservanti si nu necesita refrigerare,
ideal atunci cand esti in deplasare.

HERBALIFE

NUTRITION

Microbiotic

Max

SUPLIMENT Al

+ Formulat cu 2 miliarde de bacterii vii
portie

(UFQ) pe
+ Bogat in fibre

I:::; ma de var

2

TRIELTT LR RNC R R R LR RR R AR R R

::mﬁﬁﬁgﬁ,himaﬁnumlw ,?’//
20 DE PLICULETE
GREUTATE NETA: 409 20x 2 g) € @ .
M
Bogat - Fibre Fara
aroma de vanilie 20 pliculete x 2 g, 40 g #173K

* fti recomandam s il adaugi in shake doar dup preparare si s folosesti lichide cu o temperatura mai mica de 25°C,
pentru a evita afectarea eficacitatii produsului. 59




Apa cu
valoare
adaugata

Atunci cand faci antrenamente intense, iti poti sustine corpul
potolindu-ti setea cu o bautura special conceputa pentru sportivi -
atat in timpul antrenamentului cat si dupa terminarea acestuia.

Adaos de minerale

Cand transpiri, pierzi minerale importante precum sodiu, clor si potasiu.
Numite adesea electroliti, aceste minerale sunt esentiale pentru

corpul tau. Bauturile pentru sportivi pot spori consumul B
de lichide si pot furniza magneziu, care contribuie = .

B

la echilibrul electrolitic in timpul exercitiilor
fizice. Incearcd Hydrate Herbalife 24,
0 bautura cu electroliti fara calorii.







Hidratare

Bautura Concentrata
Herbal Aloe Vera
Aromatizeaza-ti apa cu un gust
racoritor de mango pentru a te ajuta
sa obtii un aport adecvat de lichide de
aproximativ 2 litri pe zi.

fara
arome sau
coloranti
artificiali

Fara zahar

adaugat

aloe vera

Mango 473 ml #1065
AloeMax Original 473 ml #0006
;JPI.IMENT ALIMENTA;
Bautura concentrata
97 % suc de aloe vera
Nu contine coloranti,
indulcitori sau arome

AloeMax

Frunzele noastre de Aloe Vera culese
manual sunt atent selectionate si
pregatite pentru a ne asigura ca primesti
un produs de cea mai buna calitate.

Fara
colorantj,
ndulcitori
sau arome

per portie

aloe vera

aj
e

473 ml #1196

lepdj Aloeso pdj Aloesowo-zioloy
loncentrat  foncentrat

Butura Conc Bautura Concentrata
\ Herbal Aloe Vera

SIPEMENT DIETY + SUPLIMENT ALIMENTAR |/
eiolaloyczny, bez dodatku [/
i, zsubstancja stodzaca
it @loric scazut, fara
ifts 6 2ahér, cu indlulcitor

‘ Ismak
| Maomd
1

SPEMENT
SPUMENT ALIMENTAR

BEOSCNETTO | 2
HNEE: 473 ml @ L
TMNET: 473 1l ©




Hidratare

Ceai pe baza de plante

Trezeste-te cu ajutorul unei bauturi pe baza
de plante ce contine 85mg de cafeina*.

+ Un amestec unic de orange pekoe - un ceai
negru traditional si ceai verde cu extracte de
floare de hibiscus si seminte de cardamon

R o
1 o
o

o

Vel - »
Iavcma o
originalz

» Poate fi savurat cald sau rece

Putine Fard zahar

calorii addugat

aroma originala 30 portii, 51 g #178K
60 portii, 102 g #179K

U U
| '”

i
,E
i

G

Ceai pe baza de plante

a 5 ;
& GREUTATE NETA: 519 € suaseoR

aroma lamaie 30 portii, 51 g #180K aroma de piersica 30 portii, 51 g #181K

* Este recomandat sa nu se depdseasca doza zilnica de 400 mg de cafeind din orice sursa (respectiv 200 mg pentru femeile insarcinate sau care aldpteazd).



Calmare

Lotiune de curatare cu efect
calmant pe baza de aloe

Acest produs delicat de curatare iti va lasa

tenul curat si catifelat. BALIFE
s

150 ml Ten Normal Spre Uscat #0765

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
T e Normal fi fetet hug. T

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150ml € 51l oz

Curatare

Gel de curatare cu efect de
netezire pe baza de citrice

Microparticulele de curdtare in
profunzime revigoreaza tenul astfel incat
sa straluceasca de sanatate.

150 ml Ten Normal Spre Gras #0766



Gama de produse Herbalife

Gal I .a de SKIN este testata clinic si
formulata cu extracte de

plante si vitamine. Nu contine

roduse pentru e
ingrediente precum Aloe Vera,

vitaminele C, E si B3, pentru

infrumusetare

}

IBAL FE

KIN

3

¥

Line Minimising

Opdg
Avtiynpaveng

 :
s0ml € 1.7floz

Ingrijire

specifica

Serum pentru

Tonifiere

Lotiune tonica energizanta

mai neted si mai stralucitor*

Revigorare

pe baza de plante Masca purficatoare pe

O lotiune tonica energizanta, fara alcool,
cu infuzie de Aloe Vera, cu parfum de
mandarine si citrice, care asigura hidratarea

baza de argila si menta

si improspateaza aspectul tenului obosit.* si tonifiant al argilei din bentonit.*

Indeparteazs impuritatile si absoarbe
excesul de sebum cu efectul absorbant

50 ml

I

|

reducerea ridurilor

Acest serum multifunctional
ajuta la diminuarea semnelor

vizibile de imbatranire*.

50 ml

#0829

#0767 120ml Ten Normal Spre Gras #0773
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¥

fnergising Herbal Toner {
AvagwoyovnTiki ‘RBALIFE
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50 mi e 1.7floz

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

<&

3

Firming Eye Gel
T(eA Zo0igng ya |
TV TEPIOXT) T Hatidv

150l € 050

2om € ¢ o

Revitalizare

Gel tonifiant pentru ochi

Ajuta la Tmbunatatirea aSPECtU|Ui * Produs testat pe subiecti pentru a evalua gradul
zonei ochilor: de elasticitate si fermitate a pielii, masurate pe
< o scara de evaluare vizuala la intervale de 7 si
42 zile. 45% dintre subiecti au prezentat semne
1 5 m' #0770 de imbunatatire a gradului de de elasticitate si
§ fermitate a pielii din jurul ochilor, dupa 42 de zile.
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Berry Scrub
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120ml € 41l

Profective
Moisturiser
SPF30
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SPF 30
Daily Glow
Molsturiser
Evwbariki}
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O piele
frumoasa

O piele cu un aspect sanatos porneste Ce Spu n CI ientii

din interior cu ajutorul acestei bauturi

fundamentate stiintific, cu o aroma
revigoranta de capsune si lamaie. ,,ReZU Itate!e
Este o sursd bogata de peptide care, sunt fantastice!

conform studiilor stiintifice, reduce P I -
ridurile din jurul ochilor si imbunatateste Ielea mea arata
elasticitatea pielii dupa 4 saptamani si uimitor.”
reduce semnele de celulita dupa 3 luni
de consum regulat. Cu 9 vitamine si
minerale, reprezinta nutritia specializata
pentru pielea ta. Bogat in vitamine

si minerale cheie care sprijina

sanatatea pielii, parului

si unghiilor*.

- y Indulcitor

I — si arome

Q <, E e JLe naturale

Y ”\q c :

Cnll:g;:, p::;?w ::;’s‘ef oY) -

e > Rezultate

N 3 2 — vizibile

e f ‘% g oA

N — L saptamani.

NET WeIGHT: 7Mmge o

Refacere

Collagen Skin Booster
Aroma de capsune si lamaie 30 portii, 171 g #076K

* Verisol® P si peptidele bioactive de colagen sunt marca inregistrata a Gelita AG. **Rezultate vizibile pentru ridurile din jurul ochilor si elasticitatea pielii, dupa 4 saptamani,
primele rezultate ale reducerii semnelor vizibile de celulita dupd 3 luni. ***Biotina, cuprul, iodul, vitamina A si zincul contribuie la mentinerea sanatatii pielii.
Biotina, seleniul si zincul contribuie la mentinerea sanatatii parului ()



Aloe pentru o piele
mMai sanatoasa si un

ar mai puternic

Ingrijire ingenioasa a parului, infuzata cu
extracte botanice, fara parabeni si sulfati.

Herbal Aloe

Sampon pentru

intarirea parului

+ Parul este de 10 ori mai puternic,
dupa o singura folosire*

* Proteinele hidrolizate din grau

ajuta la protejarea, regenerarea

HERBALIFE el ST
siintdrirea firului de par*

NUTRITION

/’

250 ml

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

Herbal Aloe

Balsam pentru

intarirea parului

« Intareste firul de par,
facandu-I mai stralucitor
si mai matasos, dupa
o singura utilizare

*+ Balsamul contine proteine
din grau

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

250 ml #2565

* Rezultate obtinute in urma studiului privind intdrirea, precum si deteriorarea firelor de par. Valoare medie
obtinuta fn urma testelor la periaj, realizate de un laborator independent, pentru firele de par deteriorate.
S-a fécut o comparatie intre firele de pdr deteriorate, ingrijite cu samponul si balsamul Herbal Aloe pentru
intdrirea parului, si cele deteriorate netratate.

#2564

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING |
SHAMPOO |

SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

250 ml € 8.5 fl oz

Rezultatele studiilor

inainte
Structura cuticulara
puternic deteriorata.

Dupa
Imbunatatirea
semnificativa

a structurii cuticulare.
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HERBAL ALOE

Herbal Aloe
ND & Gel de curatare
e pentru maini si corp
SAVON

QBINS ET CORPS + Ajuta la calmarea pielii uscate,

hidratand-o intens

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

* Amestecul de plante confera
pielii un aspect sanatos

250 ml #2561

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe

\
Gel calmant /’ (\\ /

« Imbogatit cu Aloe vera si
extracte de plante hidratante,
pentru a hrani si calma pielea

v

HERBALIFE
/ NUTRITION

+ Formula fara parfum

HERBAL ALOE

200 ml #2562

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

Rasfata-ti parul cu un sooTHE & MoISTURISE
APAISE ET HYDRATE

tratament intensiv -
foloseste balsamul
Herbal Aloe si lasa-I
timp de 5 minute sa
actioneze, apoi clateste

200 ml € 6.7 fl 0z

Si vei avea un par
matasos si stralucitor.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING
| HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Herbal Aloe

Lotiune pentru

maini si corp

* Hidratare intensa,
demonstrata clinic

+ Aloe vera si untul african
de Shea se absorb repede
n piele, lasand-o mai neteda
si mai catifelata

200 ml #2563



S

Atinge-ti
potentialul

Indiferent daca faci jogging.de placere sau.esti-.un sportiv
de elita, gama Herbalife24® contine produsele de care ai
nevoie pentru a te pregati, antrena si recupera.




Personalizeaza-ti _
Prog ramul Herbalife24 BANNED

TESTED

EVERY BATCH

Recomandare
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Dimineata

inainte de
antrenamentul
fizic

in timpul
antrenamentului
fizic

Dupa
antrenamentul
fizic
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mai multe
despre gelurile
energizante?

Cu Dr. Stephen Mears, lector principal in-Sport si
utritie sportiva la Universitatea Loughborough.




Cum te pot ajuta gelurile energizante in timpul antrenamentelor?

»,Cand faci antrenamente intensive, corpul tau foloseste in principal carbohidratii ca sursa de energie.
Cu toate acestea, dupa 60-90 de minute de efort intens, rezervele de carbohidrati se pot epuiza.’-?

Prin urmare, un gel energizant care ofera carbohidrati cu absorbtie usoara te poate ajuta sa mentii
performanta pe parcursul unei sesiuni de efort prelungit.” 4-¢

Cat de repede simti beneficiile Care sunt beneficiile gelurilor
unui gel energizant? energizante fata de alimentele

s s 3 4 - .
.Diferiti factori pot determina acest lucru, cum ar fi: si bauturile care contin carbohidrati?

* Gelurile energizante sunt gata de consum
si convenabile

 Intensitatea antrenamentului

* Nivelul de hidratare ) . )
* Ele furnizeaza adesea surse optime de

* Nutritia zilnica carbohidrati cu absorbtie usoara si sunt

“ ) in general bine tolerate.”®
Acestea oferd adesea surse optime de g

carbohidrati cu absorbtie usoara care suntin Pentru o cantitate echivalenta de carbohidrati,
general bine tolerate.”® adesea sursele alimentare trebuie consumate
in cantitati mai mari, ceea ce poate pune stres
asupra sistemului digestiv.

Gelurile energizante nuisi vor face efectul
imediat, deoarece transportul carbohidratilor
catre masa musculara poate dura.”

Care sunt Ar trebui sa consum Cand ar trebui
beneficiile gelul energizant cu sa consum gel
raportului glucoza/ lichide suplimentare? energizant?
fructoza de 1:0.8? .Da. Cand faci exercitii fizice .In timpul antrenamentelor,
,La raportul de 1:0.8, poate fi pentru o perioada lunga de timp ar trebui sa consumi
tolerata mai multa fructoza, si/sau la intensitate mare, prin aproximativ 30g de
prin urmare, o cantitate totala transpiratie pierzilichide, de carbohidrati pe ora, ceea
mai mare de carbohidrati poate aceea este indicat sa iei gelurile ce ar putea iTnsemna
fi furnizata fara a provoca energizante cu lichide si sa te un plic de gel la fiecare
tulburari gastro-intestinale.” 10-15 hidratezi." 20-30 de minute.”

Pentru ce tipuri de sport sunt potrivite gelurile energizante?

LSporturiintense, cum ar fi alergarea, ciclismul si sporturile de echipa precum fotbalul,
mai ales cand aceste activitati dureaza mai mult de o ora.” '3

Descopera noul nostru produs H24 Prolong gel energizant.
Pentru mai multe informatii scaneaza codul QR.

*Pentru referinte complete, mergi la pag 87.



H24 Prolong Gel
energizant

Sustine-ti antrenamentele
si aspira la obiective mari

H24 Prolong Gel Energizant este sursa optima
pentru un boost rapid de energie, gata de
consum. Contine un amestec de carbohidrati

cu absorbtie usoara la raportul ideal de 1:0.8
glucoza-fructoza pentru o absorbtie si eliberare
rapida a energiei, fiind astfel unul dintre cele

mai concentrate geluri energizante de pe piata si
partenerul perfect pentru pastrarea performantei
pe parcursul antrenamentelor lungi. Fara

arome artificiale, coloranti sau indulcitori.

D ‘ ‘

Aromad de cdpsune 10 plicuri x 45 g, 450 g #402K

Vitamina
B12&
Tiamina

Descopera gama noastra de produse
H24 care 1ti sustin fiecare etapa
a evolutiei tale in activitatea fizica.

EVERY BATCH
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Ce spun clientii

+Are un gust grozav, il poti lua cu tine oriunde si am
observat ca face o diferenta uriasa in performanta mea”
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PARK CHoCoLAre
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naturel flavourings with sweeteners
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Ce spun clientii
,Are o textura excelenta!”



O modalitate la indemana pentru
a obtine 21 grame de proteine
dupa antrenamente, pentru a-ti
alimenta obiectivele.

Aceste batoane delicioase sunt disponibile in doua arome
tentante - Ciocolata neagra si Fursecuri cu ciocolata,

nu contin arome artificiale si nici coloranti si sunt
potrivite pentru vegetarieni!

Potrivit
pentru
vegetarieni

219
proteine
per baton

Certificat
Informed
Sports

Continut
scazut
de zahar

Ciocolatd neagra 6 portii, 60 g #150K

Fursecuri cu ciocolatd 6 portii, 60 g #149K
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BUILD
JURANCI

PROTEINE $| CARBOHIDRATI, CU ADAOS
ENTRU RECUPERARE FIZICA DUPA ANT

E PAOLONG

iU PERFORMANTA SPORTIV

REBUILD
STRENGTH &

AROMA DE VANILIE

e si numar lot:

1000g €

Rebuild Strength Rebuild Endurance

Un shake premium cu un continut bogat in proteine
pentru refacere care contribuie la cresterea si

mentinerea masei musculare, in plus fierul contribuie
la metabolismul energetic normal.

259
proteine

Ciocolatd 20 portii, 1000 g #403K

Bautura pentru refacere dupa antrenamentele de
anduranta cu un amestec select de carbohidrati, proteine
din lapte de Inalta calitate, fier si vitamine cheie.

109
proteine

Vitaminele

a

Vanilie 20 portii, 1000 g #1436
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PROLONG

ENERGY GEL
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i
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Food supplement with Thiamin & Vitamin B12

Best before and lot number: See bottom of carton

10 SACHETS

NET WEIGHT: 450 g (10 x 45 g) €

Prolong Gel Energizant

Un gel energizant pentru activitate fizica intensa. Fiecare
plic de 45 g furnizeaza 30 g de carbohidrati, plus vitamina
B12 si tiamina care sustine metabolismul energetic
normal si contribuie la reducerea oboselii si a extenudrii.

Vitamina
B12 &
Tiamind

30 g glucide

d de capsune 10 plicurix 45 g, 450 g #402K

NUTRITIE PFNTHU PERFORMANTA
SPORTIVA 24/2:

HERBALIFE. .\

=

JSro7

Trusted. Dy sport

Bautura hipotonicad, cu un continut scazut de calorii
pentru a asigura hidratarea optima, asigura 100% VNR
de vitamina C, vitamine B esentiale, calciu si magneziu.

Vitaminele
B&C

270
mOsmol/kg

Portocale 20 pliculete x 5.3 g, 106 g #1433
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Energizeaza-te si
bucura-te de gustul
efervescent de lamaie
si lime. Consuma-|
Tnainte de antrenament
sau ori de cate ori ai
nevoie sa te revigorezi.

@ HERBALIFE
NUTRITION

A
L
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LiftOff®
75mg N
N3 Vitaminele 10 keal
Lamaie & Lime 10 tablete x 4.5 g, 45 g #3152

* Se recomanda sa nu se depaseasca un aport zilnic de 400 mg de cafeina din
toate sursele (200 mg pentru femeile insdrcinate sau care aldpteaza).







GEZDRIVE

Asigura-ti energia necesara in timpul antrenamentelor

si imbunatateste hidratarea cu CR7 Drive, o bautura
hipotonica pentru sportivi, formulata stiintific, dezvoltata
in parteneriat cu Cristiano Ronaldo. Cu aroma de fructe de
acai, CR7 Drive combina solutii de carbohidrati-electroliti
cu vitaminele B1 si B12 pentru a oferi hidratare avansata,
rezistenta si contribuie la metabolismul energetic normal.

NUTRITIE PENTRU PERFORMANTA SPORTIVA 24/24

£D- -,
prefeinta, inainte de si numar ot A se vedea pe ambalaj KyaTgh g
TATE NETA: 540 g € e

CR7 Drive

100% VNR
vitaminele
B1&B12

249mg 142mg
sodiu magneziu

Fructe de Acai 20 portii, 540 g #1466
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