





Cuprins

Atunci cand achizitionezi produse Herbalife, nu faci doar o achizitie unica,
este parte a unui plan de nutritie pe termen lung care are ca obiectiv
imbunatatirea starii de bine in general - atat in interior, cat si in exterior.

Corpul tau poate functiona la potentialul sau maxim doar atunci cand este
alimentat cu nutrientii corecti. Nu este usor sa obtii acesti nutrienti doar
din alimente, gama noastra de produse este conceputa astfel incat sa
completeze necesarul de nutrienti printr-o combinatie perfect echilibrata
a tuturor elementelor nutritionale esentiale, la care se adauga sprijinul
antrenorului tau care te va ajuta cu recomandari 1-la-1 pentru a-ti mentine
obiectivele alese de tine.
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Nutritie
& educatie

O schimbare a stilului de viata
poate fi dificila. Exista persoane
care isi pot indeplini obiectivele pe
cont propriu, dar cele mai multe
au nevoie de sustinere. A avea

un mentor langa tine poate face
diferenta in obtinerea rezultatelor.
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Sprijin

“Distribuitorii fac diferenta”
permanent

Oferta noastra este completa! Cu produse
disponibile doar prin intermediul Distribuitorilor
nostri independenti, vei beneficia in acest

fel si de expertiza lor. Indiferent daca doresti

sa iti imbunatatesti forma fizica sau sa iti

Sfaturi

gestionezi greutatea, legatura personala cu
constante

Distribuitorul tau Tti va oferi o directie clara
si un plan personalizat pentru a-ti atinge
obiectivele de sanatate, precum si sprijin din
partea comunitatii, motivatie, incurajare si
responsabilizare.

Sustinere din
partea expertilor
< . < nostri
Aceasta abordare suplimentara de ’
implicare 1-la-1 este ceea ce diferentiaza

Herbalife de alte companii de nutritie.
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Exista un motiv pentru care Herbalife este
marca #1in lume la nivel mondial in nutritie
pentru wellbeing si un stil de viata activ.
Produsele noastre sunt sustinute de stiinta pentru

a sprijini obiectivele personale de sanatate si nutritie,
fmpreuna cu marca noastra Herbalife24 dezvoltata
special pentru a sustine nevoile nutritionale ale
sportivilor, persoanelor care obisnuiesc sa mearga

la sala si celor pasionati de fitness.

Ingrediente de cea mai buna calitate

Folosim doar ingrediente de cea mai buna calitate
de la fermieri care detin si controleaza standarde
inalte in procesul de plantare si conservare.
Ingredientele de calitate produc produse
premium Tn care clientii nostri au incredere.
Produsele noastre, procesul de productie

si modelul de afaceri au primit numeroase

premii internationale, marcand standardele
noastre de inalta calitate.

ISO ISO 17025 certifica capacitatea tehnica
a laboratoarelor si consistenta rezultatelor.

Fiecare produs Herbalife24® este testatin
loturi de catre o terta parte independenta
pentru a proba absenta substantelor interzise.

Pentru mai multe informatii, te rugam sa
citesti eticheta produsului.







Sustinute
de stunta

Experti de talie mondiala

Produsele noastre sunt sustinute de stiinta
si de o retea globala de peste 300 de experti
si doctori in nutritie, stiinta si sanatate

care asigura calitatea si respectarea

stricta a reglementarilor guvernamentale.
Ghidati de cercetari, orientati spre calitate,
fara compromisuri, oferim excelenta din
toate punctele de vedere.

Verificate si testate

Testam, retestam si testam iar - asta facem!
Atat pe plan intern cat si prin organizatii
terte de certificare, obtinem validarea ca
produsele noastre sunt cele mai bune din

categoriile respective.
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Devotamentul nostru fata de inovatie si
stiinta a facut posibil ca produsele noastre
sa fie premiate in intreaga lume.
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Cel mai inovator produs de
nutritie dedicat sportivilor
Food+ Awards, Turcia V) Reasauise

Produsul anului
Health & Nutrition, UK
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Cel mai buninlocuitor de masa £
Fitness Award, Grecia :

Bogat is Vitamina C. Vitamina 0, Selents
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la consumator

Produsele excelente din
ingrediente exceptionale

La Herbalife, garantam produse de cea mai buna calitate
prin procesul nostru intern de productie ,de la samanta la
consumator” si procesul de asigurare a calitatii.

Investim in metode responsabile de cultivare, iar echipa
noastra de oameni de stiinta si producatori dedicati din
intreaga lume se angajeaza sa asigure aprovizionarea
cu cele mai bune materii prime. Fiecare ingredient trece
printr-un proces intern de analiza pentru a ne asigura ca
indeplineste specificatiile stricte. De la fermele de ceai
din China si cele de aloe din Mexic, pana la fermele de
soia din SUA, folosim cele mai bune ingrediente pentru
a dezvolta produse remarcabile.

Sunt depuse toate eforturile pentru a ne asigura ca
produsele Herbalife indeplinesc sau depasesc propriile
standarde de calitate si cele ale industriei in care operam.
Puritatea si valoarea nutritiva a fiecarui ingredient sunt
fara indoiala, la fel de importante ca si integritatea
proceselor pe care le urmam.

@
Fermierii nostri

insamanteaza
campurile

4

si cultiva
pamantul

*»

pentru a asigura
calitatea,

v

si garantia
acesteia



Grija fata de
si de planeta
noastra

Herbalife Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

a)

FOUNDATION

Q0

Datorita sprijinului membrilor si
angaijatilor, HNF ofera sprijin financiar
de milioane de dolari pentru 167 de
orfelinate, spitale, scoli si organizatii
din peste 59 de tari. Numai in 2021,
am deservit peste 216.000 de copii

si comunitatile acestora.

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)

Nutritie pentru Zero Foamete. Initiativa
noastra NFZH se aliniaza obiectivului

nr. 2 al Natiunilor Unite de Dezvoltare
Sustenabila - Zero Foamete. Acest obiectiv
are nevoie de actiuni indraznete pentru

a pune capat foametei, pana in 2030,
pentru garantarea securitatii alimentare,
imbunatatirea nutritiei si promovarea
agriculturii sustenabile.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Pentru a sustine acest obiectiv, sprijinim
organizatiile care abordeaza aceste
probleme, cum ar fi Feed the Children,
The Hunger Project si Power of Nutrition.
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dejun ideal

i\ Incepe-ti dimineata cu micul nostru dejun sanatos si echilibrat -
delicios, plin de nutrienti si usor de preparat.




1. Nutritie URERRAHER.

Formula 1, o masa famat o
eh - 2 Shake mix nutritiv
sanatoasa B
5 ecuitor al unei mese pentru
< . Afy ] & ookl grewtatii
Ofera-i corpului tau nutritia =~ = 7 :semeesmioe
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shake Formula 1 bogat si >
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2. Hidratare

AloeMax

Hidrateaza-te cu un pahar
de AloeMax - suc de Aloe
Vera presat la rece, cu un
continut scazut de calorii si
racoritor in mod natural.

/’ '
3. Revigorare [m

Ceal pe baza de plante

Ceai instant pe
baza de plante

Incepe dimineata in fortd cu un

Ceai pe baza de plante. Infuzata cu
ceai verde si negru, fiecare portie

B e e e

contine 85 mg* de cafeina.

* Se recomanda sd nu se depaseasca un aport zilnic de 400 mg de cafeina din toate sursele
(200 mg pentru femeile insarcinate sau care alapteaza). Nu trebuie depdsita o doza de 200 mg de cafeina.




Contine proteine vegetale de Tnalta calitate si 25 de

vitamine si minerale esentiale. Shake-urile noastre
inlocuitoare de masa Formula 1 sunt disponibile in
noua arome delicioase, ambalate in recipiente sau
pliculete atunci cand estiin deplasare.

189
proteine*

* Cand este preparat cu lapte semi-degresat

Continut
scazut
de zahdr

£ Shale mix nusritiv
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T Shake mib nutritiv
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aroma de aroma de aroma de
banana Café Latte fursecuri

21 portii 21 portii 21 portii
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467

aroma de

menta si ciocolata
21 portii

550 g #4471

aroma de zmeura
si ciocolata alba
19 portii

500 g #4469

aroma de
ciocolata fina
21 portii

550 g #4468
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aroma de aroma de aroma de aroma de aroma de crema de vanilie 7x26 g, 182g #053K
capsune fructe de padure crema de vanilie crema de vanilie . )

21 portii 21 portii 21 portii 30 portii aroma de fursecuri 7x269, 1829 #228K

550 g #4463 550 #4470 550 g #4466 780 g #048K aromé de ciocolaté find  7x 26, 182g #229K
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completa

imbogateste micul
dejun si combina Protein
Drink Mix cu Formula 1,

|\HERBALIFE

HERBALIFE
v

pentru a obtine o masa j WNUTRITICEEIE [ VAUTRITIONS
sanatoasa cu mai multe Qs R lpoein Drink ik
. L 3 + Shake mix nutritiv liVegan e/ |
proteine, mai multe fibre HirrEr— g
: prmhhixd

si mai putine calorii. ‘e

Sau combina Protein Drink Mix Vegan i ( v
i d it | 5 '.@
cu Formula 1 pentru a obtine o masa i

sanatoasa fara lactoza, 100% vegana [

si cu un continut perfect echilibrat de : 600 _ : :
proteine, fibre, vitamine si minerale. .80 \ : 8e0

Protein Drink Mix Vegan
si Formula 1, masa sanatoasa

24 Fara
protelne gluten

aromd de crema de vanilie 21 portii, 550 g #4466

- - aroma de vanilie 20 portii, 560 g #172K
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Formula 1
Gourmet
Cu aroma de
ciuperci si ierburi




Ce spun clientii

»Este delicioasa
Si cremoasa...

O alternativa
excelenta pentru
~/Serile reci.”

Paine prajita cu rosii
si salsa cu aroma

de ciuperci

Timp de preparare: 10 minute
Timp de gatire: 5 de minute

Ingrediente pentru 1 portie

2 masuri (26 g) F1 Gourmet

300g rosii proaspete, taiate grosier
1 catel de usturoi, tocat marunt

1 (50 g) ceapa rosie, taiata marunt
1 ardei iute rosu, feliat

2 linguri de coriandru, menta si busuioc
proaspat tocat, plus extra pentru ornat

2 limete (laméi verzi)
50ml apa
2 felii (60 g) paine integrala

Pasul 1 Amesteca rosiile, usturoiul,
ceapa rosie, ardeiul iute rosu si ierburile
intr-un castron mare. Condimenteaza
Cu piper negru si amesteca bine. Lasa
continutul sa se aseze 5 minute.

Pasul 2 Curata lamaile de coaja
intr-un castron, apoi adauga sucul
acestora, F1 Gourmet si 50 ml de apa
rece. Continutul se amesteca cu salsa
pregatita anterior. Prajeste painea si
taie feliile in triunghiuri. Serveste salsa
cu ierburile extra pentru ornat si
painea prdjita.

Valori nutritionale per portie*:

Valoare energetica (kcal) 311
Proteine (g) 20
Grasimi (g) 49
Acizi grasi saturati (g) 0.8
Glucide (g) 16
Amidon (g) 30
Fibre (g) 14
Sare (g) 1.9

* Numai atunci cand este preparat conform instructiunilor de pe
etichetd, produsul nostru ofera beneficiile nutritionale complete
descrise pe eticheta.




Formula 1

Express
Batoane
nutritionale

O masa completa din punct de vedere
nutritional, usor de luat oriunde mergi,
aceste batoane convenabile si gustoase pot
satisface atat foamea, cat si pofta de dulce.

HERBALIFE
NUTRITION

@HEHBALIFE
NUTRITION.
Formula 1

Express I

Batoane nutritionale Express

b s mame it e Heallthy mieal bars

= Bogat in
* 25 vitamine 3| minerale

Fer

Meal replacement for welght control
and healthy nutrition

+ High in protsin

-
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Potrivite
pentru
vegetarieni

Fara
coloranti
artificiali

7x564,392¢g Aromad de ciocolata neagra #4472

7x564,392¢g Aromd de merisoare & ciocolatd alba #4473






- Stilul de
- viata vegan

Dieta vegana necesita o planificare atenta

' a meselor pentru a asigura aportul nutrientilor
necesari zilnic. Aportul suplimentar de proteine,
vitamine si minerale poate completa eventualele
lipsuri ale acestor nutrienti.




Planifica din timp pentru

a putea continua

Atunci cand adopti o dietd vegana, trebuie sa Nutrienti
1ti asiguri necesarul de proteine si aminoacizi esentiali

esentiali, pe careii regasim de obicei in carne,
precum si vitamina D si calciu, obtinute in
mod normal din lactate.

Surse bune de proteine pe baza de ‘5 j _J j
plante sunt fasolea, lintea, cerealele 3 .
integrale si tofu pe baza de soia.

Cu toate acestea, spre deosebire de
majoritatea proteinelor din surse
animale, denumitele ,complete”
pentru ca furnizeaza toti cei noua
aminoacizi esentiali, majoritatea
alimentelor vegetale nu furnizeaza
unul sau mai multi aminoacizi esentiali

Vitamina D

(cu exceptia boabelor de soia). Prin in ajutorul tau vin pudrele proteice
urmare este esential sa consumi cu ingrediente vegetale, cum ar fi

o varietate mare de alimente. Protein Drink Mix-Vegan (p33).

De exemplu, aminoacidul esential Contine proteine din soia, care vor

care lipseste din fasole, mazare silinte, ~ imbunatati aportul de proteine,

se regaseste In cerealele integrale. cu putine calorii. il poti adauga

Si, Tn mod similar, ceea ce le lipseste n shake-uri, supe si prdjituri.

cerealelor integrale, se regaseste

in fasole. Deliciosul nostru Tri Blend Select (p29),

cu proteine de mazare, seminte de in
si quinoa este de asemenea un shake
bogatin proteine, disponibil in doua
arome - banana si Coffee Caramel.

Daca adopti o dieta vegana, trebuie sa
ai grija sa suplimentezi de asemenea

.0

si vitamina B12 pentru a acoperi Vitamina
B12

calciul, vitamina D, fierul, zincul

necesarul de nutrienti esentiali.
Vezi sectiunea vitamine si
minerale (p46-47).




High Protein Iced Coffee

Fiecare lot este preparat cu atentie folosind boabe de cafea f
espresso 100% Robusta pentru a oferi un gust cremos si intens. ‘
Credem ca o cafea buna ar trebui sa fie, Tn primul rand, buna | lEREALE
. . o o L ! NUTRITION /
pentru tine si de aceea bautura noastra are 80 mg cafeina*, ‘ ‘
15 g proteine, nu are zahar addugat si are numai 80 de calorii | High Protein
| Iced Coffee

per portie. Doar adauga apa si incarca-te cu energie!

159

’ 80m: 80
pdr%tigre cafeingé keal
Latte Macchiato 14 portii, 308 g #012K

* Este recomandat sd nu se depaseascd doza zilnicd de 400 mg de cafeind din toate sursele (respectiv 200 mg pentru femeile insarcinate sau care alapteaza).



Tri Blend Select

Shake-ul nostru savuros cu proteine din surse vegetale
contine ingrediente naturale, atent selectionate, din
mazare, quinoa si seminte de in, pentru a furniza

% osursd de proteine complete*, plus o sursa de fibre,
Zy vitamine si minerale.

(llli%iHlll) ‘lll‘{illll’ (lll“llll'
proteine fibre

Banand 15 portii, 600 g #013K

Continut
scazut
de zahdr

Coffee Caramel 15 portii, 600 g #052K

* Adaosul de proteine din orez furnizeaza un continut de proteine complete.



Echilibrul

proteinelor

sl Importanta acestora

Deoarece proteinele indeplinesc functii diferite in organism,

este esential sa obtii aportul zilnic corect care se calculeaza
in functie de greutatea si masa musculara. Proteinele sunt

macronutrienti compusi din 21 de ,elemente esentiale” numite

aminoacizi si contribuie la cresterea masei musculare si la

mentinerea sanatatii acesteia si a sistemului osos.

?—_‘_’

Echilibrul corect

Cea mai buna metoda pentru
calculul necesarului de proteine
este prin masurarea masei
corporale slabe (greutatea totala

a corpului minus greutatea grasimii
corporale), dar orientativ poti

folosi si greutatea totala corporala.
Calculul folosind greutatea totala

a corpuluiin kg se face prin
inmultirea valorii acesteia cu 1,5 iar
rezultatul ofera un obiectiv rezonabil
pentru aportul zilnic de proteine

n grame. Asadar, o persoana

care cantareste 64 kg ar trebui sa
consume aproximativ 100 g de
proteine pe zi.

'f‘

Surse de proteine

Soia este una dintre cele mai
bune surse vegetale de proteine,
deoarece furnizeaza ,proteine
complete” ce contin toti cei

9 aminoacizi esentiali. Alte surse
de proteine vegetale, precum
nucile, semintele si lintea nu
sunt ,proteine complete”,
asadar, incearca sa combini
diferite proteine vegetale,
pentru a obtine o proportie cat

mai buna de aminoacizi esentiali.

Gama noastra de shake-uri
sanatoase furnizeaza proteine
complete necesare pentru

a sustine nevoile nutritionale.

Cresterea aportului
de proteine

Orientativ, sursele obisnuite de
alimente proteice contin aproximativ
25 g de proteine, iar gustarile proteice
(de exemplu, Batoanele proteice
Herbalife) contin aproximativ 10 g.
Cand este necesar un aport mai
mare de proteine, inlocuitorii de
masa sau shake-urile proteice

pot completa acest necesar si pot

fi adaptate nevoilor personale.
Alege shake-ul Formula 1 inlocuitor
de masd, Formula 1 Gourmet sau
Tri Blend Select si Protein Drink
Mix Vegan atunci cand ai nevoie

de variante vegane.






Completeaz
necesarul de
proteine

Aportul zilnic de proteine
poate fi furnizat cu usurinta. f

Gama noastra de produse proteice reprezinta
o modalitate convenabila pentru asigurarea
necesarului zilnic de proteine.



'"HERBALIFE

TRITION. . . .
e Protein Drink Mix

Protein drink mix Un shake delicios pe baza de proteine de inaltd
':MWT" calitate, care poate fi amestecat cu Formula 1
o o, o un

EYE S pmi sau savurat ca atare.

Potrivit
pentru
vegetarieni

108

159 22 vitamine
keal

proteine siminerale

aroma de vanilie 21 portii, 588 g #2600

UAETRARE
Protein Drink Mix Vegan e i __
O bautura ultra-cremoasa cu aroma de | Protein Drink '-,\ ‘m“v
vanilie. Mixeaza cu Formula 1 pentru . Mix-Vegan N/
a obtine un shake Tnlocuitor de masa vegan . Fean, ghiten free, naturally 1
o o o . . ¢ ldose free, protein based :
sau adauga apa, amesteca si savureaza. : dikmic = :
b pratein
I :
Bogatin ) (22vitamine Fars Far | E
proteine si minerale gluten zahdr ;
aroma de vanilie 20 portii, 560 g #172K |
8-[Gl4]
L —

Formula 3 Pudra

Proteica Personalizata

Un mod simplu de Tmbunatatire

L]
mogiaégowa \ / a aportului de proteine
fersonalizata ¥

T oy
e T— 5
AR

- 1 3
i Ji\\ proteine
R | | |

T i

40 portii, 240 g #0242

e ———



Gustari §
proteice
Istete

Contrar credintelor populare, gustarile te pot
ajuta sa-ti atingi obiectivele legate de nutritie.

Mai mult, acestea reprezinta o sansa in plus de a furniza organismului
nutrientii necesari. Studiile au demonstrat ca atunci cand servim una
sau mai multe gustari sanatoase si cu un continut caloric controlat,
acestea ne ajuta sa mancam mai putin in timpul meselor principale’.

Baton Proteic Baton Proteic

Gustne g o poteine, snegiaassh 1 hrinosee Baton proteic Pym—p—

Gustare bogath in proteine,
energizanta g hranitoan:

' Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Batoane proteice

Controleaza-ti pofta de ciocolata cu

o gustare delicioasa, bogata in proteine de
nalta calitate sau ia o gustare atunci

cand te antrenezi.

109
proteine
Ciocolatd si alune 14x359,490 g #3972
Vanilie si migdale 14 x 354,490 g #3968
Lamaie 14x359,490 g #3976




fotein Chips
Pea protein snacks
Wever fried, always popped

S0ur cream &
onion flavour

WETWEIGHL: 3109 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecus
flavour







» Incat sa-dévina cu adevarat nutritive. Aceste retete sunt

-

i
¥ _-pregatesti, gatesti si faci cumparaturile

“~~rapid o lista de cumparaturi cu

" 0 conexiune mult mai satisfacitoare cu

Nou

.~
|/

Noua Carte de Buc Herballfe k.
volumul 2, este dlsponlblla' 8 . 2

Am creat o colectie captivantd de 80 de retete unice din = -

Europa si Africa care te vor ajuta sa-ti imbunatatesti i e =

~modulin care gatesti, iti vor delecta papilele gustative = 7

si, in acelasi timp, iti vor ‘oferi nutrientii de care are o

nevoie corpul tau, intr: 0, mod convenabil. De la % i /o 4

i\
“

gustari pentru petrecerl pana la retete pentru cei care o i
fac sport sau Tsi doresc o stare de bine generalg, vei ' j
descoperi o varietate de retete inovatoare cum ar fi
Vinete umplute cu legume, Tarta vegana flambée, .

Couscous hranitor, Bol acai si’€latite vegane. W Lo =3

Vei _c’jé;?”si'?e’tete indragite, care au fost adaptate astfel
geniale, usoare si pline de aroma, si pun in valoare
modul de utilizare al produselor tale preferate
Herbalife. Aceasta carte de bucate-va incuraja

s
mancarea, care va transforma modul in care.

-necesare - fiecare reteta prezentand un
cod QR care te va ajuta sa intocmesti

produsele necesare Herbalife.
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Pregatit
de somn

/




Cand a fost ultima oara cand ai
avut parte de un somn bun?

Somnul este atat de important pentru starea ta de bine fizica si
mentala, deoarece sustine functia creierului, starea de spirit si

de sanatate In general. Daca la fel ca multi altii te straduiesti sa-ti
linistesti mintea, vei obtine rezultate integrand acesti pasi in rutina
ta zilnica pentru a sustine somnul pe durata intregii nopti.

)

Mananca constient

Renuntarea la mancare cu cel putin trei ore
inainte de culcare permite o digestie adecvata
si contribuie la evitarea arsurilor stomacale
care te pot tine treaz.

Include exercitiile

fizice In rutina

Stim ca exercitiile fizice au numeroase beneficii
pentru sandtate, dar acestea vor ajuta si corpul
sa se relaxeze in somn, eliberand endorfine
care iti vor da o stare de bine, in mod natural.
Incearca antrenamente cu intensitate scazuta,

cum ar fiyoga, pilates sau o plimbare relaxanta
la primele ore ale serii.

Pregateste-te pentru odihna

Adopta regula de detoxifiere digitala care
interzice folosirea calculatorului si a altor
dispozitive digitale cu cel putin o ora inainte
de culcare - asta include si televizorul!

Scapa de stres cu ajutorul
tehnicilor de relaxare

Seara este un moment bun pentru a practica
tehnici de relaxare. Creeaza-ti un moment
de mindfulness, lasa-ti mintea si corpul sa
se relaxeze cu respiratie profunda, intinderi
relaxante si meditatie.

Respecta programul

Stilul de viata poate impiedica mentinerea unui
program de somn sanatos - straduieste-te sa
mergi la culcare si sa te trezesti la aceleasi ore

in fiecare zi pentru a dezvolta o rutina de somn.

L)

Savureaza o bautura de seara

Incearca Herbalife Night Mode, o bauturs

cu aroma de musetel si piersici, cu extract de
sofran si vitamine (riboflavina si B6), in timp ce
te bucuri de un moment de mindfulness.
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Descopera

Herbalife Night Mode

O bdutura linistitoare de seara, infuzata cu
extract de sofran, care s-a demonstrat stiintific
ca imbunatateste calitatea somnului dupd doar 7 zile de
consum*. Extractul de sofran contribuie la reducerea insomniei**,
poate contribui la Tmbunatatirea starii de spirit dupa trezire sila

cresterea nivelului de melatoning, care sustine ciclul somn/veghe**.

Esential pentru starea de bine, un somn adecvat de noapte permite
corpului nostru sa se recupereze, sa se refaca si sa se regenereze,
sporind in acelasi timp claritatea mentala si echilibrul emotional,
imbunatatind astfel starea de spirit, nivelul de energie si concentrarea.

Night Mode contine, de asemenea, un amestec de vitamine care
contribuie la mentinerea sanatatii psihice si la functionarea normala
a sistemului nervos***. Asadar, optimizeaza-ti somnul incluzand in
rutina ta de searad Night Mode. intinde-te, relaxeazi-te si savureazs
aroma subtila de musetel si piersici.

1 ' - Vitamina
Riboflavina 0

21 portii, 550 g #282K

cogtlijne Fara Ingrediente
cafeina gluten vegane

*  Studiile clinice au demonstrat ca rezultatele pot fi observate dupa
7 zile de administrare a 28 mg de extract de sofran pe zi.

** Studiile clinice au demonstrat ca rezultatele pot fi observate dupa
28 de zile de administrare a 28 mg de extract de sofran pe zi.

***\/itamina B6 and Riboflavind






Nutritie inteligenta
pentru sistemul
tau imunitar




HERBALIFE
NUTRITION.
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SUPLIMENT ALIMENTAR

Bogat in Vitamina €, Vitamina D, Seleniu

$i Zinc care contribuie la functionarea
e sl e

cu indulcitor {din frunze de stevia)

aroma de
fructe de
padure

e

21 PLICULETE
GREUTATE NETA: 77,7 (21 13,7 g) €
_ 2

Immune Booster

Este bogat in Vitaminele C si D, Seleniu si Zinc, care
contribuie la functionarea normala a sistemului imunitar
si la protejarea celulelor impotriva stresului oxidativ.
Studiile publicate arata ca EpiCor® ajuta la sustinerea
sistemului imunitar si sustine sanatatea digestiva."’

EpiCor® 80mg 10

LUl Y
vitamina C vitamina D

fructe de padure 21x3.79,77.7 g, #233K

' Sapte studii preclinice si opt studii clinice umane au fost publicate.
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nutritia optlma

Vitaminele si mlneralele reprezinta micronutrientii
_cheie necesari pentru o mare parte din reactiile
chimice pe care corpul le desfasoara in fiecare zi.

Desi o dieta echilibratd este cea mai bund modalitate de a obtine
acesti nutrienti, nu este Tntotdeauna'usor sd ne asiguram ca alimentele
consumate contin nivelurile necesare. Supllmentele zilnice de vitamine
siminerale te pot ajuta safti aS|gur| dozele recomandate Z|In|c

Complex de Vitamine & Minerale
pentru Barbati siFemei =

Adaptat nevoilor individuale-ale barbatilor si femeilor,

reprezinta un suport nutritional general 24 de

nutrienti cheie, inclusiv-micronutrienti necesari, pe care

corpul tdunu-i poate produce sau i produce’in cantitate /—\
insuficienta. Conceput pentru a functiona in combinatie

cu aroma ta preferata de shake Formula 1.*

Vitaminéle Riboflavina Acid HERBALIFE

\'I NUTRITION

& Magneziu/ \ pantotenic

iy

Barbati 60 tablete, 84,3 g #1800

——

7 PN

“ = F Hecaré_porgie" oferd 71 de benefiii diferite pentru= S
- sanatate; delaimunitate, optimizarea performantelor =
fizice simentale; la par, piele si unghii sdnatoase.
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Formula 2
Complex de vitamine

nerale pentru femeif:

Suplment alimentar
= vitaming §i minerale
+ Actatate harmonald®
balismul energetic®
sistemului ozos***
+ P, pir 31 unghii sanatoase=*

fresyicis
& HBLETE FILMATE
GREUTATE NETA: 84,3 g

X_tra-Ca I

nt alimentar cu calciu,

vitamina D §i minerale
Bogat in calciu

NTABLETE
GREUTATE NETA: 1319 €

/}g

I NPT




ctive Mind
omplex

Dovedit stiintific ca imbunatateste
atentia (vigilenta), capacitatea de
concentrare si memoria de lucru -
chiar si in cele mai agitate zile ale tale.

 HERBALIFE “ D.ezvoltat cu aJutoruI.expertllor, con'glm-e un .extract

W NUTRITION. e din menta patentat si un amestec de vitamine
atent selectate care contribuie la mentinerea
sanatatii psihice, performanta mentala normala

(onine wlaminelie B6, 812 5i C | : . 4 . L
o o e e @S si functionarea normala a sistemului nervos.

00 Neumentix- &1‘ por Uy ard i
PENCRAC M 1827 — i entru A
= pentru totenic
= | vegani &
A conserna, e preteringa, ingnti de §) numar lot
At ks ambatyy
6 CAPSULE | GREUTATE NETA: 40.2 g €

— - /

60 capsule, 40.2 g
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Phyto Complete

Phyto Complete munceste din greu,

pe tot parcursul zilei, la fel ca si tine.
Contine Fiit-NS™, un ingredient

studiat stiintific, dovedit ca sprijina
reducerea circumferintei taliei,

a grasimii abdominale si imbunatateste
vitalitatea si nivelul de energie.*

Formulat cu Fiit-NS™, Vitamina C si crom. Fiit-NS™ este

un ingredient studiat stiintific si contine o combinatie de

vitamina B3 si fitonutrienti din extracte botanice, inclusiv
guarana, ceai verde, grapefruit, struguri si morcov negru,
furnizand fitonutrienti si cafeina in mod natural.

| \HERBALIFE
/ NUTRITION.

100% VNR* de vitamine A si C care contribuie la
functionarea normala a sistemului imunitar.

bet_?_.c.?s?_r_riﬁ'?te

SUPLIMENT ALIMENTAR
(onfine fitonutrianti

Eogat in vitamina B3

Conting vitaminia C si crom

Potrivit
pentru
vegani

Fara
indulcitori
artificiali

Fara Fard arome Fard zahar

gluten artificiale

addugat

F|If—|”r‘? &
barums, e i | 60 capsule, 42.8 g #236K

P\BU?; A 4 ek
] et
G NETA a;sge “‘

i Phyto Compdete contine Fiit-NS", un ingredient dovedlt stiintific cé sprijina reducerea circumferintei talieiza grasimii abdominale si imbunatateste
vitalitatea si nivelul de energie. in combinatie cu un program echilibrat de nutritie si exercitii fizice. Subiecti studiului au avut un IMC de 25+.




Ce sunt
fitonutrientii?

Fitonutrientii au fost studiati pentru
proprietatile lor antioxidante puternice si
pot oferi multe beneficii pentru sanatate,
cum ar fi sustinerea sanatatii metabolice.
Acestia se gasesc in fructe, legume,
condimente si chiar flori comestibile si
adesea confera alimentelor pigmentii
colorati, cum ar fi morcovii care contin
carotenoizi si rosiile, licopen.




Cele saturate nu sunt bune.
Cele polinesaturate sunt bune...
Dar nu este chiar atat de simplu.

Astazi, stim ca este mai mult despre asigurarea echilibrului grasimilor, in special cele
polinesaturate omega-3 si omega-6. Cantitatea corecta (250 mg pe zi) de acizi grasi
omega-3, EPA si DHA, contribuie la mentinerea vederii normale si a functiei normale
a creierului, si de asemenea la functia normala a inimii.

Dieta occidentala

Dieta tipica occidentala ofera un exces de grasimi totale si saturate, fara suficiente
grasimi sanatoase, cum ar fi grasimile din peste, nuci, ulei de masline si avocado.

Fiind o sursa concentrata de calorii, Filozofia Herbalife recomanda limitarea
aportului de grasimi la cel mult 30 % din caloriile zilnice. Uleiul de peste este
legat de sanatatea creierului, asa ca incearca sa mananci saptamanal doua
portii de peste gras, cum ar fi sardinele, somonul sau pastravul.

Acizii grasi omega-3 cu lant lung (EPA si DHA) care se regasesc in peste,
nu sunt produsi in mod eficient de catre organism, astfel incat avem
nevoie sa-i suplimentam prin alimentatie. Acestia contribuie la

functia normala a inimii. Nu iti place pestele? In acest caz te

poate ajuta un supliment alimentar.

00609







Corpul tau
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Fibrele sunt cele care
contribuie la mentinerea
functiei gastro-intestinale
normale.

Fibrele reprezinta un tip de carbohidrati
care nu poate fi descompus de sistemul
digestiv, astfel incat majoritatea lor
trec nedigerate prin intestinul subtire;
ele reprezinta substante de balast.

Desi reprezinta o componenta
alimentara atat de importanta,

0 persoana obisnuita consuma mai
putin de jumatate din cantitatea zilnica
recomandata de 25 g. Suplimentele
noastre bogate n fibre te pot ajuta sa
cresti aportul, dar recomandarea este
sa o faci treptat si sa bei o cantitate
suficienta de apa.

HERBALIFE
NUTRITION

R R TEEREH

Beta heart®

Contine ingredientul cheie OatWell", beta-glucan
din ovaz despre care s-a demonstrat ca actioneaza
asupra scaderii si contribuie la mentinerea nivelului
de colesterol. Adauga 2 masuri in apa, bautura sau
shake-ul tau preferat.

Fara
ndulcitori
artificiali

Fara 25 keal
zahdr per masura

30 portii, 229 g #0267

@ Fibre din mér si ovaz
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Fibre din mar si ovaz

O modalitate delicioasa pentru a-ti creste
consumul zilnic de fibre si sustine o digestie
sanatoasa. Se poate savura cu apa sau amestecat
cu shake-ul tau preferat Formula 1.

Fara
indulcitori
artificiali

Fara 18 kcal
zahdr per masura

30 portii, 204 g #2554



. pentru o digestie




Ideea de a consuma bacterii nu este atragatoare
pana cand nu realizezi beneficiile acestora si cat
de usor este sa le adaugi in alimentatia ta!

Ceea ce mananci joaca un rol atat
de important pentru sanatatea
intestinului tau si a microflorei
acestuia care lucreaza impreuna
pentru a ajuta cele doua creiere

sa lucreze in simbioza. Da, asa
este, avem un ,al doilea creier” -
sistemul nostru digestiv complex,
care trimite si primeste informatii
catre side la ,primul nostru creier”
si le foloseste pentru a regla functia
digestiva. Prebioticele sunt alimente
bogate in fibre, cum ar fi fructele,
legumele, fasolea si cerealele
integrale si sunt forta vitala pentru
probioticele care influenteaza alte
organe si sisteme din organism,
ajutand la mentinerea nivelurilor
de zahar si colesterol din séngein
limite normale. Corpul uman nu
are capacitatea de a descompune
anumite tipuri de carbohidrati si
fibre, asa ca bacteriile din intestine
fac treaba pentru tine.

Sursa ta de prebiotice

Stilul de viata aglomerat din zilele
noastre are ca rezultat, pentru multi
dintre noi, un consum insuficient

de alimente cu surse bune de
prebiotice. In mod ideal, corpul

tau are nevoie de o combinatie

de prebiotice si probiotice, motiv
pentru care este atat de important
sa iei suplimente. Probioticele
stimuleaza dezvoltarea si activitatea
bacteriilor bune din tractul digestiv -
aceleasi bacterii care au fost luate
din alimente sau suplimente.

O sursa bogata de bacterii bune se
gaseste in alimentele fermentate,
cum ar fi iaurtul si chefirul,

acestea transformand zaharul si
carbohidratii in acizi. Toate au un

rol important in imbunatatirea
controlului raspunsului imun

al organismului si se crede ca

au un efect pozitiv asupra starii

de bine.

Vezi Microbiotic Max ""
(p59) pentru sustinerea M

sanatatii intestinale oo

(&






Microbiotic
Max

Formulat pentru a oferi o combinatie de
probiotice si fibre prebiotice, furnizeaza
2 miliarde de bacterii vii (UFC) per portie.
Nu contine Tndulcitori, coloranti sau
conservanti si nu necesita refrigerare,

ideal atunci cand esti in deplasare.

l NUTRITION

Microbiotic

A
z
| iz
h_ﬁp:ﬂmt—-mmu ;
20 DE PLICULETE v
GREUTATE NETA: 409 20 x 2 g) © @ . ¥
>
Bogat - Fibre Fara
in fibre @ prebiotice @
aroma de vanilie 20 pliculete x 2 g, 40 g #173K

* fti recomandam s il adaugi in shake doar dup preparare si s folosesti lichide cu o temperatura mai mica de 25°C,
pentru a evita afectarea eficacitatii produsului. 59




fizice. incearca Hydra

. Bautura cu electroliti

.N_

" —

Apacu
adaugat
Atunci cand faci antrenamente intense, iti poti sustine corpul

potolindu-ti setea cu o bautura special conceputa pentru sportivi -
atat in timpul antrenamentului cat si dupa terminarea aces(ﬁ

: o
\ - R o
. e " >

'
Adaos de minerale |
Cand transpiri, pierzi minerale importante precum sodiu, clor si potasiu. /
Numite adesea electroliti, aceste minerale sunt esentiale pentru ; /
corpul tau. Bauturile pemtru sportivi pot spori consumul = o .

de lichide si pot fu iz\ Magneziu care contribuie
la echilibrul electroliti

ti pul exercitiilor
Iif@ 24,

lo ii.







p—

\DHEFIBALIFE
NUTRITION

!PLIKNT ALIME HTJ\R
Biutura concentrata
47 % suc de aloe vera

W contine coloranti,
Idacitori sau arome

Bautura Concentrata
Herbal Aloe Vera
Aromatizeaza-ti apa cu un gust
racoritor de mango pentru a te ajuta
sa obtii un aport adecvat de lichide de
aproximativ 2 litri pe zi.

fara
arome sau
coloranti
artificiali

Fara zahar
addugat

aloe vera

Mango 473 ml #1065
Original 473 ml #0006
AloeMax

Frunzele noastre de Aloe Vera culese
manual sunt atent selectionate si
pregatite pentru a ne asigura ca primesti
un produs de cea mai buna calitate.

Fara
colorantj,
ndulcitori
sau arome

per portie

aloe vera

473 ml #1196

\ipdj Aloeso Nap¢] Aloesowo-ziotowy
lncentrat  foncentrat

Butura Conc Bautura Concentrata
rlerbat Aroe \ Herhai Aloe Vera

L]
W amin e
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Hidratare

' Ceai pe baza de plante

Trezeste-te cu ajutorul unei bauturi pe baza
de plante ce contine 85mg de cafeina*.

+ Un amestec unic de orange pekoe - un ceai
negru traditional si ceai verde cu extracte de
floare de hibiscus si seminte de cardamon

» Poate fi savurat cald sau rece

Putine Fard zahar

calorii addugat

aroma originala 30 portii, 51 g #178K
60 portii, 102 g #179K

aroma lamaie 30 portii, 51 g #180K aroma de piersica 30 portii, 51 g #181K

* Este recomandat sa nu se depdseasca doza zilnica de 400 mg de cafeind din orice sursa (respectiv 200 mg pentru femeile insarcinate sau care aldpteazd).






Relaxeaza-te intr-o
baie cu spuma

Aprinde o luméanare sau doua si adauga putina
muzica in timp ce pregatesti baia, picurand

un strop din spuma sau uleiul de baie aromat
preferat, fara sulfati - si lasa-te prada relaxarii.
O baie calda amelioreaza tensiunea musculara,
deschide porii si limpezeste mintea agitata.

Nu exista o cada? Un dus cald cu aburi poate
functiona la fel de bine. Incearc& un jet de ap&
rece dupa un dus cald si observa cum pielea
devine mai ferma!

Nu uita de parul tau

Acorda un moment de rasfat parului tau
deteriorat, uscat sau rebel. Alege balsamul
potrivit pentru tipul tau de par si aplica-l pe
varfuriin timp ce te bucuri de ziua ta de spa,
astfel incat sa aiba timp suficient sa hidrateze
si sa hraneasca cu adevarat.

Consulta Gama Herbalife de ingrijire
personala (pag 66-71) pentru un
plus de inspiratie a zilei de spa.

Rasfata-ti tenul

Cu 0 masca buna de fata, poti obtine aceleasi
rezultate ca intr-un spa si, lasand-o sa actioneze
in timp ce te relaxezi in cada, vei permite caldurii
si aburilor sa contribuie la deschiderea porilor
incarcati. Incearcs o mascé care contine argila
bentonita pentru a beneficia de proprietatile sale
uimitoare de tonifiere si absorbtie a pielii.

Hidrateaza din cap

pana in picioare

Aplicarea unei creme hidratante in timp ce pielea
este inca umeda va mentine cu adevarat nivelul
de hidratare pentru a obtine o piele catifelata cu
un aspect intinerit. Momentele petrecute pentru
a avea grija de tine sunt nepretuite, fie ca vorbim
de o baie cu spuma linistitoare, de o masca de
fata, lectura unei carti sau cateva minute de

relaxare cu o ceasca de ceai




Calmare

Lotiune de curatare cu efect
calmant pe baza de aloe

Acest produs delicat de curatare iti va lasa
tenul curat si catifelat.

150 ml

Ten Normal Spre Uscat #0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁyq ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
KaBaplopol pe Adon
For Normal te Cry Skin
Tic Kavevikf) £6C 2o eméepyis,

Normal fil tar hud |

150ml € 51l oz

Curatare

- ——

Gel de curatare cu efect de
netezire pe baza de citrice

Microparticulele de curdtare in
profunzime revigoreaza tenul astfel incat
sa straluceasca de sandtate.

150 ml Ten Normal Spre Gras #0766



Gama de
produse pentru
infrumusetare

Tonifiere

Lotiune tonica energizanta
pe baza de plante

O lotiune tonica energizanta, fara alcool,

cu infuzie de Aloe Vera, cu parfum de
mandarine si citrice, care asigura hidratarea
si improspateaza aspectul tenului obosit.*

Gama de produse Herbalife
SKIN este testata clinic si
formulata cu extracte de
plante si vitamine. Nu contine
parabeni si sulfati si contine
ingrediente precum Aloe Vera,
vitaminele C, E si B3, pentru

a promova un ten mai catifelat,
mai neted si mai stralucitor*

Revigorare

Masca purficatoare pe
baza de argila si menta
indeparteaza impuritatile si absoarbe

excesul de sebum cu efectul absorbant

si tonifiant al argilei din bentonit.*

50 ml ; ' #0767

RBALIF

B

| %

RBALIFE

L)

KIN
4

®
Fiming Eye Gel
Tic) Ebegitng
| W

Ingrijire e
specifica
Serum pentru Revitalizare

reducerea ridurilor
Acest serum multifunctional

Gel tonifiant pentru ochi

ajuta la diminuarea semnelor ' Ajuta la imbunatatirea aspectului
vizibile de imbatranire*. : zonei ochilor.
50 ml #0829 15ml _ #0770

120ml Ten Normal Spre Gras #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

120m € -

* Produs testat pe subiecti pentru a evalua gradul
de elasticitate si fermitate a pielii, masurate pe
o scara de evaluare vizuala la intervale de 7 si
42 zile. 45% dintre subiecti au prezentat semne
de imbunatatire a gradului de de elasticitate si
fermitate a pielii din jurul ochilor, dupa 42 de zile.



O piele
frumoasa

O piele cu un aspect sanatos porneste Ce Spu n CI ientii

din interior cu ajutorul acestei bauturi

fundamentate stiintific, cu o aroma
revigoranta de capsune si lamaie. ,,ReZU Itate!e
Este o sursd bogata de peptide care, sunt fantastice!

conform studiilor stiintifice, reduce P I -
ridurile din jurul ochilor si imbunatateste Ielea mea arata
elasticitatea pielii dupa 4 saptamani si uimitor.” 7y
reduce semnele de celulita dupa 3 luni
de consum regulat. Cu 9 vitamine si
minerale, reprezinta nutritia specializata
pentru pielea ta. Bogat in vitamine

si minerale cheie care sprijina

sanatatea pielii, parului —

si unghiilor®.

4 Indulcitor

| o R o si arome

M/IN L - naturale
KN e & E

) | \ [ v*. z (" : 4

g:?:"sm Booster r" L W."‘.ﬂ- I:"

. e e ¢ §? Rezultate

e = S— vizibile

.

dupa 4
saptamani.™

N W VERISOL
BT e s

Refacere

Collagen Skin Booster
Aroma de capsune si lamaie 30 portii, 171 g #076K

* Verisol® P si peptidele bioactive de colagen sunt marca inregistrata a Gelita AG. **Rezultate vizibile pentru ridurile din jurul ochilor si elasticitatea pielii, dupa 4 saptamani,
primele rezultate ale reducerii semnelor vizibile de celulita dupd 3 luni. ***Biotina, cuprul, iodul, vitamina A si zincul contribuie la mentinerea sanatatii pielii.
Biotina, seleniul si zincul contribuie la mentinerea sanatatii parului



Protectie defructedepadure

Hidratare
Regenerare




Aloe pentru o piele
mMai sanatoasa si un

ar mai

Ingrijire ingenioasa a parului, infuzata cu

extracte botanice, fara parabeni si sulfati.

|\ \HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe

Sampon pentru

intarirea parului

+ Parul este de 10 ori mai puternic,
dupa o singura folosire®

* Proteinele hidrolizate din grau

ajuta la protejarea, regenerarea
siintdrirea firului de par*

/’

250 ml #2564

Herbal Aloe

Balsam pentru

intarirea parului

+ Intireste firul de par,
facandu-I mai stralucitor
si mai matasos, dupa
o singura utilizare

+ Balsamul contine proteine
din grau

250 ml #2565

uternic

| HERBAL ALOE

[}

STRENGTHENING
SHAMPOO |

SHAMPOING |
FORTIFIANT |

NOURISH & HYDRATE !
NOURRIT ET HYDRATE |

|
| 50mle85floz |
|

|

* Rezultate obtinute in urma studiului privind intdrirea, precum si deteriorarea firelor de par. Valoare medie
obtinuta fn urma testelor la periaj, realizate de un laborator independent, pentru firele de par deteriorate.
S-a fécut o comparatie intre firele de pdr deteriorate, ingrijite cu samponul si balsamul Herbal Aloe pentru
intdrirea parului, si cele deteriorate netratate.

Rezultatele studiilor

inainte
Structura cuticulara
puternic deteriorata.

Imbunatatirea
semnificativa
a structurii cuticulare.

e
! -




Herbal Aloe /’

Sapun de baie

+ Curata bland, fara a indeparta

uleiurile esentiale din piele ) HERBALIFE.
+ Un amestec de aloe vera, g 18 AETARER
ulei de masline si ~TH & BODY BAR
-
vitaminele A, Csi E, S s
HERBAL ALOE . o . “TURISE
care hidrateaza pielea aATE
'_ 125 #2566 4
) ,E8440
HAND &
BODY WASH
SAVON *\ .
MAINS ET CORPS T —
HroaaTe €Y Aboet
Herbal Aloe . -
Gel de curatare
i pentru maini si corp

+ Ajutd la calmarea pielii uscate,
hidratand-o intens

+ Amestecul de plante confera
pielii un aspect sanatos

250 ml #2561

HERBALIFE
#NUTRITION

HERBAL ALOE 1

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

Herbal Aloe /’ (\\ \ / |

Gel calmant

« Imbogatit cu Aloe vera si
extracte de plante hidratante,
pentru a hrani si calma pielea

200 ml € 6.7 floz
a2

.’ HERBALIFE
N

¢/ NUTRITION

+ Formula fara parfum

200 ml #2562

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

e Herbal Aloe
Rasfata-ti parul cu un T -

. . Apaise ¥ voRATE Lotiune pentru
tratament intensiv - e . .
foloseste balsamul maini i corp

200ml € 6.7l oz + Hidratare intensa,

Herbal Aloe si lasa-I .
. demonstrata clinic

timp de 5 minute sa

+ Aloe vera si untul african
actioneze, apoi clateste

de Shea se absorb repede
n piele, Idsand-o mai neteda
si mai catifelata

200 ml #2563
m

Si vei avea un par

matasos si stralucitor.
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Indiferent daca faci jogging aé"p'lﬁv‘e sau esti un sportiv
de elita, gama Herbalife24® conting produsele de.care ai
nevoie pentru a te pregati, antrena si recupera.™
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Personalizeaza-ti
Prog ramul Herbalife24 g

TESTED

EVERY BATCH

Recomandare
de consum
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Dimineata

inainte de
antrenamentul
fizic

in timpul
antrenamentului
fizic

Dupa
antrenamentul
fizic
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E=mb,
Obiectiy este acela de a face lumea mai sanatoasa
si mai fericita. Obiectivul Distribuitorilor nostri este sa

ofere servicii de calitate, 1-la-1. Esenta marcii noastre
consa?nu doar in a oferi recomandari cu privire la cele mai
bune proguse pe care le poti consuma, ci si in construirea
motivatiei penteu a face schimbiri in bine ale stilului de

viata. P‘r‘in produsele noastre, vei castiga un partener de
incredere si un mentor care te va informa si te va mentine

pe calea catre obiectﬁe_!‘e tale nutritionale si de fitness.

Suntem implicatiin g
succesul tau si aceasta,

este ceea ce numim

.diferenta pe care

o face Distribuitorul”. N

R N




Puterea

proteinelor

Contribuie la recuperarea si
cresterea masei musculare

Exercitiile fizice regulate si aportul corect

Iata cum stau lucrurile

Proteinele sunt alcatuite din aminoacizi -
principalele componente ale muschilor,
oaselor, pielii, tesuturilor si organelor
noastre. in timpul digestiei, corpul nostru
descompune proteinele Tn aminoacizi
individuali pentru a crea noi proteine -
asadar este important sa mentinem
aportul zilnic adecvat.

Stimuleaza metabolismul

Stiai ca este necesara mai multa energie
pentru a digera proteinele in comparatie
cu carbohidratii? Asadar, pentru ca
metabolismul sa functioneze mai

intens, este necesar sa asiguri corpului
tau cantitatea optima de proteine in
dieta zilnica. Proteinele contribuie, de
asemenea, la mentinerea masei musculare
si, deoarece tesutul muscular trebuie

sa arda energie pentru a-si ndeplini
sarcina zilnica de contractare si relaxare,
acest lucru este, de asemenea, esential
n stimularea metabolismului.

Consulta gama noastra H24
cu produse care sustin nivelul
activitate fizica, indiferent de
etapa in care te afli

de proteine contribuie la cresterea masei
musculare. Proteinele de Tnalta calitate
care contin fiecare aminoacid esential,

se gasesc in alimente proteice de origine
animala, cum ar fi carnea de pasare slaba,
carnea de vita, pestele, lactatele si ouale
consumate in intregime, iar in cadrul unei
diete vegane, se regdsesc intr-o combinatie
de fasole, linte, cereale integrale si tofu pe
baza de soia.

Alege-ti proteinele
Shake-urile proteice si suplimentele
pot ajuta la cresterea aportului de
proteine si fie ca alegi proteinele din
zer sau proteinele pe baza de plante,
ambele variante pot contribui la
cresterea masei musculare.

Pe langa o dieta echilibrata,
shake-urile proteice sunt

o optiune convenabila
pentru persoanele si
sportivii mereu in miscare.



+ ,Proteinele sunt esentiale pentru'l al
dar mai ales pentru cei care seq 8
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Ce spun clientii
,Are o textura excelenta!”
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O modalitate la indemana pentru
a obtine 21 grame de proteine
dupa antrenamente, pentru a-ti
alimenta obiectivele.

Aceste batoane delicioase sunt disponibile in doua arome
tentante - Ciocolata neagra si Fursecuri cu ciocolata,

nu contin arome artificiale si nici coloranti si sunt
potrivite pentru vegetarieni!

Potrivit
pentru
vegetarieni

21
proteine
per baton

Certificat
Informed
Sports

Continut
scazut
de zahdr

Ciocolatd neagra 6 portii, 60 g #150K

Fursecuri cu ciocolatd 6 portii, 60 g #149K
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HERBALIFE.

Rebuild Strength

Un shake premium cu un continut
bogat in proteine pentru refacere
care contribuie la cresterea si
mentinerea masei musculare,

n plus fierul contribuie la
metabolismul energetic normal.

259
proteine

Ciocolata 20 portii, 1000 g #1437

tele succesului

i

HERBALIFE.

EBUILD

Rebuild Endurance

Bautura pentru refacere dupa
antrenamentele de anduranta cu
un amestec select de carbohidrati,
proteine din lapte de inalta calitate,
fier si vitamine cheie.

10g 188 Vitaminele
proteine kcal B,C&E

Vanilie 20 portii, 1000 g #1436

NDURANCE

ERFORMANTA SPORTIVA 24724

Hydrate

Bautura hipotonica, cu un continut
scazut de calorii pentru a asigura
hidratarea optima, asigura 100%
VNR de vitamina C, vitamine B
esentiale, calciu si magneziu.

Vitaminele
B&C

270
mOsmol/kg

Portocale 20 pliculete x5.3 g, 106 g #1433



Energizeaza-te
si bucura-te de
gustul efervescent
de lamaie si lime.
Consuma-l inainte
de antrenament
sau ori de cate
ori ai nevoie sa
te revigorezi.

]

e
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<) 'J“"b.:u-'{A [y
t™ L
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# N i

COMANGA FENTRE] COPY 540 FEMEILE INSAACINATE
171YER

musyjace

tabltte enorgizante efervescents cu continat scarut de calori

SMAK CYTRYNY | LIMONK] - AROMA DE LAMAIE GLIME

LAOERA KOFUINE MIE TMLECA ST STOSOVANEA L DIECH | KOBET W B2

SUPLEMENT DETY » SUPLIMENT ALIMENTAR

10 TABLETEK | TABLETE !
MASA NETIO | GREVIATENEIA: 45 (10x 450 € 72
Mubepee] spatyl orred | namgr partic Pary 1pod kil |
A corama, de preferintl, earte ds 3 pumie lot - L
A verdes pelamialal '

LiftOff®

10 keal

Vitaminele
B&C per portie

Lamaie & Lime 10 tablete x 4.5 g, 45 g #3152
N * Se recomandd sa nu se depaseasca un aport zilnic de 400 mg de cafeind )
- ’ | din toate sursele (200 mg pentru femeile insarcinate sau care aldpteaza). 1
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in Herbalife.
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GEZDRIVE

Asigura-ti energia necesara in timpul antrenamentelor

si imbunatateste hidratarea cu CR7 Drive, o bautura
hipotonica pentru sportivi, formulata stiintific, dezvoltata
in parteneriat cu Cristiano Ronaldo. Cu aroma de fructe de
acai, CR7 Drive combina solutii de carbohidrati-electroliti
cu vitaminele B1 si B12 pentru a oferi hidratare avansata,
rezistenta si contribuie la metabolismul energetic normal.

EPENTRU PERFORMANTA SPORTIVA 2

CR7 Drive

100% VNR
vitaminele
B1&B12

249mg 142mg
sodiu magneziu

Fructe de Acai 20 portii, 540 g #1466
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FIl PROPRIUL TAU SEF
ALATURI DE UN BRAND IN CARE 3
POTI AVEA INCREDERE

Costuri mici de pornire * Venituri part-time * Discount la produse 1000/0
Garantia rambursarii banilor « Faci parte dintr-o comunitate inspirata HARTIE
Contribui la imbunatatirea vietii oamenilor * Traininguri si sprijin complet RECICLATA

Contacteaza Distribuitorul tdu Herbalife pentru a afla mai multe detalii.

RN
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SNake mix nutritiv
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Gama noastra de accesorii — shakere, sticle si
linguri pentru masura - faciliteaza consumul
produselor noastre oriunde te-ai afla

HERBALIFE=4

H24 Super Shaker Tabletiera 7 compartimente
#8705 mdrime S #A727

HERBALIFE

QRVE

NOU Lingura pentru
H24 Sticla sport CR7 DRIVE masurat sustenabilad Lingura cu masura H24 Sticla mica de apa

#245A #1B42 #247A 750cc #8710

r
—_ Ll Ll el
-l e (T (o7} —
<< = —_— [ =
Shaker Neon g { é : g
albastru #1042 [T} 2 ) < =
foz #044 X i o § T
mov #1045 = L i
==
portocaliu #1043

verde #1041




Lista de produse

Pagini
20/21
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| Sk mibe nutrtiv
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50
‘an
Formula 1
zmeurd si ciocolatd alba, 500 g #4469  capsune, 550 g #4463 banand, 550 g #4462
ciocolatd find, 550 g #4468 fructe de padure, 550 g #4470 crema de vanilie, 780 g #048K
cremd de vanilie, 550 g #4466 mentd si ciocolatd, 550 g #4471 crema de vanilie, 7 pliculete x 26 g, 182 g #053K
fursecuri, 550 ¢ #4467 Café Latte, 550 g #4465 fursecuri, 7 pliculete x 26 g, 182 ¢ #228K
ciocolata fina, 7 pliculete x 26 g, 182 ¢ #229K
Pagini Pagini -
gini Pagini
22/23
20/M 24/25 26/27
Protein Drink o
M-Vegan o=
EEE
W )
| L
| € |
En
Protein Drink Mix Vegan Formula 1 Masé sanatoasa Formula 1 Gourmet
vanilie, 560 g #172K ciocolatd si portocale, 550 g #244K ciuperci sierburi, 550 g #092K
Pagini Pagini
28/29 32/33
| UISTRNGR. o
Frotsin Bake Mix =
High Protein Iced Coffee
Formula 1 Express Batoane nutritionale Protein Bake Mix Latte Macchiato, 308 g #012K
ciocolatd neagra, 7 x 56 g #4472 480 ¢ #200K Mocha, 322 ¢ #011K
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37
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40/41

HERBALIFE
WRUTRITION.

otein drink mix

Tri Blend Select Protein Drink Mix
banana, 600 g #013K  Coffee Caramel, 600 ¢ #052K vanilie, 588 ¢ #2600

Pagina

Pagini Pagini

40/41 40/41 42

Suph de rogil gourmet
Slmansia uha o rfice

FypuBCKE Cyna of AT =
fuha

Pro 20 Select Formula 3 Pudra Proteica Personalizata Supa de rosii Gourmet
vanilie, 630 g #1660 2409 #0242 6729 #0155

Pagina
43

Pagina
42

Batoane proteice

ciocolatd i alune, 14 x35¢ #3972
vanilie si migdale, 14 x 35 g #3968
lamaie, 14 x 35 ¢ #3976

Pagini

Chipsuri Proteice

Boabe de soia prajite smantani si ceap, 30 g #142K
258¢ #3143 barbecue, 30 g #141K
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Pagini Pagini
48/49 50/51
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Mra-Cal
g shevsncae e \
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Complex de Vitamine & Minerale

Immune Booster barbati, 84.3 g #1800 Xtra-Cal®
fructe de padure, 21 x3.7 g #233K femei, 84.3 g #1819 131¢g #0020
Pagina Pagini Pagini
53 54/55 54/55

J/ HERBALIFE.
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Herbalifeline® Max Beta Heart® Fibre din mar si ovaz
429 #0043 2299 #0267 2049 #2554

Pagini Pagini Pagini
58/59 60/61 62/63

W RERRMER

Microbiotic
Max

Active Mind Comple:

Microbiotic Max Active Mind Complex Phyto Complete
vanilie, 20x 2 g #173K 4029 #243K 4289 #236K
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fturd Conc Bturd Concentrati
HoeMax hal Aloe Vi oe Vera
rrpeleecr) e {

Ceai pe baza de plante

: original, 102 g #179K
Bautura Concentrata Herbal Aloe Vera original, 51 g #178K
AloeMax mango, 473 ml #1065 lamae, 51 g #180K
473 ml #1196 original, 473 ml #0006 piersicd, 51 g #181K
Pagini Pagina
68/69 71
i o
T | [
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Herbalife SKIN
Lotiune de curéitare cu efect calmant pe baza de aloe, 150 ml #0765 Herbalife SKIN
Lotiune tonica energizantd pe baza de plante, 50 ml #0767 Cremd hidratantd pentru ochi, 15 ml #0771
Serum pentru reducerea ridurilor, 50 ml #0829 Cremd hidratantd pentru strdlucire zilnica, 50 ml #0830
Gel de curdtare cu efect de netezire pe baza de citrice, 150 ml #0766 Crema regeneratoare de noapte, 50 ml #0827
Gel tonifiant pentru ochi, 15 ml #0770 Crema hidratanta protectoare FPS 30, 50 ml #0828
Masca purficatoare pe bazd de argild si menta, 120 ml #0773 Exfoliant cu efect instantaneu, pe baza de fructe de padure, 120 ml #0772
Pagina Pagini
70 3 ! 72/73
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Herbal Aloe
. Lotiune pentru maini si corp, 200 ml #2563  Sampon pentru intdrirea pdrului, 250 ml #2564
Collagen Skin Booster Sapun de baie, 1 buc #2566 Gel de curatare pentru méini si corp, 250 ml #2561
capsune si lamaie, 171 g #076K Balsam pentru intdrirea parului, 250 ml #2565  Gel calmant, 200 ml #2562
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Batoanele Proteice H24 Achieve

Pagini
78/79
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Gama Herbalife 24

Pagini
80/81

Rebuild Endurance, vanilie, 1000 g
Prolong, citrice, 900 g
Formula 1 Sport, crema de vanilie, 524 g

ciocolata neagrd, 60 g
fursecuri cu ciocolatd, 60 g

Liftoff®

#150K Rebuild Strength, ciocolatd, 1000 g

#149K Hydrate, portocale, 20 x 5.3 g, 106 g
Pagini
82/83
CR7 Drive

#1436
#1435
#4461
#1437
#1433

Pagini
84/85

ldméie &lime, 10x 4.5 g

~
Pentru mai multe informatii,
contacteaza-ma astazi

.

J/

#3152 fructe de acai, 540 g
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