Por 26 g de racion con

250 ml de leche 250 ml de bebida de soja

semidesnatada (1,5 % de grasa)
+ Por dose de 26 g com

250 ml de leite meio-gordo  bebida de soja (enriquecida

Valores medios+ Valores médios ~ Por 1009 (1,5 % de lipidos)
Valor energético « Energa 1664K) 953

Grasas  Lipidos ...
delas cuales: » dos quais:
acidos grasos saturados

acidos gordos saturados. ... 160, 3000 i
acidos grasos monoinsaturados *
acidos gordos monoinsaturados. ... DG L1
acidos grasos poliinsaturados *
acidos gordos polinsaturados. ... 55 i 150
Hidratos de carbono «
Hidratos de carbono.................... B30 PG

delos cuales: azicares »
dos quais: aglcares ...................
Fibra alimentaria « Fibra. .

Proteinas « Proteinas ..
Sal+Sal... g

%lR*ﬂr
VITAMINAS « VITAMINAS % DDR*** % DDR***
Vitamina A « VitaminaA. ... A%
Vitamina D « Vitamina D.. 200 42%.
Vitamina E  Vitamina .. 3%
VitaminaK « VitaminaK. . LA
Vitamina C « Vitamina C. . VL
Tiamina « Tiamina . ... .. 38%.
Riboflavina « Riboflavina . .. 39%.
Niacina + Niacina. ... A%
Vitamina B6 « Vitamina B6. -~ A0%.
Acido folico « Acidofolico . .. 38%.
Vitamina B12 « Vitamine B12. . 52%.
Biotina + Biotina. ..................... ... 56%
Acido pantoténico «
Acido pantoténico ................. . 68mg...
MINERALES « SAIS MINERAIS
Potasio  Potassio. .................. 1420mg. ...
Calcio » Calcio . .. 460mg.
Fosforo « Fosforo .. ..890mg.
Magnesio » Magnésio . .. 831mg.
Higrro « Fermo. ... .. 22mg
Zinc+ Zinco ... 12mg.
Cobre + Cobre. . . 1,7mg.
Manganeso « Manganés . ..33mg.
Selenio  Selénio .. . 1940
Cromo + Crémio. .. .. 80g.

Molibdeno « Molibdénio .
Yodo + lodo
*** ngestas de referencia + Doses de referéncia

12 g de azicar procedentes de la leche por racidn + 12 g de acdcar por dose s&o provenientes o leite

9 de azticar procedentes de la bebida de soja por racion « 9 g de acticar por dose séo provenientes da bebida de soja

Informacion nutricional ¢ Informacao nutricional
Racidn: 1 sobre (26.g)  Quantidade por dose: 1 saqueta (26) Raciones por envase: 7 Nimero de doses por embalagem: 7

)
Koo, 897

INGREDIENTES: Proteina aislada de soja, fructosa,
inulina, fibra de avena sin gluten, aceite de soja,
crujiente de cacao (harina de arroz, harina de maiz,
azlicar, cacao en polvo, fibra de arroz, sal), mezcla
de minerales (citrato de calcio, Gxido de magnesio,
fumarato ferroso, selenito de sodio, dxido de cinc,
carbonato de manganeso, cloruro de cromo (I},
yoduro de potasio, citrato clprico), fosfato potasico,
emulgente (lecitina de soja), aroma, polvo de

linaza, espesantes (goma xantana, goma guar),
mezcla de vitaminas (cido L-ascorbico (vit. C),
acetato de DL-alfa-tocoferilo (vit. E), nicotinamida
(niacina), acetato de retinilo (vit. A), D-biotina
(biotina), D-pantotenato calcico (dcido pantoténico),
colecalciferol (vit. D), acido pterailmonoglutdmico
(&cido fdlico), filoguinona (vit. K), clorhidrato de
piridoxina (vt B6), clorhidrato de tiamina (vit. B),
cianocobalamina (vit. B12), riboflavina (vit. B2),
cloruro de sodio, edulcorante (sucralosa), fruto de

[a papaya en polvo, hierba de perejil en polvo, fruto
del ardndano en polvo, fruto del granado en polvo,
antiaglomerante (dioxido de silicio). Consejos para
alergias: para los alérgenos, ver los ingredientes en
negrita. « INGREDIENTES: Proteina isolada de
soja, frutose, inulina, fibra de aveia sem gliiten, leo
de soja, cacau crocante (farinha de arroz, farinha de
milho, aguicar, cacau em po, fibra de arroz, sal), mistura
de minerais (citrato de calcio, 6xido de magnésio,
fumarato ferroso, selenito de sodio, dxido de zinco,

% carbonato de manganés, cloreto de crémio (I},

iodeto de potassio, citrato clprico), fosfato de
potdssio, emulsionante (lecitina de soja), aroma,
linhaca em pd, espessantes (goma xantana, goma de
quar), mistura de vitaminas (acido L-ascdrbico (vit. O),
acetato de Dl-alfa-tocoferilo (vit. E), nicotinamida
(niacina), acetato de retinilo (vit. A), D-biotina

? | (biotina), D-pantotenato de célcio (3cido pantoténica),

colecalciferol (vit. D), acido pterailmonoglutdmico
(acidofolico), floquinona (vit. ), cloridrato de

b piridoxina (vt. B6), cloridrato de tiamina (vit. B1),

cianocobalamina (vit. B12), riboflavina (vit. B2),
cloreto de sédio, edulcorante (sucralose), fruto de
papaia em po, folha de salsa em po, fruto de mirtilo
em o, fruto de romd em pd, antiaglomerante (didxido

1| desilicio). Recomendacbes para alergicos: sobre o

alergénios, ver ingredientes a negrito.

Distribuido por « Distribuido por:
HERBALIFE INTERNATIONAL

LUXEMBOURG S.aR.L.
16 Avenue dea Gare L]]

| 111610 Luxembourg
o, | Representante en Espafia: HERBALIFE

INTERNATIONAL ESPANA, S.A. \°
(/ Arequipa, 1-28043 Madrid
©2022 HERBALIFE NUTRITION

Substituto de refeicdo para controlo de peso

Criada com proteina de soja de elevada qualidade, fibra, vitaminas e
minerais, a Formula 1 fornece uma 6tima nutrico de uma forma pratica.
Saboreie a Formula 1 como um pequeno-almogo, almoco ou jantar nutritivos,
para apoiar os seus objetivos de estilo de vida e controlo de peso**. 0 batido
Formula 1 contém 25 vitaminas e minerais, incluindo vitamina D, que
contribui para o normal funcionamento do sistema imunitario, e vitamina C,
que contribui para a reducdo do cansaco e da fadiga. A Formula 1 é composta
por ingredientes adequados a veganos, nao contém gluten nem corantes
artificiais. Agora ja nao tera de optar entre refeicdes equilibradas ou
praticidade — o batido Formula 1 é rapido e simples de preparar!

MODO DE EMPREGO: Saboreie um batido Formula 1,

todos os dias, como uma refeicdo nutritiva. Misture uma

saqueta (26 g) com 250 ml de leite meio-gordo frio (1,5 % de

lipidos), ou em alternativa, para obter uma versdo vegana

e naturalmente sem lactose, misture com 250 ml de bebida

de soja enriquecida com calcio e vitaminas. Quer preparar

uma refeicdo equilibrada sem leite, nem bebida de soja?

Experimente misturar a Formula 1 com a Mistura para

bebida de proteina e agua. Integre o consumo deste produto

numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de
vida ativo e saudavel.

** Para controlar o peso: Substituir duas das principais refeicoes
diarias de um regime alimentar de baixo valor energético por
substitutos de refeicdo contribui para a perda de peso. Substitua
duas refeicdes diarias por este delicioso batido e coma uma
refeicdo nutritiva.

** Para uma nutricdo equilibrada e manutencao de peso:
Substituir uma das principais refeicdes diarias de um regime
alimentar de baixo valor energético por um substituto de
refeicdo contribui para a manutencdo do peso apds perda do
mesmo. Substitua uma refeicao por dia por este delicioso batido
e coma duas refeicdes nutritivas.

Cumpra os seus objetivos de ingestdo caldrica consumindo

também snacks nutritivos.

Conservar em local fresco e seco.

Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, formulado exclusivamente, esta
disponivel apenas através de Distribuidores Independentes Herbalife Nutrition.

Este produto destina-se a ser usado no ambito duma dieta restritiva
para alimentos energéticos, em conjunto com outros alimentos e
uma atividade fisica regular. £ importante manter uma ingestao
adequada de liquidos. 0 modo de emprego deve ser respeitado.

A Herbalife Nutrition recomenda que, antes de comecar um
programa de controlo de peso, fale com o seu médico. Um
programa de controlo de peso saudavel deve incluir baixo consumo
calorico, dieta equilibrada e atividade fisica reqular.

As unidades contidas nesta embalagem nao so para ser vendidas
individualmente. Se pretende usar este produto como amostra, 0s
seus ingredientes e informacao nutricional podem ser consultados
no QR code na saqueta, ou, em: www.herbalife.com/emealabels
AFormula 1 é um substituto de refeicao para controlo de peso com
agucares e edulcorante

N° de lote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da
embalagem

PESO LIQUIDO: 182 ¢ (7 x 26 ) €

HERBALIFE
NUTRITION:.

Formula 1

Alimento equilibrado
Refeicdo equilibrada

Sustitutivo de comida para el control de peso

Substituto de refeicdao para controlo de peso
¢ 25 Vitaminas y minerales
« Alto contenido de proteinas

¢ 25 Vitaminas e minerais
¢ Rico em proteinas

sabor a galleta crujiente
sabor a biscoito crocante

CONTIENE
FIBRA

CONTEM
FIBRA

Sustitutivo de comida para el control de peso

Elaborado con proteinas de soja de alta calidad, fibra, vitaminas y minerales,
el Formula 1 ofrece nutricion de calidad. Disfrutar del Formula 1 como un
nutritivo desayuno, comida o cena para apoyar un estilo de vida activo y los
objetivos de control de peso*. El batido Formula 1 contiene 25 vitaminas y
minerales, incluyendo vitamina D para contribuir al funcionamiento normal
del sistema inmunitario y vitamina C para ayudar a disminuir el cansancio y
la fatiga. El Formula 1 esta elaborado con ingredientes que son aptos para
veganos, sin gluten y no contiene colorantes artificiales. Ya no es necesario
elegir entre otras alternativas saludables y practicas, el batido Formula 1 es
rapido y facil de preparar.

MODO DE EMPLEO: Disfrutar de un batido Formula 1 cada
dia como una comida nutritiva. Mezclar 1 sobre (26 g) con
250 ml de leche semidesnatada fria (1,5 % de grasa) o para
un batido naturalmente sin lactosa y apto para veganos,

con 250 ml de bebida de soja enriquecida. ;Una comida

equilibrada sin leche o bebida de soja? ;Por qué no probar

el batido Formula 1 con la Bebida con proteinas en polvo y

agua? Disfrutar de este producto en el marco de una dieta variada y

equilibrada, como parte de un estilo de vida activo y saludable.

* Para control del peso: La sustitucion de dos comidas principales
al dia por sustitutivos de la comida en una dieta baja en calorias
ayuda a adelgazar. Sustituir dos comidas al dia por un delicioso
batido Formula 1y hacer una comida nutritiva.

* Para una nutricion saludable y mantenimiento del peso: La
sustitucion de una comida principal al dia por un sustitutivo de
la comida en una dieta baja en calorias contribuye a mantener el
peso después de haber adelgazado. Sustituir una comida al dia
por un delicioso batido Férmula 1y hacer dos comidas nutritivas.

Consumir también aperitivos nutritivos para cumplir con los

objetivos caldricos diarios.

Conservar en lugar fresco y seco.
Garantia de devolucion de 30 dias. Este producto, de formulacion exclusiva, esta
disponible tnicamente a través de Distribuidores Independientes de Herbalife Nutrition.

Este producto esta destinado a ser usado en el contexto de una
dieta hipocalérica que debe contemplar una cantidad suficiente y
equilibrada de alimentos asi como una actividad fisica regular. Es
importante ingerir al dia una cantidad adecuada de liquidos y sequir
las instrucciones indicadas.

Herbalife Nutrition aconseja que antes de iniciar cualquier programa
de control de peso, es conveniente consultar al médico. Un
programa de control de peso saludable debe incluir una ingesta
caldrica moderada, una dieta equilibrada y actividad fisica regular.
Las unidades contenidas en este envase no estan destinadas a

su venta por separado. Si deseas darlo como muestra, puedes
encontrar los ingredientes del producto y la informacion nutricional
en el cddigo QR que aparece en el sobre 0 en: www.herbalife.com/
emealabels

Formula 1 es un sustitutivo de comida para el control de peso con
azlcares y edulcorante

N.° de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase

CANTIDAD NETA: 182 g (7 x 26 g) €




