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Sustltutlvo de comida para el control de peso
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la fatiga. El Formula 1 e sin anoes
sario elegir Iternati el batldo Formula 1 e m.nuoyfaml de preparar.

MODO DE EMPLEO: Disfrutar de un batido Férmula 1 cada dia como una comida nutritva. Agitar el bote
suavemente antes de cada uso, ya que el contenido podria apelmazarse. Para preparar un delicioso
batido, mezclar 2 cucharadas (26 g) del producto con 250 ml de leche semidesnatada fria (1,5 % de
grasa). 0 para un batido apto para veganos y naturalmente sin lactosa, mezclar 2 cucharadas (26 g) de
Formula 1 con 2 cucharadas (28 g) de la Bebida vegana con proteinas en polvo y 300 ml de agua. Disfrutar
de este producto en el marco de una dieta variada y equilibrada, como parte de un estilo de vida activo y saludable.
*Para control del peso: La sustitucion de dos comidas principales al dia por sustitutivos de la comida en una
dieta baja en calorias ayuda a adelgazar. Sustituir dos comidas al dia por un delicioso batido Formula 1 y hacer
una comida nutritiva.
* Para una nutricion saludable y mantenimiento del peso: La sustitucion de una comida principal al dia
por un sustitutivo de la comida en una dieta baja en calorias contribuye a mantener el peso después de haber

minerales, i

Férmula 1

Alimento equilibrado

HERBALIFE
NUTRITION.

Racion: 26 Raciones por envase: 21
Quantidade por dose: 26 g Nimero de doses por embalagem: 21
Por 26 g de racion
con 250 ml
de leche
semidesnatada
(1,5 % de grasa) *
Por dose de 26 g
com 250 ml de
leite meio-gordo
Valores medios + Valores médios ~ Por 100 g (1,5 % de I|p|dos)
Valor energético « Energia............. 1494 %)
356 keal. ...
Grasas + Lipidos....................... 809
delas cuales: + dos quais:
acidos grasos saturados *

LIMITADA

Informacién nutricional ¢« Informacao nutricional

Por 26 g de racion con
2 cucharadas de la
Bebida vegana con
proteinas en polvo
¥ 300 ml de agua *

Por dose de 26 g com

2 colheres-medida de

Mistura vegana para
bebida de proteina
€300 ml de agua

................... 845k

.. 20 keal

DR 47g

% DDR***

INGREDIENTES: Proteina aislada de soja,
fructosa, inulina, fibra de avenasin gluten,
acelte de soja, mezcla de minerales (citrato
de calcio, 6xido de magnesio, fumarato
ferroso, selenito de sodio, 0xido de cing,
carbonato de manganeso, cloruro de cromo
(1), yoduro de potasio, citrato cliprico),
fosfato potasico, emulgente (ecitina de
s0ja), polvo de linaza, espesantes (goma
¥antana, goma guar), aromas naturales,
mezcla de vitaminas (4cido L-ascorbico
(vit. 0, acetato de DL-alfa-tocoferilo (it. E),
nicotinamida (niacina), acetato de retinilo
(vit. A), D-biotina (biotina), D-pantotenato
lcico (acido pantoténico), colecalciferol
(vit. D), cido pteroilmonoglutamico (&cido
folico), filoguinona (vit. K), clorhidrato de
piridoxina (vit. B6), clorhidrato de tiamina
(vit. B1), cianocobalamina (vit. B12),
riboflavina (vt B2)), loruro de sodio,
colorante (beta-caroteno), edulcorante
(glucosidos de esteviol procedentes de
estevia), fruto de la papaya en polvo, hierba
de perejilen polvo, fruto del arandano
enpolvo, fruto del granado en polvo,
antiaglomerante (didxido de silcio).
Edulcorante de origen natural. Consejos
para alergias: paralos alérgenos, verlos
Ingredientes en negrita.

66 o | INGREDIENTES: Protefna solada de soja,

0 R+

9% frutose, inuling, fibra de aveia sem gliten,
s Oleo de soja, mistura de minerais (citrato

" 41 g | decalcio, xido demagnésio, fumarato

L ferroso, selenito de sodio, 6xido dezinco,
""" 67 4 | carbonato demangans, loreto de rémio

6% (1N, iodeto de potassio, citrato ciprica),
77 9 | fostatode potassio, emulsionante (ecitina
" 69 9p | desoja),linhaca em po, espessantes (goma
" 71 9 | xantana, goma de guar), aromas naturais,
51 9 | mistura devitaminas (acido - ascorbico
76 % | it 0, acetato de Dl-alfa-tocoferilo (vi. ),

""" 67 9 | nicotinamida niacina), acetato de retnilo

(vit. A), D-biotina (biotina), D-pantotenato
. 49 9 | decélcio (&cido pantoténica), colecalciferol
. 52 % | (vit. D), cico pteroilmonoglutamico (&cido
. 56 % | folico), filoguinona (vit. K), cloridrato de

.. 71 % | piridoxina (vit. B6), cloridrato de tiamina
.. 30 % | (vit. B1), cianocobalamina (it. B12),

.. 41 % | riboflavina (vit. B2)), cloreto de sddio,

. 49 % | corante (beta-caroteno), edulcorante

.. 82 % | (glicosideos de esteviol provenientes de

.. 90 % | estévia), fruto de papaia em po, folha de

. 83 % | salsaem po, fruto de mirtilo em pd, fruto de
... 38 % | roma em po, antiaglomerante (didxido de

|Jg . 113 % | silcio). Edulcorante proveniente de fonte

.. 78 % | natural. Recomendagdes para alérgicos:
sobre os alergénios, ver ingredientes
anegrito.
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| adelgazado. Sustituir una comida al dia por un delicioso batido Formula 1y hacer dos comidas nutritivas. cidos gordos saturados ............... 100 309
! Consumir también aperitivos nutritivos para cumplir con los objetivos caldricos diarios. e e I ga O eq u I I ra a dcidos grasos monoinsaturados «
Lo — J Conservar el producto bien cerrado y en lugar fresco y seco. dcdos gordos monoinsaturados . ... 189G 159
| Garantia de devolucion de 30 das. st produco, travs de d aqgos grazos po\||_|nsatturagos . I’ 5
Este producto esta destinado a ser usado en el contexto de una dieta hipocaldrica que debe contemplar una Sustitutivo de comida para el control de peso aciaos gordos polinsaturados ... Qoo 39
| cantidad suficiente y equilibrada de alimentos asf como una actividad fisica regular. Es importante ingerir al dia Substituto d feica p trolo d p Hidratos de ‘afb°"° . H'dfa_mS decarbono ... 289 209
una cantidad adecuada de liquidos y sequir las instrucciones indicadas. Herbalife Nutrition aconseja que antes de ubstituto de rereicao para controlo de peso deos cuales: » dos quas:
| iicar cualquier programa de controlde peso, es conveniente consultar al médico. Un programa de control de peso + 26 Vitaminas y minerales F|gr2:27\rr§5e nt:ﬁl;cargsbra
| sa}udable debemclu!rupa ingesta _calonca moderada, una dieta eqmﬁbradayadead fisica regular. ‘ « Alto contenido de proteinas | Proteinas » Proteinas .. b
Formula 1 es un sustitutivo de comida para el control de peso con azicar (fructosa) y edulcorante (estevia). 26 Vitami B . Sal« Sal
| N.° de lotey consumir preferentemente antes del: Ver base del envase ‘ Rico Ie:nmrl)r:gts:e?nr:sl nerals o IRE*
° . kkk
| [CANTIDAD NETA: 550 ¢ € VA VoA 1180pgRE %
Vitamina D « Vitamina D ............... 79pg....158% ...
| Substituto de refeicao para controlo de peso Vitamina £ « Vitamina £ Omgalt . 158% .
| Criadacomde soade elevada queliiade, i, viani is,a Fornla 1 forneceuma dtima i mapritca. Soborcea Formula p Vitamina K » Vitamina . . . o 118pg.. . 157 % ...
mmoumpequeno almn(o almgooujan(arnutrmws, paraapmar ",. d J' ‘ i econ ‘ de p ido F m I 1mntem B Vitamina C » Vitamina C. .. 119 m.... 149% ...
| onormal |mun|(ano, e vllamma G — N
do(ansagnedaladlga AFonnuIa1e(omposBpm ngredi 30 conté i rtificiais. Agora ja Tllamma‘o Tlam}na s 12mg.. . 109% ...
| i batido Formla 1¢ Pl Riboflavina « Riboflavina . . .. 035mg...... 25% ...
MODO DE EMPREGO: Saboreie um batido Formula 1, todos [ dlas como uma refelgao nutritiva. Agite Niacina * Niacina. . ... . 24mgNE....150% ...
| ligeiramente a embalagem antes de cada utilizado, para redistribuir o contetido. Para preparar um batido Vitamina B6 « Vitamina B6. .. SLImg.. . 121%
delicioso misture 2 colheres-medida (26 g) de pd com 250 ml de leite meio-gordo frio (1,5 % de lipidos). Acido folico + Acido folico ... L 250pg....125% ...
I Para obter um batido vegano e naturalmente sem lactose, misture 2 colheres-medida de Férmula 1 (26 g) Vitamina B12 « Vitamina B12. S10pg. . 40%
| com 2 colheres medidas da Mistura vegana para bebida de proteina (28 g) e junte 300 ml de gua. Integre o Biotina « Biotina............. S T3pg.. . 16%
consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudavel. <l \—/—/ Acido pantoténico » Acido pantoténico . ... 68mg.... 113%
| ** Para controlar o peso: Substituir duas das principais refeicdes dirias de um regime alimentar de baixo valor " 'I)IIItNE_RI}LPESt, SAIS MINERAIS 0 o
| energético por substitutos de refeico contribui para a perda de peso. Substitua duas refeicbes didrias por este C?O?él? Clo?etaossm """""""""" 201 mg """ 4
delicioso batido e coma uma refeico nutritiva. sabor a Galcio » Caldio . ) mg """ T
* icdo equilibrada e manuteno de peso: Substituir uma das principais refeicdes diarias de um e 5 ; B e L
| Para uma nutricdo equili anutengao de peso: ru principals reteicoes di pifay coco Fosforo « Fésforo ... . 890mg.... 127% ...
| regime alimentar de baixo valor energético por um substituto de refeicéo, contribui para a manutencdo do peso Magnesio + Magnésio . BImg.... 115%...
apds perda do mesmo. Substitua uma refeicdo por dia por este delicioso batido e coma duas refeicges nutritivas. Ssa bOF, a i Hierro « Ferro. .. ... o0mg.. 57%..
| Cumpra os seus objetivos de ingestdo calorica consumindo também snacks nutritivos. ananas e coco 3 : Zinc * Zinco ... 12mg....120%
| Conservar a embalagem fechada num local fresco e Seo. aromas naturales | aromas naturais 1 : Cobre « Cobre........ 1,7mg.... 170 %
Garantia de reembolso de 30 dias. ste produto,formulad esté disponie bl ; Manganeso + Mangai 33mg....165%
| Este produto destina-se a ser usado no ambito duma dieta restriiva para alimentos energéticos, em conjunto com 4§ Selenio + Selénio ... 79pg.... 144%
outros alimentos e uma atividade fisica regular. £ importante manter uma ingestéo adequada de liquidos. 0 modo Cromo « Crémio. ... .. 58pg.... 145% ...
| de emprego deve ser respeitado. Molibdeno + Molibdénio L T7pg... 154% .
| AHerbalife Nutrtion recomenda que, antes de comegar um programa de controlo de peso, fale com o seu médico. [fodorlodo - 30pg....153%
Um programa de controlo de peso saudavel deve incluir baixo consumo calorico, dieta equilibrada e atividade fisica Ingestas de referencia + Doses de referenq_q i ) .
| regular, 12 g de azcar procedentes de la leche por racidn « 12 g de aglicar por dose s3o provementes do leite
AF6rmula 1€ um substituto de refeicdo para controlo de peso com aglicar (frutose) e edulcorante (stevia). CONTIENE Distribuido por + Distribuido por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.3 R.L.
| Ne de lote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem HIEAA ‘ 16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembourg .
{ . CONTEM Representante en Espafia: HERBALIFE INTERNATIONAL ESPANA, S.A.
: PESO LIQUIDO: 550 g € fen U Arequipa, 1 - 28043 Madrid
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