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Batido de proteina para misturar com agua

PRO 20 Select ¢ um delicioso batido com alto
teor de proteina para misturar com agua; contém

~ baixo teor de acucares e fornece nutrientes essenciais

necessarios ao organismo.
Cada dose contém 20 g de proteina, 6 g de fibra,
fornecendo um terco da ingestao diaria recomendada
de 24 vitaminas e minerais. PRO 20 Select ndo contém
edulcorantes, nem corantes artificiais. Também nao
contém gluten, nem lactose. Este produto é adequado
a vegetarianos.

PRO 20 Select é ideal para tomar em qualquer altura
do dia, para ajudar a atingir a dose diaria de proteina,
fibra e nutrientes essenciais. -
‘MODO DE EMPREGO: Beba PRO 20 Select a qualquer altura
do dia. Agitar ligeiramente a embalagem antes de cada
utilizacdo, para redistribuir o conteddo. Misture 3 -
colheres-medida (42 g) de p6 com 250 ml de agua. Integre o
consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e
variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudavel.

Rapido e facil de preparar

o + @+

3 colheres-medida 250 ml Agua Agitar

* Sugestao de apresentacao
@ ISTURAR
« 4 -5 cubos de gelo
« Juntar fruta fresca e legumes**
« Misturar na liquidificadora a velocidade lenta

n até atingir a espessura desejada
Visite myherbalifeshake.com para ver mais receitas.
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Quantidade por dose: 42 g
Numero de doses por embalagem: 15
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Vitamina A
Vitamina D
Vitamina E

Batido de proteina para Vitamina K

Vitamina C

misturar com agua Tamina .. 1.1

VitaminaB6............
Acido folico ............

Manganés
Selénio. ...
Chromium. . ...
€ Molibdénio. ...

Conservar a embalagem fechada num local fresco e seco.
Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, formulado
exclusivamente, esta disponivel apenas através de Distribuidores
Independentes Herbalife.
** Se adicionar fruta efou legumes ou aumentar a

quantidade de liquido;-os valores nutricionais e

de energia vao variar consoante as alteracdes

que fizer.
N° de lote e consumir de preferéncia antes de: g ’
- Vera base da-embalagem

PESO LIQUIDO: 630 g € & =

lodo. ... 136 ug
*** produto reconstituido = dose de 42 g com 250 ml de agua
**** Doses de referéncia

Informacao nutricional

Por 250 ml

NUTRITION
Valores médios Por100 g reconstituido***

Energia. ..o 467 K. oo 616 k)

348 keal . . .. 146 keal
Lipidos . .o 2 159
dos quais:
acidos gordos saturados .. ............... 0,90 oo 0449
acidos gordos monoinsaturados ........... 050G e 029
acidos gordos polinsaturados . ............ 5 I 09¢g
Hidratos de carbono....................... 25 g 114
dos quais: aglcares. ............oeiiin. L P 69
Fibra. ... 150 69
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INGREDIENTES: Proteina isolada de soja (54 %), fructose, inulina, mistura de minerais (citrato de calcio, 6xido de magnésio,
fumarato ferroso, dxido de zinco, sulfato de manganés, selenito de sddio, cloreto de crémio (I1l), citrato clprico, iodeto de
potdssio), aromas naturais, emulsionante (lecitina de soja), fibra de aveia sem gliten, fosfato de potassio, cloreto de potdssio,
Nl cspessante (goma xantana), mistura de vitaminas (cido L-ascdrbico, beta-caroteno, acetato de DL-alfa-tocoferilo, nicotinamida,

W D-pantotenato de calcio, D-biotina, cianocobalamina, colecalciferol, cloridrato de piridoxina, cloridrato de tiamina, filoquinona,
f riboflavina, acido pteroilmonoglutdmico), cloreto de sédio, sumo de roma em po, sumo de mirtilo em po, papaia em po, salsa
em pd, antiaglomerante (didxido de silicio). Recomendacdes para alérgicos: sobre os alergénios, ver ingredientes a negrito.
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Distribuido por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
/o HERBALIFE EUROPE LIMITED
The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U..
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