Informacién nutricional + Informacé&o nutricional INGREDIENTESyteina aislada de
§ Formula 1 Alimento equilibrado es una mezcla deliciosa de proteinas de alta calidad procedentes de la soja y 25 vitaminas y minerales claves. Pisfruta de la Rac@(’)n: % g Quamidade POF dose: 26 g ﬁ]odﬁhglggﬂgg;?af}g:g'g?r;;g@:}] r
a 8 textura cremosa de las setas con cebolla dulce, ajo y hierbas con nuestro sabor a Setas y hierbas aromaticas. Elaborado con ingredientes apl‘» Is para veganos Raciones por envase:dmero de doses por embalagem: 21 . B gluten, aceite de 5'0].31 aromas natur: |ES,
n< y aromas naturales. No contiene colorantes artificiales. Sin azlicares afiadidos y sin gluten. EI Férmula 1 con sabor a Setas y hierbas arométicds es la opcién Por 26 g de racion con 250 ml Por 26 g de racion con mezcla de minerales (citrato de calci
n perfecta para una nutritiva comida ocena,en el marco de upa dieta equilibrada y vgnada‘ como parte de un e_stﬂo de vwd_a_acnvn y sa_ludab\e. de leche semidesnatada 250 m! de bebida de soja e 4 s
xg MODO DE EMPLEQ: Disfrutar de un Férmula 1 cada dia como una comida nutritiva. Agitar el bote (L5%de grasa)+Por  (enriquecida)  Por dose Oxido de magnesio, fumarato ferroso
. suavemente antes de cada uso, ya que el contenido podria apelmazarse. Mezclar 2 cucharadak (26 g) del ! selenito de sodio, Oxido de cinc, carbonato
g duct 250 ml de lech idesnatada calient dose de 26 9 com 250 | _de 26,9 com 250 mi de de manganeso, cloruro de cromo (IIf
.- producto con 250 mi de leche semidesnalada caliente. Por100g de leite meio-gordo  hebida de soja (enriquecida 010 tle Dotasio. cirato clorico). |
Para una comida vegana, naturalmente sin lactosa y sin gluten, mezclar 2 cucharadas (26 g) dg! producto I dios » Val sdi 00 % de linid 4lcio e vitami yoduro de potasio, citrato cdprico),
0 , ¢ TETTE \ Valores medios * Valores médios Por 100 g (1,5 % de lipidos) com célcio e vitaminas) A
oX con 250 ml de bebida de soja enriquecida caliente. Valor energético  Energia fosfato potasico, emulgente (lecitina fle
g Para disfrutar de todos los deliciosos aromas naturales del producto, recomendamos consumirjo en el tiempo de soja), }“élgruro de StodEQ polvo d? |lﬂé;za
- 2 meses. Férmula 1 Grasas* LIpidos. ... ..vvveiivrnn ‘ organicaespesante (goma xantana),
+ Para control del peso, reemplazar dos comidas al dia con un delicioso y equilibrado Férmula 1: La delas cuales » dos quals: mezcla de vitaminas (dcido L-ascorbjco
sustitucion de dos de las comidas principales del dia por un sustitutivo en una dieta baja en calorias ayugaa | = “1: 4cidos grasos saturados * (vit.C), acetato de DL-alfa-tocoferilo [vit. E),
perder peso. I I I I e n to e u I I r a O 4cidos gordos saturados. ... 160 i, 300 i 109 nicotinamida (niacina), acetato de refinilo
+ Para una nutricién equilibrada y mantenimiento del peso, reemplazar una comida al dia con up 4cidos grasos monoinsaturados * (vit. A), D-biotina (biotina), D-pantotehato
delicioso Férmula 1: La sustitucion de una comida principal al dia por un sustitutivo de la comida en ungre . A g &cidos gordos monoinsaturados . .. 1,9G. .......vvevirinin. 150 i 159 calcico (acido pantoténico), colecalcferol
baja en calorfas contribuye a mantener el peso después de la pérdida de peso. efe I ao e u I | I b r ad a 4cidos grasos polinsaturados » (vit. D), cido pteroilmonoglutamico (gcido
Consumir también aperitivos nutritivos para cumplir con los objetivos caléricos diarios. 4cidos gordos polinsaturados. . ... 550ttt L5 i 369 folico), floguinona (vit. K), clorhidratq de
Conservar el producto bien cerrado yen lugar fresco y seco. Hidratos de carbono « Hidratos de carbd®g. ..................... 17g.iin 179 piridoxina (vit. B6), clorhidrato de tiarina
Garantia de devolucion de 30 dias. Este producto, de formulacion exclusiva, esta disponible tnicamente a través de Distribuidores Independieftes de Herbalie o de los cuales: azlicares » (vit. B1), cianocobalamina (vit. B12),
Este producto esta destinado a ser usado en el contexto de una dieta hipocalorica que debe coptemplar, zcla para su stitutivo de comida para el dos quais: aglicares ............... riboflavina (vit. B2)), copos de hierbajde
cantidad suficiente y equilibrada de alimentos asi como una actividad fisica regular. Es importante ingerir al dia una Fibra alimentaria » Fibra. - perejil (0,12 %), antiaglomerante (didxido
cantidad adecuada de liquidos y seguir las instrucciones indicadas. control de peso Proteinas * Proteinas. . . ...39... . a7, de silicio). Consejos para alergias: para los
Herbalife Nutrition aconseja que antes de iniciar cualquier programa de control de peso, es conveniente consultar SaleSal.....ooii 48 159 alérgenos, ver los ingredientes en negrita.

al médico. Un programa de control de peso saludable debe incluir una ingesta calorica moderaffa, una disiStura para su bstituto de refeigéo para % IR* LE12 % de los ingredientes agricolag

equilibrada y actividad fisica regular. VITAMINAS ¢ VITAMINAS % DDRY provienen de la agricultura organica,

N° de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase controlo de peso Vitamina A« VitaminaA. .......... 1180 g RE . A48 g RE . 56% NL-BIO-0L.

CANTIDAD NETA: €30 g « 25 vitaminas y minerales \aina D» VaminaB........ L9YG... -+ 48 o INGREDIENTERteina isolada de sdfa,

« Alto contenido de Vitamina K » Vitamina K ... lfs 1o " 519 fécula de batata, fibra Promitoulina
bsti de refei : Viamina C s Vitaminac.. - 119m "' 390 (chicdria), ibra de aveia sem gldten,
proteinas Tiamina s Tiamina Y 1 Z'mg v 35% 0leo de soja, aromas naturais, mistu
AFormula 1, sabor a Cogumelos e ervas arométicas tem uma deliciosa combinagéo de proteina de elevada qualidade, fibra e 25 vitaminas e finerais. o 25 \/jtaminas e Riboflavina * Rlbofla\una ' ( éS mg N 40% de minerais (citrato de calcio, 6xido de
Delicie-se com o cremoso sabor dos cogumelos porcini e cebola doce, alho e ervas aromaticas! Produzida com aromas naturais e ingrediente$ veganos. Nao o ! -

" 46 %| magnésio, fumarato ferroso, selenit
379 de sadio, 6xido de zinco, carbonato de
.. 3304 manganés, cloreto de crémio (ll), iodeto

contém aromas artificiais, sem adigo de agticares e sem gliiten. A Férmula 1, sabor a Cogumelos e ervas aromaticas, é a opgdo ideal parauiaimogoou M inerais Niacina « Niacina........... . 24mgNE. .
jantar nutricional, integrada numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida ativo e saudavel. . . Vitamina B6 + Vitamina B6 . .
MODO DE EMPREGO: Saboreie uma Férmula 1, todos os dias, como uma refeigéo nutritiva. A * Rico em proteinas Acido fdlico » Acido folico. . ..

gite

ligeiramente a embalagem antes de cada utilizag&o, para redistribuir o contetido. Misture 2 Vitamina B12 ¢ Vitamina B12. 1,00 .. 96%j de potéssm, citrato CUP”CO)J _fOSfaIO e
colheres-medida (26 g) de pd com 250 ml de leite meio-gordo quente. Biotina * Biotina. . .................. 734g. .. .. 389 potassio, emu!smnante (Iepnma de; spja),
Para obter uma versao vegana, naturalmente sem lactose e sem gltiten, misture 2 colheres-medida (26 g) Acido pantoténico « Acido pantoténic,8 mg . . .. 339 cloreto de sodio, linhaga bl(ﬁ@yl_tm
de p6 com 250 ml de bebida de soja, enriquecida com célcio e vitaminas, quente. MINERALES * SAIS MINERAIS espessante (goma xantana), misturg de
Para deliciar-se com os aromas naturais da Formula 1, sabor a Cogumelos e ervas aromticas, recomendamos Potasio * POtASSIO. . . ...\ vuvt..s 1420mg. .. 349 vitaminas (acido L-ascorbico (vit. C), facetato
0 consumo do produto no prazo de 2 meses. Calcio» Célcio. . .. ...460mg... .. 5494 de DL-alfa-tocoferilo (vit. ), nicotinaida
+ Para controlar o peso substitua duas das principais refeicGes didrias por uma deliciosa e equifibrada Fosforo * Fosfora.... 890mg .. 49 % (niacina), acetato de retinilo (vit. A), |
Formula 1: Substituir duas das principais refeictes diérias de um regime alimentar de baixo valor enercético pior Magnesio « Magnésio 431 mg .. 4094 D-biotina (biotina), D-pantotenato de{calcio
substitutos de refeicéo contribui para a perda de peso. Hiemo+ Ferro...... ..22mg... -~ 4994 (dcido pantoténico), colecalciferol (v D),
+ Para uma nutricio equilibrada e manutengzo de peso substituia uma das principais refeicdes|dirias (Z:mtc) . Z'gc% e - 11§ mg - g; 0; acido pteroilmonoglutamico (acido fdlico),
por uma deliciosa Férmula L; Substituir uma das principais refeicges diarias de um regime alimentar de baixe M%nrea}]ego [eMlalr{ s 33 mg ey f||qqum0nz|i (vit. ), cloridrato de piridpxina
valor energético por um substituto de refeicdo contribui para a manutencao do peso apos perfla do mesmo. Seleﬂio i ganes... e 9 it (it BG)’b ¢ lond_rato de Efgmb(v'gl- BY),
Cumpra 0s seus ohjetivos de ingestao calérica consumindo também snacks nutritivos. Cromo » Crémio. . 58 Eg " 80 C'?}ngczo aalmma (Vfllt )6”1200/3V| a
Conservar a embalagem fechada num local fresco e seco. Molibdeno « Molibdénio. N§zird 0% g’r'n: I))' sa saterr& ,09(;’5[5 'di 0),
Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, formulado exclush esta d]sponivel enas al é deDi den lerbalie Nutiton. Yodo + lodo 230 409% lag omerarl e ( 10XI 0, e_S| IC.IO),
Este produto destina-se a ser usado no &mbito duma dieta restritiva para alimentos energéticog, em conjunto com g0t 080, SRR Hg. e Reco[n_endar;oe_s para alergicos: soy
outros alimentos e uma atividade fisica regular. E importante manter uma ingest&o adequada de liquidos. O modo Cg‘rﬂﬁgsagzéggeggﬁr;%:;z %?Jséiﬁgu%:omém acicares natralmene presentes glzeg%r:)lgsih;reer (Ij?grzteed;e;\gtreiz (i):ll :Segg(t]a.
de emprego deve ser respeitado. ? * LOne , « . . 0 0¢ : 1 ¢
A Heré)a”f% Nutrition recofnenda que, antes de comegar um programa de controlo de peso, falg 1244 gd de azlicar procgdentesd deI Iab Iegge ;éor racion+ 124 g de Zwu(cjar por dose sgo provenientes do Ielted b b;‘_)‘rit;\sggtes de agricultura bioldgica,
Um programa de controlo de peso saudavel deve incluir baixo consumo calérico, dieta equilibr 9.4 g de az(icar procedentes de la bebida de soja por racion 9,4 g de aglicar por dose sao provenientes da bg
regular. Distribuido por « Distribuido por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBO S# R e AY
N° de lote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem éG Avenute d(te la Ggre, I._-16'%|(i]E klé)fﬂggulr!\?TERNATIONAL ESPATA SA @ Lz ‘)
1 . epresentante en spana: , DA, 3Ellogo aplica al envadiego referente a embala
PESO LIQUIDO eo g Cl E\requipa, 1- 2804% Madrid L“] HDPE® ©2020 HERBALIFE NUTI




