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Sustitutivo de comlda para el control de peso

Informacién nutricional ¢ Informacao nutricional

INGREDIENTES: Proteina aislada de

T
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GREDIEN alsadad |
——J imentocqii » i ; ; H E R B I I F E Racion: 26 g Quantidade por dose: 26 ?r?dﬁnglglc%?po(vj\g)p?grt:d fe'b;‘a’ggfgi';ﬂ@r |
——N % Férmla 1 limento : i oyh elne oy 25 e iverls e n:sfrm:e;: rllis Raciones por envase: 21 Ndmero de doses por embalagem: 21 gluten, acetede s'oi 2 atomas naturales |
No contiene col tificial icares afadidos y sin gluten. El Formula 1 con sabor a Setasy hi ati io i0 i0 - . .
————{2F4 et prauna v comida o cena.en el marc de na et cquaday "guten ) Frml  consabor et oy saudable N U T R I T I 0 N Por zgglgzl’:g:m’e:gg("“a' ng(r’rzlzdse%(ei;l?;?:sc;: mezcla e minerales ctrato de alco,
=vo MODO DE EMPLEO: Disfrutar de un Férmula 1 cada dia como una comida nutritiva, Agitar el bote ® L oxwdo_ de magnesio, fumaratp ferroso, |
— O (1,5 % de grasa) + Por (enriquecida)  Por dose Jenito de sodio, 6xido d b
| ~O suavemente antes de cada uso, ya que el contenido podria apelmazarse. Mezclar 2 cucharadas (26 g) del dose de 26 g com 250 de 26 g com 250 ml de selenito de sodio, Oxido de cinc, carbonato |
_— producto con 250 ml de leche semidesnatada caliente. Por100g deleitemeio-gordo  bebida de sja (enriquecida de manganeso, cloruro de cromo (1),
i Para una comida vegana, naturalmente sin lactosa y sin gluten, mezclar 2 cucharadas (26 g) del producto I s Val adi lini 3lcio e vitami yoduro de potasio, citrato ciprico), |
A ol e ST Valores medios « Valores médios  Por 100 g (1,5 % de lipidos) com calcio evnammas)
o% con 250 ml de bebida de soja enriquecida caliente. Vel enetgétco  Eneigia............ 1810 NS fosfato potasico, emulgente (lcitina de
2 Para disfrutar de todos los deliciosos aromas naturales del producto, recomendamos consumirlo en el tiempo de Bakal 26kl .. soja),‘c\gruro desodio, polvo delinaza |
= | 2mess. o 3 o Féormula 1 Grasas + Lpdos ... 10g oo Tg orgaTcg ,gipes_ante(gqumaLf<antlar;)§), |
+ Para control del peso, reemplazar dos comidas al dia con un delicioso y equilibrado Formula 1: La delas cuales + dos quais: mezcla de vitaminas (dcido L-ascdrbico
| || sustitucion de dos de las comidas principales del dia por un sustitutivo en una dieta baja en calorias ayudaa A | acidos grasos saturados + (vit. tO acgéat? de DL-)aIfa-ttoctofsrllo i\/lt..l B
perder peso. I I I I e n to e u I I ra O acidos gordos saturados ................ 160 i 300 109 nicotinamida tniacinaj, acetato de retiniio
| + Para una nutricion equilibrada y mantenimiento del peso, reemplazar una comida al dia con un cidos grasos monoinsaturados * (vt. ), D-biotina (biotina), D-pantotenato |
| || delicioso Formula 1: La sustitucion de una comida principal al dia por un sustitutivo de la comida en una dieta 4cidos gordos monoinsaturados. ... 190 oo 150 i, 159 caldco (acido pantoténico), colecalcierol |
baja en calorias contribuye a mantener el peso después de a pérdida de peso. R e e I a O e u I I r a a cidos grasos polinsaturados « (vt. D), acido pteroilmonoglutamico (acido
Lo— 4 Consumir también aperitivos nutritivos para cumplir con los objetivos caldricos diarios. dcidos gordos polinsaturados. ... 550 e 1500 369 fdiico), filoquinona (it K), clorhidratode | |
Conservar el producto bien cerrado y en lugar fresco y seco. Hidratos de carbono « Hidratos de carbono ... 160 .........ooeveiiiiiiiins 1700 179 piridoxina (it B6), lorhidrato de tiamina
| Garantia de devolucion de 30 dias. Ete producto, de formulacin exclusiva ests buid de Herbalife N de los cuales: azticares « (vit. B1), cianocobalamina (vit. B12), |
[ Esteproduco et destnado a serusado en e contexto de ina dieta hlpccalonca que debe contemplar una Mezcla para sustitutivo de comida para el dos quais: acUcares .................... riboflavina (vit B2)), copos de hierba de |
cantidad suficiente y equilibrada de alimentos asf como una actividad fisica regular. Es importante ingerir al dia una Fibra alimentaria » Fiba. .. ooovvveesi pereii (0,12 %), antiaglomerante (didxido
| cantidad adecuada de liquidos y sequir las instrucciones indicadas. control de peso Proteinas + Proteinas . .. . desiicio). Consejos para alergias: paralos | |
Herbalife Nutrition aconseja que antes de iniciar cualquier programa de control de peso, es conveniente consultar . . .~ SaleSal...o alérgenos, ver los ingredientes en negrita.
| al médico. Un programa de control de peso saludable debe inclir una ingesta caldrica moderada, una dieta Mistura para substituto de refeicao para ) ) 12 % de los ingrediientes agricolas I
equilibrada y actividad fisica regular. VITAMINAS « VITAMINAS provienen de la agricultura orgdnica,
! N° de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase controlo de peso x!}am!nag\-mam!nag ............. 1180 pgRE .. NL-BI0-01. I
. i i H tamina D « Vitamina. ... S !
| |CANTIDAD NETA: 5509 © ; 25 vitaminas y minerales ORI btk | |
| Substituto de refelgao para controlo de pESO  Alto contenido de Vitamina K « VitaminaK. ... . . (Cici) flvadeaveasen gliten |
i Vitamina C « Vitamina C. 19mg . ; " LI
| proteinas aming  Tiam dleo de soja, aromas naturais, mistura |
Aol 1, sabora " vdeicis oo decleada qalad, o 25 viamin . « 25 Vitaminas e E\atgf‘lgawn;‘alpulggflawna B '0’35 mg B de minerais (dtrato de calcio, oxido de
l e rifidals,sem adigio d u.,.:l.'.'.fﬁ (sabora e S minerais Niacina  Niacina. ... 24mg NE :jnea ?&;ﬂOo;u(;ga(;?;;ﬁgocsgrbsg‘nea?g%e |
Jantarnuticional i st devida ativo e saudavel. : : Vitamina B6 « Vitamina B6. . . A \ carbona
! MODO DE EMPREGO: Saborele uma Formula 1, todos 0s dias, como uma refeicdo nutritiva. Agite * Rico em proteinas Acidofdlico » Acidofolico .. manganés, dloreto de crmio (), iodeto I
| ligeiramente a embalagem antes de cada utilizado, para redistribuir o conteiido. Misture 2 Vitamina B12 « Vitamina B12. de potassio, citrato Clprico), fosfato de |
| colheres-medida (26 g) de pd com 250 ml de leite meio-gordo quente. Biotina + Biotina. ... potassio, emulsionante (ecitina de soja), |
Para obter uma versio vegana, naturalmente sem lactose e sem gliiten, misture 2 colheres-medida (26 g) Acido pantoténico « Acido pantoténico .. .. cloreto de sodio, linhaga bioldgica? em pd,
| de p6 com 250 ml de bebida de soja, enriquecida com calcio e vitaminas, quente. MINERALES « SAIS MINERAIS e.spes.sante'(g‘oma xan;ang), mistura de |
| Para deliciar-se com os aromas naturais da Formula 1, sabor a Cogumelos e ervas aromaticas, recomendamos Po}asio o POtASSIO. ... oo 1420mg !Itabnlln‘afs (icld? leaSEQ;bIEC)O (ylt.tF), acgdtato - — A
0 consumo do produto no prazo de 2 meses. Calcio + Calcio . .. 460mg le DL-alta-tocoferio (vit. E), nicotinamida
| + Para controlar o peso substitua duas das principais refeicoes dirias por uma deliciosa e equilibrada Fdsforo « Fsfor . 890mg (niacinal, acetato de retinilo (it A), |
Formula 1: Substituir duas das principais refeicdes didrias de um regime alimentar de baixo valor energético por Magnesio « Magnésio . 431mg Q-b_lotlna (blqua), D-pantotenato de calcio | |
i i i jerro « Fermo. ... ) D),
| substitutos de refeicéo contribui para a perda de peso. Hierro « (acido pantoténico), colecalcierol vit. D), | |
| + Para uma nutrigao equilibrada e manutengo de peso substituia uma das principais refeigdes diarias %'”g ' %'2‘% o dido pteroilmonoglutamico (acido folco), I |
por uma deliciosa Formula 1: Substituir uma das principais refeicdes didrias de um regime alimentar de baixo . L filoguinona (it K}, cloridrato de piidoxina
| " " 5 i 5 ; Manganeso « Mangands ................ (vit. B6), cloridrato de tiamina (vit. B1), \
| valor energético por um substituto de refeicdo contribui para a manutencdo do peso apds perda do mesmo. Selerio » Selénio ianocobalamina it B12), bofai
| Cumpra os seus objetivos de ingestdo caldrica consumindo também snacks nutritivos. Clomo » Crémio.. &?{”g‘;)’) as :\Ta":n ‘;\‘o.cos (d ;'2 ‘z/ﬂ;"""a X
Conservar a embalagem fechada num local fresco esec. ; el 1OCOS 18, 12 70, >
Garannadereemholwdeiﬂdglas st rodut,formad i y%l'b.d‘f”g *+ Molibdénio antiaglomerante (dioxido de sicio). as |
| Este produto destina-se a ser usado no ambito duma dieta restritiva para ahmentos energéticos, em conjunto om *0 0 10 3 ; o Recomendagdes para alérgicos: sobre os _—
| outros alimentos e uma atividade fisica regular. £ importante manter uma ingestdo adequada de liquidos. O modo Ingestas de referencia « Doses de referéncia alergénios, veringredientes a negrito. 1P
de emprego deve ser respeitado. Contiene azicares naturalmente presentes + Contém agUcares naturalmente presentes ) 22 % dos ingredientes agricolas sao [l
| A Herbalife Nutrition recomenda que, antes de comegar um programa de controlo de peso, fale com o seu méico. CONTIENE ;244 gdde arlar procsde{nesddsi Iablel:t(lje ;éor radén - 124 g.dge 2@'? por dose sado provenientes do Itened bebida de o Rl'ﬁ‘éelg‘_eoqt“de agricuiturabildgics, =%
[ Um programa de controlo de peso saudavel deve incluir baixo consumo caldrico, dieta equilibrada e atividade fisica FIBRA e azucar procedentes de fa bebida de soja por racion * 3, g de agucar por dose sao provenientes da bebida de sofa : o
| ﬁgsla‘r. o s b e cglllaE\M ?iﬁst&ibuido é)orl ~Gl)istnlzu1\'g?0pt[)r: HE%BALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L. ® [ ,2\' o é
° de lote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem venue de la Gare, L-1610 Luxembourg .
I ! . e K Representante en Espafia: HERBALIFE INTERNATIONAL ESPANA, S.A. @ L‘) #Hllogo aplica al envase » *logo referente & embalage [ F— 3
| [PESO LIQUIDO: 5504 0 Arequipa, 1 - 28043 Madrig WOPE'  ©2020 HERBALIFE NUTRITION | |
[ |
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