
LPM00157

153 mm 
51

 m
m

 

Formula 2

Complexo vitamínico  
& mineral  
para homens
Suplemento alimentar  
com vitaminas e minerais
• Sistema imunitário
• Funcionamento muscular
• Metabolismo da energia 
• Desempenho mental

N° de lote e consumir de preferência antes de:  
Ver a base da embalagem

60 COMPRIMIDOS | PESO LÍQUIDO: 84,3 g e Distribuído por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L. 
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K. ©2017 HERBALIFE

O Complexo vitamínico & mineral para 
homens é um suplemento alimentar completo, 
desenvolvido por especialistas para fornecer 
24 nutrientes essenciais, necessários ao organismo. 
O Complexo vitamínico & mineral para homens 
contém ingredientes como as vitaminas A e C, 
magnésio, riboflavina e ácido pantoténico. As 
vitaminas A e C contribuem para o normal 
funcionamento do sistema imunitário. O magnésio 
contribui para o normal funcionamento muscular. 
A riboflavina contribui para o normal metabolismo 
produtor de energia. O ácido pantoténico contribui 
para um desempenho mental normal.
DOSE RECOMENDADA: Tome 1 ou 2 comprimidos 
por dia, às refeições. Integre o consumo deste 
produto numa dieta alimentar equilibrada e variada, 
aliada a um estilo de vida ativo e saudável.
Conservar a embalagem fechada num local  
fresco e seco.
Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, 
formulado exclusivamente, está disponível apenas 
através de Distribuidores Independentes Herbalife. 
ADVERTÊNCIAS: Não exceder a dose diária 
recomendada. Os suplementos alimentares não  
devem ser utilizados como substitutos de um regime 
alimentar variado. Guardar fora do alcance das 
crianças.

Informação nutricional
Valores médios
VITAMINAS 2 comprimidos fornecem % VRN*
Vitamina A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1000 μg RE  . . . . .  125 %
Vitamina D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 μg  . . . . .  400 %
Vitamina E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  30 mg α-TE  . . . . .  250 %
Vitamina K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 μg  . . . . .  100 %
Vitamina C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg  . . . . .  313 %
Tiamina  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 mg  . . . . .  145 %
Riboflavina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,0 mg  . . . . .  357 %
Niacina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  14 mg NE  . . . . . .  88 %
Vitamina B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,0 mg  . . . . .  143 %
Ácido fólico  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  174 μg  . . . . . .  87 %
Vitamina B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 μg  . . . . . .  76 %
Biotina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100 μg  . . . . .  200 %
Ácido pantoténico  . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,7 mg  . . . . . .  95 %

SAIS MINERAIS 2 comprimidos fornecem % VRN*
Cálcio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg  . . . . . .  31 %
Fósforo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg  . . . . . .  36 %
Magnésio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  113 mg  . . . . . .  30 %
Ferro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,0 mg  . . . . . .  43 %
Zinco  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,7 mg  . . . . . .  87 %
Cobre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,50 mg  . . . . . .  50 %
Manganês  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 mg  . . . . . .  50 %
Selénio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79 μg  . . . . .  144 %
Crómio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 μg  . . . . .  100 %
Iodo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93,0 μg  . . . . . .  62 %
OUTRAS SUBSTÂNCIAS
Colina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  82,5 mg
* Valores de referência do nutriente

INGREDIENTES: Mistura com vitaminas e minerais (fosfato dicálcico, fosfato de magnésio, ácido L-ascórbico, bitartarato de colina, 
acetato de DL-alfa-tocoferilo, carbonato de cálcio, óxido de magnésio, fumarato ferroso, beta-caroteno, nicotinamida, palmitato 
de retinilo, colecalciferol, óxido de zinco, D-biotina, D-pantotenato de cálcio, selenito de sódio, riboflavina, cloreto de crómio (III), 
sulfato de manganês, cloridrato de piridoxina, cianocobalamina, mononitrato de tiamina, filoquinona, ácido pteroilmonoglutâmico, 
sulfato cúprico, iodeto de potássio), agente de volume (celulose microcristalina), revestimento do comprimido [agente de 
revestimento (hidroxipropilmetilcelulose), corantes (dióxido de titânio, óxido de ferro amarelo), antiaglomerante (ácidos gordos), 
agente de volume (celulose microcristalina)], antiaglomerantes (carboximetilcelulose de sódio reticulada, ácidos gordos, sais de 
magnésio de ácidos gordos, dióxido de silício), estabilizador (polietilenoglicol). 1
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