
Información Nutricional 
Informação Nutricional
Quantitade por dose: 4 cucharadas (60 g)  Quantitade por dose: 4 colheres (60 g) 
Raciones por envase: 15 Número de doses por embalagem: 15
   Por ración 
   (60 g) con
    500 ml 
   de agua
   Por dose de 
   (60 g) com 
  Por 100 g  500 ml
Valores Medios  Valores Médios Por 100 g  de água
Valor Energético  .  .  .  .  .  .  .  . Valor Energético   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 375 kcal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  225 kcal
   (1595 kJ)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . (957 kJ)
Proteínas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Proteínas  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 11,3 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6,8 g
Hidratos de Carbono   .  .  .  . Hidratos de Carbono  .  .  .  .  .  .  .  .  .  79,5 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  47,7 g
  de los cuales: azúcares  .  .   dos quais: açúcares  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29,1 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17,5 g
Grasas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Lípidos  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,3 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,2 g
  de las cuales: saturadas  .  .  dos quais: saturados  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,2 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,1 g
Fibra Alimentaria  .  .  .  .  .  .  . Fibra diétetica  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 g
Sodio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Sódio  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,73 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,44 g
  % C.D.R.*  % C.D.R.*
VITAMINAS VITAMINAS % D.D.R.* % D.D.R.*
Vitamina C  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Vitamina C   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 134 mg  .  .  .  .  . 167 %  .  .  .  .  .  80 mg  .  .  .  .  . 100 %
Tiamina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . Tiamina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,38 mg  .  .  .  .  . 125 %  .  .  .  . 0,83 mg  .  .  .  .  .  . 75 %
Niacina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Niacina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20,0 mg  .  .  .  .  . 125 %  .  .  .  . 12,0 mg  .  .  .  .  .  . 75 %
Vitamina B6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Vitamina B6   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,75 mg  .  .  .  .  . 125 %  .  .  .  .  . 1,1 mg  .  .  .  .  .  . 79 %
Vitamina B12  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Vitamina B12   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,13 µg  .  .  .  .  . 125 %  .  .  .  .  1,88 µg  .  .  .  .  .  . 75 %
Biotina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .Biotina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  62,5 µg  .  .  .  .  . 125 %  .  .  .  .  37,5 µg  .  .  .  .  .  . 75 %
Ácido Pantoténico   .  .  .  .  .  .  .Ácido Pantoténico  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  7,5 mg  .  .  .  .  . 125 %  .  .  .  .  . 4,5 mg  .  .  .  .  .  . 75 %
* Cantidad Diaria Recomendada • Dose Diária Recomendada

INGREDIENTES: Maltodextrina, 
fructosa, proteína aislada de suero 
(de leche) (12,5 %), correctores de la 
acidez (citrato trisódico, ácido cítrico, 
citrato tricálcico, citrato tripotásico, 
hidróxido de magnesio), potenciador 
del sabor (cloruro de potasio), 
L-ascorbato de sodio, cloruro de 
sodio, triglicéridos de cadena media, 
nicotinamida, aroma natural a lima, 
D-pantotenato de calcio, clorhidrato 
de piridoxina, clorhidrato de 
tiamina, D-biotina, cianocobalamina . 
CONTIENE LECHE. PUEDE 
CONTENER SOJA Y HUEVO. 
INGREDIENTES: Maltodextrina, 
frutose, proteína de soro de leite 
(12,5 %), reguladores de acidez 
(citrato trissódico, ácido cítrico, 
citrato tricálcico, citrato tripotássico, 
hidróxido de magnésio), intensificador 
de sabor (cloreto de potássio), 
L-ascorbato de sódio, cloreto de 
sódio, triglicéridos de cadeia média, 
nicotinamida, aroma natural de lima, 
D-pantotenato de cálcio, cloridrato 
de piridoxina, cloridrato de tiamina, 
D-biotina, cianocobalamina . CONTÉM 
LEITE. PODE CONTER SOJA E OVO.

Prolong está desarrollado por expertos en nutrición deportiva. Esta bebida de mezcla única de 
carbohidratos y proteínas tiene una osmolalidad de 270 – 330 mOsmol/kg y contiene proteína de suero 
para apoyar el crecimiento y mantenimiento de la masa muscular. Enriquecida con vitamina C y vitaminas 
del grupo B (incluidas niacina y ácido pantoténico), esta bebida tiene un ligero y sutil sabor que la hace ideal 
para tomar cuando se practica ejercicio.
Proporciona el 100 % de la CDR de vitamina C, que contribuye a la protección de las células frente al estrés 
oxidativo, ayuda a mantener la función normal  
del sistema inmunológico y a reducir la sensación  
de cansancio y la fatiga.

MODO DE EMPLEO: Agregar 4 cucharadas rasas (60 g) a 250 ml de agua, agitar enérgicamente, a continuación añada 
250 ml más de agua para conseguir una cantidad de 500 ml. Beba una botella (500 ml) por hora durante la actividad física. 
Disfrute de este producto en el marco de una dieta variada y equilibrada, como parte de un estilo de vida activo  
y saludable. 
Conservar el producto bien cerrado y en lugar fresco y seco.
Testado para Sustancias Prohibidas. Una muestra del lote del que se creó este producto fué analizado para detectar la presencia de sustancias 
prohibidas en el deporte . No se encontraron sustancias por encima de los límites de detección . Por favor, consulte todos los detalles en  
www .colognelist .com

Garantía de devolución de 30 días. Este producto, de formulación exclusiva, está disponible únicamente a través de Distribuidores  
Independientes de Herbalife .

Prolong é desenvolvido por especialistas em nutrição desportiva. Esta exclusiva mistura de hidratos de 
carbono e proteínas para bebida, tem uma osmolalidade entre 270 – 330 mOsmol/kg, contendo também 
proteína de soro de leite para apoiar o desenvolvimento e manutenção da massa muscular magra. 
Enriquecida com vitamina C e vitaminas do complexo B (incluindo a niacina e o ácido pantoténico), esta 
bebida tem um sabor suave e ligeiro, ideal para beber enquanto pratica exercício físico. 
Fornece 100 % da DDR de vitamina C, que contribui para a proteção das células contra as oxidações 
indesejáveis, ajudando também a manter o normal  
funcionamento do sistema imunitário e a reduzir o 
cansaço e a fadiga.

MODO DE EMPREGO: Misture quatro colheres-medida rasas (60 g) a 250 ml de água, agite bem, e de seguida acrescente 
mais 250 ml, para obter uma dose de 500 ml. Beba uma garrafa (500 ml) por hora, durante a atividade física. Integre o 
consumo deste produto numa dieta alimentar equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida  
ativo e saudável.
Conservar a embalagem fechada num local seco e fresco. 
Testes a substâncias proibidas. Foi analisada uma amostra deste lote de produto para detetar substâncias proibidas no 
desporto . Não foram encontradas substâncias acima dos limites de detecção . Para mais informação consulte: 
www .colognelist .com 

Garantia de reembolso de 30 dias. Este produto, formulado exclusivamente, está disponível apenas através de 
Distribuidores Independentes Herbalife .
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225
Calorías

Vitamina C
100 % CDR

6,8 g
Proteína de suero

225
Calorias

Vitamina C
100 % DDR

6,8 g
Proteína de soro 

de leite

Importado por: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S .à R .L .
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED, The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U .K . Fabricado en Alemania
Distribuido por: HERBALIFE INTERNATIONAL ESPAÑA, S.A., C/ Velázquez, nº 149, 28002 Madrid, España Fabricado na Alemanha
Distribuído por: HERBALIFE INTERNATIONAL, S .A ., Av . Infante D . Henrique, nº 347, 1800-218 Lisboa, Portugal ©2013 HERBALIFE 
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formula 1 HYdRATE prepare prolong rebuild restore

PROLONG
BEBIDA MEZCLA DE CARBOHIDRATOS Y PROTEÍNAS CON  
VITAMINAS AÑADIDAS PARA ATLETAS
MISTURA PARA BEBIDA PARA ATLETAS COM HIDRATOS DE  
CARBONO, PROTEÍNAS E VITAMINAS ADICIONADAS

APOYO NUTRICIONAL PARA ATLETAS LAS 24H
APOIO NUTRICIONAL PARA ATLETAS 24H POR DIA

Nº de lote y consumir preferentemente antes del: ver base del envase 
N° de lote e consumir de preferência antes de: ver base da embalagem 

CANTIDAD NETA | PESO LÍQUIDO: 900 g e 

SABOR A CÍTRICOS | SABOR A CITRINOS
Sin colorantes artificiales. Sin aromatizantes artificiales. Sin edulcorantes artificiales.
Sem corantes artificiais. Sem aromatizantes artificiais. Sem adoçantes artificiais.
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