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Quando compras produtos Herbalife, para nés, isso é mais do que uma

compra pontual, faz parte de um plano para toda a vida, para melhorar
o teu bem-estar geral, tanto por dentro, como por fora.

O teu corpo s6 pode atingir o maximo desempenho quando obtém os
nutrientes corretos. Nem sempre é facil obté-los apenas através dos
alimentos, assim, a nossa gama de produtos foi concebida para preencher
essas lacunas, com uma combinagdo perfeitamente equilibrada de todos
os elementos nutricionais essenciais, em conjunto com apoio personalizado
que te vai ajudar a seguir no caminho certo, em direcao aos teus objetivos.

Para mais informagdes sobre os nossos produtos acede a Herbalife.com.
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Nutrir

e cuidar

Fazer uma mudanca de estilo de vida

pode ser dificil. Algumas pessoas podem

atingir as metas por si s6, mas muitas
precisam de um empurrao para chegar

la. Ter um mentor ao teu lado, pode fazer

toda a diferenca.

A nossa ‘Diferenca pelo Distribuidor’

N&s somos o pacote completo! Os produtos

estdo apenas disponiveis para compra através
dos nossos Distribuidores Independentes Herbalife
que, por sua vez, colocam a disposi¢do os seus
servicos especializados. Quer pretendas melhorar
a tua condicdo fisica ou controlar o peso, a ligacao
pessoal que vais criar com o teu Distribuidor vai
proporcionar-te uma orientacdo clara e um plano
personalizado para atingires os teus objetivos de
bem-estar, para além de oferecer-te apoio social,
motivagao, animo e responsabilidade.

Esta abordagem proxima e personalizada é o que

diferencia a Herbalife de outras empresas de nutri¢do.

aa
Abordagem
personalizada

©

Orientacao
continua

Aconselhamento
durante todo o
processo

=

Com o apoio
dos nossos
especialistas










Ha& um motivo para a Herbalife ser
considerada a marca nimero 1 do mundo
em controlo de peso e bem-estar.

Os nossos produtos sdo desenvolvidos
cientificamente para apoiar os objetivos pessoais
de bem-estar e nutricdo, juntamente com a nossa
gama de produtos Herbalife24, desenvolvida
especificamente para apoiar as necessidades
nutricionais de atletas, frequentadores de

ginasio e adeptos de fitness.

Ingredientes da mais alta qualidade

Utilizamos apenas ingredientes da mais alta
qualidade, provenientes de agricultores que
lideram o setor gracgas aos seus elevados padrdes
de cultivo e conservacao. Afinal de contas, é com
ingredientes de qualidade que nascem os produtos
de primeira qualidade, que obtém a confianca
dos nossos clientes. Os nossos produtos, fabrico
e modelo de negdcio, tém recebido inimeros
prémios internacionais, que imprimem um
carimbo de ouro nos nossos elevados

padrdes de qualidade.

I’ 5sﬁ§o“ AISO 17025 certifica a capacidade técnica dos
laboratérios e a consisténcia dos resultados.

As amostras de cada lote de produtos

Herbalife24® sdo testadas por laboratérios
independentes para atestarem a auséncia de

substancias proibidas. Para mais informacgdes
consulta os rétulos dos produtos.

Fonte: Euromonitor International Limited; de acordo com Consumer Health

2025ed, definicdo de controlo de peso e bem-estar; quota de mercado combinada
em % a precos de venda a retalho por proprietdrio de marca, dados de 2024. 07






Com a ciéncia
do nosso lado

Especialistas de
renome internacional

Os nossos produtos sao criados com base

cientifica, por uma rede mundial de mais

de 300 médicos e especialistas em nutri¢do,

ciéncia e saude, que asseguram a qualidade

e 0 cumprimento estrito dos regulamentos

governamentais. Guiados pela pesquisa,

impulsionados pela qualidade, sem cedéncias,
‘ oferecemos exceléncia a todos os niveis.

Verificados e testados

Testar, voltar a testar e testar novamente;
é isso que fazemos! Os testes realizados
a nivel interno e através de entidades
certificadoras independentes, atestam
gue os nossos produtos sdo os melhores
na sua categoria.




Produto do Ano 2022
Nutrition Hero 2021

Fitness Masculino e Feminino
Reino Unido

ey
MensFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021

ey
Women'sFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

TRIBLEND -
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NUTRITION
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Protein shake mix
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Banana flavour
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A nossa dedicacao a inovagao e a ciéncia
permitiu que os nossos produtos fossem

premiados em todo o mundo.

Melhor Ingestdo de Energia
Men'’s Health

Healthy Award 2020
Espanha
A\

HEALTHY

FOOD

2020

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
. Iced Coffee
“ Drink Mix /Tl ﬁ\
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HERBALIFE

=
Collgen Skin Booster
FO0D SUPPLEME; Nt

Produto do Ano 2021

Bélgica

Health & Wellbeing
Awards Highly
Commended 2020
Reino Unido

FOR
2° "0\

Egalthy meal

% Ml replacement shake mix for
¥ weight control and healthy nutrition
15 Viamins and minerals

High potein

NETWEIGHT. 00 €
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ao produto final

Produtos excelentes nascem
com ingredientes excelentes

Na Herbalife, garantimos a qualidade maxima dos nossos
produtos através do nosso processo interno de producdo
e controlo de qualidade “da semente ao produto final”.

Investimos em métodos de cultivo responsaveis, com uma equipa
mundial de dedicados cientistas e produtores, empenhada em
obter as melhores matérias-primas. Cada ingrediente passa por
uma andlise interna para garantir que cumpre especificacées
rigorosas. Desde plantagdes de cha na China, de aloé no México,
a soja nos Estados Unidos, utilizamos os melhores ingredientes
para desenvolver produtos de exceléncia.

Sédo realizados todos os esforcos para assegurar que os produtos
Herbalife satisfazem ou excedem os nossos préprios padrdes de
qualidade e os padrdes do setor. A pureza e o valor nutricional
de cada ingrediente sdo indiscutiveis, assim como a integridade
dos processos que seguimos.

Os nossos
agricultores

semeiam os
campos

e cultivam
a terra

*»

para assegurar
quea
qualidade

v

é garantida

=

até chegar as
tuas maos



Faz a
diferenca




HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

A Herbalife Family Foundation (HFF) cria parcerias com institui¢des
de beneficéncia e organizacdes, incluindo a Herbalife, para ajudar
a proporcionar uma nutricao adequada e a educagao necessaria
ao bem-estar de criangas e comunidades em todo o mundo.

Desde a sua criacdao em 2005, a HFF financiou 178 organiza¢des sem fins

lucrativos, como hospitais, orfanatos, escolas, etc., em mais de 60 paises.

Como podes contribuir?

Faz um donativo para melhorar a vida de

_J criancas desfavorecidas em todo o mundo.



- Comeca a tua manha com o nosso pequeno-almoco ideal.
Saboroso, repleto de nutrientes e rapido de preparar.




1. Nutrir  EEER
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Féormula 1, Refeicao

ege + Fomula 1
Equilibrada * Refeicdo equilibrada
NUtre (0] teu Corpo com E’ ;llbs(ilutode refeicao para controlo de peso
um batido Férmula 1 i
deliciosamente cremoso, I
uma refeicao equilibrada, 1
repleta de nutrientes. : \
% sabora creme
geml:iunilha

() \HERBALIFE
‘@NUTRITION@

o
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2. Hidratar

AloeMax

Hidrata-te com um copo de
AloeMax: sumo de Aloé Vera,
prensado a frio, com baixo

f\loeMa_x

Bebida concentrada
97 % de sumo de aloé vera

Néo contém corantes,
edulcorantes nem aromas

teor caldrico e naturalmente
refrescante.

L

e bieecansuit de preferéncia
e Verabase d embalagem

VOLUME u’oumaf m3me W

s ¢

HERBALIFE

3 u | P R
RETRMGN. 3
Bebida instanténea de
extracto de té con plantas

aroméaticas

Bebida instantanea de
extrato de chd com ¢,

Bebida Instantanea pents aromaricas
de Extrato de Cha
Refresca-te com a Bebida
Instantanea de Extrato de Cha.
Com uma infusdo de cha verde

Wsabor original

g

e preto, cada dose contém
* E recomendado nio &@d@grﬁﬂ@sgafﬁi&@-wo mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para .
17

mulheres gravidas ou a amamentar). Ndo deve ser excedida uma dose Unica de 200 mg de cafeina.


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/4466?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1196?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/165k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Repleta de proteinas vegetais de elevada qualidade e

25 vitaminas e minerais essenciais. Os nossos batidos
Férmula 1, Refeicdo Equilibrada, com nove sabores deliciosos,
estdo disponiveis em embalagens ou praticas saquetas,

para quando andas de um lado para o outro.

189 Isento ; :
proteina* de gliten

* Quando preparado com leite meio-gordo

Baixo
teor de
aglicares

Z| @ HERBALIFE = ERBALIFE

NUTRITION. 1 UTRITION. NUTRITION. NUTRITION. I
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= Refeicdo equilibrada

con s

o equilibrada :
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Banana Caffe Latte Biscoito Crocante Menta e Chocolate  Framboesa e Chocolate Cremoso
21 doses, 550 g, 21 doses, 550 g, 21 doses, 550 g, 21 doses, 550 g, Chocolate Branco 21 doses, 550 g,
Cod. 4462 Cod. 4465 Cod. 4467 Cod. 4471 19 doses, 500 g, Cod. 4468

Cod. 4469
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q NUTRITION.
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Saquetas

o rada o uilibrada e
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Deliciade Morango  Frutos do Bosque ~ Creme de Baunilha Creme de Baunilha Creme de Baunilha 7x26g, 1829, Céd. 053K
21 doses, 550 g, 21 doses, 550 g, 21 doses, 550 g, 30 doses, 780 g, v R
C6d. 4463 Céd. 4470 C6d. 4466 C6d. 048K Biscoito Crocante ~ 7x26 g, 182 g, Cdd. 228K

Chocolate Cremoso 7x26 g, 182 g, Céd. 229K






A refeicao

perfeita

Melhora o teu pequeno-almoco
combinando a Mistura para
Bebida de Proteina e a

Férmula 1, para obteres

uma refeicao equilibrada

com mais proteina, mais fibra
e menos calorias do que um
batido Férmula 1 normal.

HERBALIFE

1 HERBALIFE
10l NUTRITION.

NUTRITION. g
% Bebida vegana con | (ot
2 poteinasen polvo %
& Mistura vegana para

=/ bebida de proteina

RBALIFE
WRERRAGR.

Herbalife?

Protein Drink Mix
€9

Ou combina a Mistura para Bebida

de Proteina Vegana com a Férmula 1, & (

para obteres uma refeicdo equilibrada, ‘
@0 ®

sem lactose, 100% vegana e contendo- “EB ; JR— .g

o equilibrio perfeito de proteina, fibra,

vitaminas e minerais.

Mistura Vegana para Bebida de
Proteina e Formula 1 Refeicao

Equilibrada

26

249 vitaminas e | ( 1sentode
proteina minerais gluten
. P
Ve F1 Creme de Baunilha 21 doses, 550 g, Céd. 4466
5 F1 Saquetas Creme de Baunilha ~ 7x26 g, 182 g, C4d. 053K
. - . =77 Mistura Vegana para Bebida
RSt e & de Proteina Baunilha 20 doses, 560 g, Cod. 172K
: = ,/‘» -~~~ % Saquetas Mistura Vegana para
. : Bebida de Proteina Baunilha 7x284,196 g, C4d. 441K



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/172k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/4466?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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Formula 1
Cogumelos

e Ervas )
Aromaticas

Férmula 1
de Cogumelos e Ervas J
Aromaticas ’

‘A«!"iwr;{ento equilibrado : o ;-
Refeicao equilibrada / %
216 Isento de
aikealt gliten
;_/
e



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/092k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Tortilha de Espargos
Doses: 1
Ingredientes

Sal - a gosto
80 g de espargos

Agua, gelo

Para a massa

1 colher-medida (13 g) de F1 Cogumelos

40 g de farinha de trigo integral
1 clara de ovo
2 g de p6 de caril

Para o molho

1 colher-medida (13 g) de F1 Cogumelos

| 50 g de iogurte natural

J/ Passo 1: Ferve a 4gua, adiciona sal e escalda os
espargos durante 2 minutos. Retira os espargos e
coloca-os numa taca com agua e gelo.

Passo 2: Para a massa, mistura a clara de ovo com a
F1 de Cogumelos, a farinha de trigo integral e o caril.
Amassa, tende até obteres uma folha fina e corta em
circulos. Frita os dois lados numa frigideira quente
sem gordura.

Passo 3: Para o molho, mistura o iogurte com a F1 de
Cogumelos.

/

Os clientes dizem

Valores Nutricionais por dose (238 g)*:

Energia (kcal) 304

e Proteinas (g) 24,5

Z ici 0 Lipidos (g) 5,6
DeIICIOSO € Cremoso... dos quais saturados (g) 157
Uma étima pr‘oposta Hidratos de carbono (g) 8,4
iy £ B dos quais aguicares (g) 4,5

para as noites frias. ;iblr(a)(g) ?g

Y 7 al (g ,

Procuras mais receitas? Vé
0 nosso Livro de Receitas

“Somente quando preparados conforme as instrugdes do rétulo,
0s nossos produtos oferecem todos os beneficios nutricionais
descritos no mesmo. Lembra-te que se um produto Herbalife for
utilizado numa receita quente, alguns dos niveis de vitaminas no
produto final podem diminuir relativamente aos valores do rétulo.

“Ao usares os batidos substitutos de refeicdo Férmula 1
com o objetivo de controlo ou manutencdo do peso,
|& cuidadosamente as instrugdes do rétulo. 23



https://www.herbalife.com/pt-pt/recursos-de-bem-estar/receitas?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Formula 1

Express

Um substituto de refeicao nutricionalmente
completo, que podes levar para qualquer lugar,
e que te ajuda a satisfazer o apetite e a vontade
de comer algo doce.

HERBALIFE

NUTRITION.

Formula 1

Express
Comida equilibrada en
Barras de refeicéo equ

Sustitutivo de comida para control
de peso y nutricion equilibrada
Substituto de refeicao para controlo
de peso e uma nutricao equilibrada
+ Alto contenido de proteinas

* 25 Vitaminas y minerales

inas
+ 25 Vitaminas e minerais

sabor a chocolate negro

N deoey consuni prefretemente antes - Ve base delevase
W deloe ¢ comumie e prefrencaanes d: Ver a e enbalagem

7 BARRITAS | BARRAS (CADA UNA | CADA 56 g)
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 392 g € (7% 56 ¢

2
vitaminas e
minerais

15¢
proteina

HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Express
Comida equilibrada en barritas
Barras de refeicao equilibrada

Sustitutivo de comida para control
de peso y nutricion equilibrada
Substituto de refeicéo para controlo
de peso e uma nutricao equilibrada
* Alto contenido de proteinas

« 25 Vitaminas y minerales

- Rico em proteinas

*+ 25 Vitaminas e minerais

sabor a arandanos y
chocolate blanco
sabor a arando e
chocolate branco

dolVerbasedel envase
N de ot € comsmi de prfeincaantes d:Ver  base da emblagem

7 BARRITAS | BARRAS (CADA UNA | CADA 56 g)
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 392 g (7 x 56 g €)

\ NN NN RS RN RN AN HEFAA R AIA G A

Sem
corantes
artificiais

Vegetariano

7x5649,392g,

Sabor a chocolate negro Cod. 4472

7x564,392¢g

Sabor a arando e chocolate branco Céd. 4473



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/4472?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/4472?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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High Protein Iced Coffee

-

Cada lote é primorosamente preparado com grdos de café
expresso 100% Robusta, para obter um sabor suave e arrojado.
Café no seu melhor, fornecendo 80 mg de cafeina*, 15 g de
proteina, sem adicdo de agucares e apenas 80 calorias por dose.
Basta adicionares agua para recuperares a energia!

@ HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
" Iced Coffee

15gde
proteina 80 mg 80
de soro de de cafeina keal

leite

Latte Macchiato 14 doses, 308 g, Cod. 012K

* E recomendado ndo exceder uma ingesto diaria de 400 mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para mulheres gravidas ou a amamentar).



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/012k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Tri Blend Select
: 3 0 nosso saboroso batido de proteinas vegano, tem
HERBALIFE = HERBALIFE
NSCNUIRITION 5y NUEEION g uma potente mistura, cuidadosamente selecionada,
" TRIBLEND TR BLEND 7 ‘deer\./!‘lha, qulnpa (3 Imhag?, pa_ra dal]’ te um impulso
—Select— ] SN . proteico* perfeito. Para além disso, € uma fonte de

Posseery | 4 P R :
;" fbra wtammas e minerais.

Baixo
teor de
aclicares

209
protelna f" bra

Banana - 15 doses, 600 g, C4d. 013K b
Café Caramelo 15 doses, 600 g, Cod. 052K

7 27
* A adicdo de protefna de arroz resulta numa proteina completa 2 .



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/013k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Satisfaz as tuas
necessudades

te

protelcas o

“Manter o consumo diario de
proteinas pode ser simples.

e

A nossa gama de produtos proteicos pode
ajudar-te a atingir os niveis de proteinas
recomendados diariamente.



HERBALIFE

NUTRITION.

en polvo
Mistura para bebida
de proteina

Wb con ato contenido
enpolvo y sin aziicar
Vistura para bebida

fica em proteina e
sem agiicar

o edhicorante

'IIE FEED AN

TIEEE 7}

IFFF

Bebida con proteinas |

Mistura para Bebida de Proteina
Um delicioso batido de proteinas, de elevada
qualidade, que pode ser misturado com a Férmula 1
ou apreciado por si so.

"H

in esoarte

22
vitaminas e
minerais

@ ;gg

21 doses, 588 g, Cdd. 2600

159
proteina

Baunilha

L b L F 1 1

[T A

[ L

r
l

HERBALIFE

Mistura Vegana para W/NGTRITION.

Bebida de Proteina

Uma bebida muito cremosa com sabor a baunilha.
Mistura com a Férmula 1 para uma refeicao vegana
equilibrada ou prepara-a sozinha como batido.

Bebida vegana con
proteinas en polvo
Mistura vegana para
bebida de proteina

L

CTRORIMIM l!‘lH“\\

Apta para veganos, sin gluten, nalunlmenle

s actosa, bebida con proteinas

‘Adequada a veganos, isenta de gl uun naturalmente
sem lactose, mistura para bebida & base de proteina

FERFRELFRTARAR

‘ 2 .

soen ) (vanse) (o) (Lsom ) Horbaite?

p minerais 9 S Protein Drink Mix \
Vegan

TEEE

20 doses, 560 g, Cdd. 172K
7x289,196 9, Cod. 441K

Baunilha

Saquetas Baunilha

N /
N\
[k

®
an il

| 3 Férmula 3 Proteina em

) P6 Personalizada
I\GTRTHON Uma maneira facil de aumentar a tua ingestdo de
V proteinas num so passo.

[
Jﬁ;deprotemas
'Pmm m

i oo

oo i | 59
; ‘_h_?m ‘ proteina

40 doses, 240 g,

‘g Céd. 0242



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/2600?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/172k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0242?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Snacks
de proteina

Contrariamente a crenga popular, os snacks podem
ajudar-te a atingir os teus objetivos nutricionais.

Para além disso, os snacks oferecem-te uma oportunidade de
forneceres nutrientes ao organismo! Um estudo clinico chegou

a conclusdo de que snacks equilibrados, hipocaléricos, em doses
controladas, ajudam as pessoas a comer menos ao longo do dia'.

@

Barritas con Proteinas Barritas con Proteinas
Barras de Proteinas Barras de Proteinas
Aperitivo con alto contenido en proteinas o con yi'w contenido en proteinas

para energia y nutricion Snack energetico ¢ mutritivo,rico em proteinas
Snack energético e nutritivo, rico em proteinas

&
@

M BARRHAS ‘ BARRAS CA 10 g‘ 14 BARRITAS | BARRAS (CADA UNA | DE 35 q) 10 g
ifoite CANTIDAD NETA | PESO LIQUID: 14 x 35 9 € N

CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 14 x 35 g e

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).




g 5

Barras de Proteinas

Satisfaz os teus desejos de chocolate com um delicioso
snack, rico em proteinas, ou, delicia-te com este
refor¢o enquanto estas a fazer exercicio fisico.

10 Highiin
proteina protein

Baunilha Améndoa  14x 359, 490g, Cdd.3968

Citrinos Limao 14 x35g,490 g, Cdéd. 3976




Pea protein snacks YA /
Never fried, always popped ¢ F &

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

e ——————————

Protein Chips

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

Protein Chips



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/142k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/141k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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" com a comida, que vai transformar/aforma

d

Livro de Receitas, Volume 2

d—

~ Cridamos uma fantastica,colegdo de 80 receitas originaisjaétEuropa ede

Africa, que vdo enriquecer os teus cozinhados, estimular as tuas papilas

gustativas e, muito cofivénientemente, nutrir o teu corpo, tudo ao mesmo-
tempo. Com as categorias Para Petiscar, Combustivel para o Tremo, Nutrlr e
Brilhar e Bem-Estar, tens um mundo de receitas inovadoras para descobrir,
tais como Beringelas Recheadas Vegetarianas, Tarte Vegetarlana Custuz,

Nutritivo, Taca de Acai e Panquecas de Banana.

!'EA

Ha também pratos populares que foram adaptados para
uma vp’rsao 'verdadeiramente nutritiva. Estas receitas sdo
. |ntel|genfés leves e repletas de sabor, demonstrando

versatilidade na utilizagdo dos teus produtos
HerBalife favoritos. Este livro de receitas vai ajudar-
te aestabelecer uma ligacdo mais-gratificante

€omo preparas e cozinhas os alimentos e

—receita incluium cédigo QR para obteres
rapidamente uma lista de compras.

Encomenda o teu:

€édsacio -~ —
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', As criancas i
também precisam
de suplementos -

' 7

Descobre a nossa nova gama de suplementos
para criancas, Herbalife Gels.

ra—_




A suplementacdo na idade adulta é importante, mas as criangas e 0s
adolescentes também podem ter deficiéncias de vitaminas. O seu
rapido crescimento e desenvolvimento fisico e neurolégico exige
nutrientes essenciais para os apoiar durante esta fase das suas vidas.'

Uma dieta equilibrada deveria fornecer ao corpo em crescimento
todos os nutrientes necessarios, no entanto, a realidade é que

as criancas e os adolescentes tém, habitualmente, dietas pouco
equilibradas, a base de alimentos processados, que fornecem uma
nutri¢do limitada em comparacdo com as frutas e os legumes.?

As criangas que se encontram fora do intervalo de peso saudavel
correm um risco mais elevado de deficiéncia de vitaminas A, C,D e
E do que as que tém um peso saudavel.?

Vitamina D: A vitamina do sol

Avitamina D é bem conhecida pelo seu papel na formagdo de ossos e dentes fortes nas criangas, mas
também é necessaria ao normal funcionamento do sistema imunitdrio.**® A ingestdo recomendada de
vitamina D é de 15 mg/dia (600 UI) para criancas de 1 a 17 anos.”®

E comum que criancas e adolescentes em determinados grupos de risco (por exemplo, com pele escura
e/ou sem exposicdo solar adequada) apresentem deficiéncias."” Quantidades inadequadas podem causar
uma deficiéncia de vitamina D nas criangas, o que pode conduzir a malformag&es dsseas e raquitismo.®

Incluir na dieta da tua familia alimentos ricos em vitamina D, como peixe gordo, éleo de figado de peixe,
leite fortificado ou sumo de laranja, pode ajudar a prevenir a ocorréncia de deficiéncias.’? O figado de vaca,
queijo, gemas de ovo e alguns cogumelos, também podem aumentar os niveis de vitamina D."®

Acidos gordos 6mega 3

Os acidos gordos 6mega 3 também desempenham um papel importante no bem-estar das criangas, uma
vez que podem contribuir para uma normal funcao cerebral e uma visdo normal.'# 1>

Os dois tipos mais comuns de acidos gordos 6mega 3 sdo o EPA e o DHA - componentes estruturais vitais
da membrana celular, que podem ser utilizados como fontes de energia. A Organiza¢do Mundial de Saude
recomenda uma ingestdo de EPA e DHA de cerca de 100 a 200 mg/dia para criancas com idades entre os 2 e
0s 6 anos e de 200 a 250 mg/dia acima dessa idade.'®

O nosso corpo ndo consegue produzir 6mega 3 por si s, por isso, a Unica forma de atingir a quantidade
recomendada é incluindo-os na alimentacdo da tua familia através de alimentos ou suplementos.'®

Os peixes gordos como atum, salmdo, cavala e arenque podem ajudar a aumentar a ingestdo de 6mega 3.7

* Para referéncias completas, consulta a pagina 87.
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Para mais informacdes,
consulta o site.

Kids

soHrecasH

Kids Mutivitamin
Multvtaminas para nifos
Multivitaminas pora criangas

With 12 toring ond inercls

Apoia o crescimento e o desenvolvimento
dos teus filhos'?

Aromas
e corantes
naturais

Sabor a Tutti Frutti 30 gelatinas, 45 g C6d. 396K

' Rico em vitamina D para o crescimento e desenvolvimento normais dos 0ssos e para
o0 normal funcionamento do sistema imunitario das criangas.

2 Contém iodo para apoiar o crescimento normal das criangas.
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Apoia o cérebro em desenvolvimento'?

30 gelatinas, 45 g Céd. 379K

Sabor a Limao e Frutos vermelhos

! 0 DHA contribui para a manutengdo de uma normal fungao cerebral e de uma viséo
normal. O efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 250 mg de DHA.

2 Avitamina B6, a vitamina B12, a biotina e a niacina contribuem para o normal
metabolismo produtor de energia, para o normal funcionamento do sistema nervoso
e para uma normal fungdo psicolégica.


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/369k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/379k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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Contém CoQ10, vital para a produgao de energia, Apoia a tua visdo e ajuda a proteger os olhos'?

especialmente no coragao "2
Omega 3
(DHA)

Sabor a Frutos do Bosque e Citrinos 30 gelatinas, 50,4 g C6d. 376K

Sabor a Cereja 30 gelatinas, 45 g Céd. 378K

' Contém zinco, DHA e vitamina A, que contribuem para a manutengdo de uma visao normal.

1 Avitamina E contribui para a protego das células contra as oxidagdes indesejaveis. * O efeito benéfico € obtido com uma dose didria de 250 mg de DHA.

2 Avitamina K contribui para a normal coagulagdo do sangue e para a manutengéo
de 0ssos normais. 39


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/378k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/376k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Apoia a tua
visdo e funcao

cerebral

Ja te perguntaste porque é que
algumas plantas e legumes tém cores
vivas e vibrantes? Bem, isso deve-se a
luteina e a zeaxantina.

Estes pigmentos naturais, conhecidos
como carotenoides (xantofilas, dao
aos espinafres, couves, toranjas e
cenouras as suas maravilhosas cores
verde, rosa e laranja vibrantes."?

E sabias que também protegem

os olhos da nociva luz azul?

Visao
Aluz azul esta presente em todo o lado e em
qualquer lugar. Propagada naturalmente
pelo sol e artificialmente por aparelhos
tecnoldgicos (por exemplo,
telemdveis) e lampadas
tradicionais (por exemplo,

ldmpadas fluorescentes),
a exposicao

prolongada a luz azul
pode ser prejudicial

para os olhos.


https://www.herbalife.com/pt-pt/recursos-de-bem-estar/por-tras-da-ciencia/luteina-zeaxantina-o-que-sao-porque-precisas-deles%E2%80%8B%20?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Estudos sugerem que niveis mais Fungéo cerebral
elevados de luteina e zeaxantina podem
beneficiar a visdo, uma vez que podem
trabalhar em conjunto para aumentar a
Densidade Otica do Pigmento Macular
(DOPM), que ajuda a proteger os olhos
contra fontes de luz azul prejudiciais.>*

Tal como os teus olhos, o teu cérebro
também precisa de ser cuidado. A

luteina e a zeaxantina podem trabalhar
em conjunto para manter as fungdes
cognitivas a funcionar sem problemas.?>
A semelhanca da viso, alguns ensaios

. 5 clinicos demonstraram que a ingestao
Como 0 Nosso organismo Ndo consegue Tr i §
) ) ) . didria pode conduzir a melhorias na:?%23
produzir luteina e zeaxantina, é
recomendada a toma de um suplemento
didrio de 10 mg de luteina e 2 mg de
zeaxantina, especialmente se a ingestao

alimentar for insuficiente.®

* Memodria visual: A tua capacidade
de recordar e lembrar detalhes e
imagens visuais.

+ Memodria espacial: A tua capacidade

Alguns ensaios clinicos demonstraram de te lembrares da localizacdo dos

que uma ingestdo diaria nesta objetos ou de te orientares nos espagos
dosagem pode: + Atencao complexa: A tua capacidade

de te concentrares e gerires varias

Proteger as células das oxidag¢des

tarefas ou informagdes ao mesmo

indesejaveis’"? i 5
tempo, mesmo quando ha distragdes.

Apoiar a visdo durante o

envelhecimento'>® Ao manteres niveis adequados destes
Melhorar o desempenho visual: nutrientes, podes apoiar o teu bem-estar
melhora a tua capacidade de visual e cerebral a longo prazo.
recuperar de luzes fortes, ver

contrastes e processar informacao

visual mais rapidamente!”1819-21

Descobre o novo ViewVita da
Herbalife Gels para apoiar a
visdo e funcao cerebral.

A
< N


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/search?q=gels?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Descobre
5 sono dos

Night Mode Herbalife
U

cientificamente

dias*. O extrato de aga
também melhorar o teu humo
niveis de melatonina, que contribuip

Vital para o bem-estar, uma boa noite de sono pef
NOSSO COrpo recuperar, reparar e regenerar, enquanto
a nossa clareza mental e equilibrio emocional, melhorando
assim a disposicao, os niveis de energia e a concentracao.

O Night Mode contém também uma mistura
de vitaminas que contribuem para uma normal
funcdo psicoldgica e para o normal funcionamento
do sistema nervoso***, Assim, otimiza o teu

sono incluindo o Night Mode no teu ritual de
relaxamento noturno. Senta-te, descontrai e saboreia
0 gosto subtil da camomila e do péssego.

Night Mode: - i . ., . ’
8 S e s @ Vitamina B6 @ Isgelr:]tt%ge @

21 doses, 550 g. Céd. 282K

* Resultados observados apds 7 dias de ingestdo didria de 28 mg de
extrato de acafrdo, com base nos resultados de ensaios clinicos

** Resultados observados apés 28 dias de ingestdo didria de 28 mg de
extrato de acafréo, com base nos resultados de ensaios clinicos

*** \itamina B6 e riboflavina

42


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/282k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401




Nutricao para

O teu sistema
imunitario

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT: |
379




HERBALIFE
NUTRITION.

- Immune Booster B
COMPLEMENTO ALIMENTICIO + SUPLEMENTO ALIMENTAR 5
Alto ido en vitamina C, vitamina D, selenio y =

zing, los cuales contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmunitario

Alto teor em vitamina C, vitamina D, selénio e
zinco, que contribuem para o normal
funcionamento do sistema imunitario

Con edulcorante (de las hojas de la estevia)
Com edulcorante (das folhas de stevia)

sabor a frutos
silvestres

.2 de lote y consumir preferentemente antes del: Ver base del envase

N delote e consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem
21 SOBRES | SAQUETAS @
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 77,7 g 21x3,7 ) €

A e e N R S Y T T

Immune Booster

Rico em vitamina C, com vitamina D, selénio e zinco,
para contribuir para 0 normal funcionamento do sistema
imunitario e para a protecdo das células contra as oxida¢des
indesejaveis. Mais de uma duzia de estudos publicados
mostram que o ingrediente fermentado EpiCor® ajuda a
proporcionar beneficios para o sistema imunitario e para o
funcionamento intestinal’.

. . 80mg 10 g S5Hg
EpiCor® vitamina C / \ vitamina D selénio

Frutos silvestres 21x3,79,77,7 g, Céd. 233K

45

'Sete estudos pré-clinicos publicados e oito ensaios clinicos em humanos publicados.


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/233k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

; essenC|a|s para muitas das reagoes qU|m|cas

' HERBALIFE
\WNUTRITION

 Formula 2

- Complexo vitaminico
- &mineral

Vltamlnas e mmerals sao mlcronutrlentes

dlarlas reallzadas no organlsmo. e
) B g-i 2 ] 1‘ Pﬁleh-hdwdemzrmdg
Embora uma dieta equilibrada seja @ melhor formade eocoum|M|nos|pssououmo 8306
obter estes nutrientes, nem sempre € possivel assegurar '
que a nossa alimentacado contém os niveis necessarios.
Tomar suplementos de vitaminas e minerais é uma forma

pratica de assegurares a tua dose didria recomendada.

Vitarninas \ [ Calcio
= B6eB12 ezinco

Complexo VltamlnlcoeMlneraI para Muher 60comprimidos 853, C6d. 1819

Concebido para as nece53|dades espea’r" cas dos homens e
das mulheres, este é um apo:o nutricional:completo, com

24 nutrientes essenciais, incltindo muc_rb utrientes que o — - ‘ =
teu organismo n&o consegue produzir ou manter. Ideal para /—\
tomar em conjunto com o teu batido favorito Férmula 1.*

| -

|
. HERBALIFE
WNUTRITION

Vitaminas
AeC

(S

Homem imidos, 85, 0d. 1800 .~ Ccmplexo vitaminico

|
‘ ‘Funcionamento muscular
Ilub-lno da energia
+ Desempenho mental
l"::;-b de prfestncia anes de:

e
0COMPRIMIDOS | PESO LiquIDO: 85,39 €

~desdea smtenwmumtano ao desempenho fisico e mi
< otimizado, ﬁtea manutencao de cabelo, pele e unhas



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1800?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1819?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Niteworkse

Suplemento alimentar com L-arginina,
Ltaurina, L-citrulina e vitaminas

e e onsumie de e de: Ver a base da emblagen

60 DOSES | PESO LIQUIDO: 150 g €

Xtra-Cal
Siplement alimentar
fico em calcio com
vitamina D e minerais

nsumir de
antes de
la embalagem

90 COMPRIMIDOS
PESO LiQUIDO: 133 g €



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/3150?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0020?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

| \HERBALIFE
W NUTRITION.

Actlve__Mlnd

SUPLEMENTO AUMENTAH
Contém vitaminas B6, B12 e C
(ontém dcido folico e dcido pantoténico ° By

{0 Neumentix-

PHENOLIC COMPLEX K110-42

¥ e bte e consumic de pmler!nua

ankes de: Ve 2 base da
60 CAPSULAS | PESO t?éumo 4029 e

=

Esta cientificamente comprovado
que apoia a atenc¢do, a concentra¢ao
e a memoéria operacional, mesmo nos
dias mais agitados.

Especialmente desenvolvido com um extrato
patenteado de horteld e uma mistura de vitaminas
cuidadosamente selecionadas, que contribuem
para uma normal fungao psicolégica, para um
desempenho mental normal e para o normal
funcionamento do sistema nervoso.

o ke Vitaminas
Acido Isento C B6e

agrlg félico de gldten eni 512

60 capsulas, 40,2 g, Cdd. 243K



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/243k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

'ERBALIFE
UTRITION:

B6,Bl2eC
o folico e 4cido pantoténico

N 5

W&nb de preferéncia

a embalagem
SUAS| eSO Liquipo: 40,2 9 €



Phyto Complete

o da o litro como tu.
Contém Fiit-NS™, um ingrediente que
comprovadamente apoia a reducao do
perimetro da cintura, da gordura abdominal
e melhora a vitalidade e a energia.*

Cuidadosamente formulado com ,vitamina C e
crémio. O Fiit-NS™ é uma combinacdo cientificamente
estudada de vitamina B3 e extratos botanicos, incluindo
guarang, cha verde, toranja, uva e cenoura preta,
fornecendo fitonutrientes e cafeina natural.

\.’ HERBALIFE

NUTRITION. Fornece 100% da DDR de vitaminas A e C, que contribuem

para o normal funcionamento do sistema imunitario.

Phyto Complete

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Contém fitonutrientes

Alto teor em niacina Vegano
Contém vitamina C e crémio X

Sem
adicdo de
accares

Sem
aromas
artificiais

Isento

de gldten

fitns
¥° e ke & omsmi e peferncia 60 capsulas, 42,8 g, Céd. 236K

dnles de: Ver 3 base da embalagem | %
AU R [+ ‘
SO LIQUIDD: 42,8 ¢ € [ S

%

) Phyto Complete contém Fiit-NS”; um |ngred|ente que demonstrou contribuir para a redugao do perimetro da cintura e da massa gorda abdominal e melhorar
a vitalidade e a energia, em combinagdo com um programa de nutngao eqmllbrada & exercmo fisico. Os su1e|tos do estudo tinham um IMC entre 25 e 30.



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/236k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/recursos-de-bem-estar/por-tras-da-ciencia/fiit-ns?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

O que sao
fitonutrientes?

Os fitonutrientes tém sido estudados
pelas suas poderosas propriedades
antioxidantes e podem proporcionar
varios beneficios, tais como apoiar o
metabolismo. Estdo presentes em frutas,
legumes, especiarias e mesmo em flores
comestiveis e, frequentemente, ddo aos
alimentos os seus pigmentos coloridos,
tais como os carotenoides presentes

na cenoura e o licopeno no tomate.




T

Protege o teu
em-estar "2 1§

com CoQ10 ©

Descobre o novo CoQ10Vita da Herbalife Gels para reforcar as
tuas defesas antioxidantes e manter a producao de energia.

4 :


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/378k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

A medida que envelheces, o corpo
abranda a sua producao de energia e
o sistema de defesa natural do corpo
enfraquece.' Mas o que pode ser

- feito para ajudar a combater isto?

Uma molécula lipossoluvel, semelhante a uma vitamina,
chamada Coenzima Q10 (CoQ10), pode ser benéfica. Este
poderoso defensor antioxidante encontra-se em todas as
membranas celulares do teu corpo e pode ajudar a combater
os radicais livres, que sdo moléculas instaveis que se juntam
para causar danos as células e a outras moléculas estaveis do teu
corpo, como o ADN e as proteinas. Se houver um desequilibrio entre os
radicais livres e os antioxidantes, isso é designado por stress oxidativo,
o qual pode ser prejudicial para a tua saide.??* Podem surgir doencas
como a diabetes, a obesidade e as doencas cardiacas.??

A CoQ10 é também essencial para a produgdo de ATP (trifosfato de
adenosina), a principal fonte de energia das tuas células - a qual pode
diminuir com a idade.

Onde podes obter CoQ10?

As nossas células podem produzir Dependendo do teu estado de saude,
CoQ10, mas essa produgao pode a ingestdo recomendada varia entre
diminuir, naturalmente, a medida que 30 e 1200 mg.” Atingir quantidades
envelhecemos.** adequadas de CoQ10 apenas através

da alimentacdo pode ser bastante
desafiante, pelo que a incorporacdo
de suplementos diarios, como o0 nosso
CoQ10Vita, pode proporcionar uma
forma mais facil de atingires niveis

enquanto os 6leos e os frutos secos sdo o . )
6timos de CoQ10, apoiando assim

Se consumires mais de 0,5 kg destas fontes
ricas, podes obter aproximadamente

30 mg de CoQ10. As fontes moderadas
incluem a manteiga e as gemas de ovo,

as melhores fontes veganas.®

o teu bem-estar geral.

*‘eferéncias completas, consultaia pagina 87.
“ .



Aprende a
distinguir as
gorduras

Saturadas sao mas. Polinsaturadas sao boas...
Mas a questdo é um pouco mais complexa do que isso.

Hoje sabemos que na realidade o que importa é obter um equilibrio de gorduras,
especialmente entre as gorduras polinsaturadas émega 3 e dmega 6. A quantidade certa
(250 mg didrios) de acidos gordos émega 3, EPA e DHA, contribui para a manutenc¢do de uma
visdo normal e de uma normal funcdo cerebral, para além de contribuirem para o normal
funcionamento do coracao.

A dieta ocidental

A dieta ocidental tipica fornece um excesso de gordura total e saturada, sem a quantidade
suficiente de gordura saudavel, como a proveniente do peixe, frutos secos, azeite e abacate.

Como a gordura é uma fonte concentrada de calorias, a Filosofia da Herbalife recomenda
que limites a sua ingestdo a um maximo de 30%, das tuas calorias diarias. O éleo de peixe
esta ligado a uma normal fung¢do cerebral, por isso, procura comer semanalmente duas
por¢8es de peixe gordo, como sardinhas, salmdo ou truta.

Os acidos gordos de cadeia longa 6mega 3 (EPA e DHA) presentes no peixe,
ndo sdo produzidos eficazmente pelo organismo, por isso precisamos de
os obter através da alimentagdo. Também contribuem para o normal
funcionamento do coracdo. O peixe ndo te entusiasma?

Entdo um suplemento nutricional pode ajudar.




Herbalifeline

Complemento alimenticio con acidos grasos omega-3 EPA + DHA
EPA y DHA contribuyen al funcionamiento normal del corazon*
DHA contribuye a mantener el funcionamien'
mantenimiento de la vision en condiciones normales**
Suplemento alimentar com scidos gordos omega-3 EPA ¢ D!
OEPAeO DHA contribuem parao normal funcionamen’
0 DHA contribui para a manutencao de uma normal fungao
cerebral e de uma visao normal

e delotey consumi reertemente antes de et Tateraldel envase
. ke« consumi d prefréncia antes e Ver 2 are Jateral da embalagem

30 CAPSULAS ,
CANTIDAD NETA | PESO LiQuIDO: 429 €

Yo normal del cerebro y al

HA
to do coracao®

 Con una cetificacon fcalde products de PESCEY acuicltua sostnibls, ¢ acete de
pescado que caene Heralfeinee MaL Kl Preditado por Fiend of the Sea; apoyando
St 0 e e espeo aca o hbitat marno.Pard obtenes mas infornacon, viste
fiendofthesea org

 Com uma cerfaggo fcal que aesta 3 susterabidade dos produtos provenentes 63
pesca e a aquacutu, 0 00 e pee PECT) Herbalilinee Max enconta-se desta
D scedtato pela rganzacdo Frend ofthe S poiando assm os valors eerentes
e acin o habal marnha, Para mais nformaibes, isite wew fendofthesea 01y
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O teu corpo
ibra

adora f




A fibra é o que ajuda a manter a
funcao gastrointestinal normal.

A fibra é um tipo de hidrato de carbono
gue nao pode ser decomposto pelo
sistema digestivo humano, por isso a
maioria passa sem ser digerida através
do intestino delgado, contribuindo
para o aumento do bolo fecal.

Apesar de ser um componente dietético

tdo importante, em média as pessoas
consomem menos de metade da quantidade
recomendada de 25 g por dia. Os nossos
suplementos, ricos em fibra, podem ajudar
a aumentar o teu consumo, embora seja
melhor fazé-lo gradualmente, juntamente
com a ingestao de muita dgua.

() HERBALIFE
H \VNUTRITION.
§

e
Yo et s

il
Tt i s s
-'.,..

KSOUOUJDO' 29g€

Beta heart®

Contém o ingrediente principal OatWell®
beta-glucano de aveia, que demonstrou
contribuir para a manutencao de niveis
normais de colesterol no sangue. Mistura
2 colheres-medida com &gua ou com a tua
bebida ou batido favoritos.

Sem adicao

artificiais / \de agucares

15 doses, 229 g, Céd. 0267

J/ HERBALIFE
WNUTRITION.

;("Hun’

Avena, manzana y fibra
Aieia, e fib

l

-- ﬁ-n
P a base de fibra
8 Bol ity

Suave sabor a
e izt g onona

j :::vwlamm mnmw e
CAVTIDAD NETA | PESO L\QUIDO 204 g€

Bebida de Aveia, Maca e Fibra
Uma forma deliciosa de aumentar a ingestdo
diaria de fibra para apoiar a digestdo. Pode ser
preparada com agua ou misturada com o teu
batido Férmula 1 preferido.

Sem
edulcorantes
artificiais

18 kcal

por dose

30 doses, 204 g, Céd. 2554


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0267?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
http://herbalife.com/pt-pt/u/products/2554?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401




Microbiotic
Viax

Formulado para te oferecer uma combinagao

de fibra probiética e prebidtica, fornecendo

2 mil milhdes de bactérias vivas (UFC) por

dose. Ndo contém edulcorantes, corantes ou
conservantes e ndo necessita de refrigeracao,
sendo ideal para levares para onde quer que vas.

HERBALIFE
NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

SUPLEMENTO ALIMENTAR

« Formulado con 2 mil millones de
bacterias vivas (UFC) por racion

+ Alto contenido de fibra

+ Formulado com 2 mil milhdes de
bactérias vivas (UFC) por dose

* Rico em fibras

e de lote y consumir preferentemente antes de: Ver base del envase:
N de lote @ consumir de preferéncia antes de: Ver a base da embalagem

20 SOBRES | SAQUETAS
CANTIDAD NETA | PESO LIQUIDO: 40 g (20x 2 g) €

EAUXLARLRRRERBERERERE R

|
\

Rico em Fibra Fibra Isento de
fibra probidtica prebiética gliten

Sabor a Baunilha 20 saquetas x 2 g, 40 g, Céd. 173K

* Adiciona o Microbiotic Max s¢ depois de misturares o batido e usa liquidos a uma 59
temperatura inferior a 25°C, para ndo afetar a eficacia do produto.


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/173k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Agua com valor
acrescentado

Para treinos intensos, podes fazer um favor ao teu
corpo, matando a sede com uma bebida especialmente
concebida para desportistas - durante e ap6s o exercicio.

Adicao de Minerais
Quando transpiras, perdes minerais importantes como sédio,
cloreto e potassio. Muitas vezes chamados eletrolitos, estes
sdo essenciais para o teu corpo. As bebidas desportivas podem
aumentar o teu consumo de liquidos e fornecer magnésio,

gue contribui para o equilibrio dos eletrélitos mewm%%%
durante o exercicio. Experimenta o Hydrate W,;&‘* : o
Herbalife 24, uma bebida eletrolitica sem '
calorias, ou o LiftOff Max Herbalife 24,
gue contém cafeina e as vitaminas

B6, B12 e C, que contribuem para a

reducao do cansaco e da fadiga.

#(
T T


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1433?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/192k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

'a%_;ua Experlmenta o AloeMax da Herballfe que contem 97%
d umo de ane verae que enriquece a tua beblda com Qsabor



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1196?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/166k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Hidratacao

Concentrado
de Herbal Aloé

Anima a tua dgua com um sabor
refrescante a manga, para te ajudar a
atingir a ingestao adequada de liquidos,
de aproximadamente 2 litros por dia.

—

Sem
aromas ou
corantes
artificiais

40%
sumo de
aloé vera

Sem
adicdo de
aglicares

473 ml Cod. 1065
473 ml Céd. 0006

Manga

Original

Bebida concentrada
97% de sumo de aloé vera

Néo contém corantes,
edulcorantes nem aromas

AloeMax

As nossas folhas de Aloé Vera, colhidas a
mao, sao cuidadosamente selecionadas e
vém diretamente das nossas plantacdes
para o teu copo.

Sem

97%

de sumo de 2 keal P
| ) por dOSe edulcorantes
aloé vera ou corantes

Rielotee consi e prefréncia
85V a e Ga embalagem

VOLUME LIQUIDO: 473 ml €

473 ml Céd. 1196

e

Concentre
herbal alo

Concentre
de herbal

Bebida refrescante co
Rloe y extracto de
Manzanilla para diluir

£

Concentrado
herbal aloe

Concentrado
de herbal aloé

Bebida refrescante con aloe y extracto de
manzanilla para diluir bajo en caloriasy
sin azdicar

Bebida refrescante com
aloé e extratos de
amomila para diluir, de

Bebida co
Aloé e extrato de
Camomila para diluir

Wéelotey onsumic
ekntemente antes del

Vertase del envase:

Yieecron

deprefeséncia antes de:

Mo oo

VOLUMEN NETO |
VOLUME LiQUIDO: 473

baixo valor gético
esem aglicares
(o edulcorante
(om edulcorante

Wéeltey corsumic preferentemente
e e base del envase
Wdeloee onsumie ce preferéncia
e e 2 bse da embalagem

VOLUMEN NETO |
VOLWME LiQUIDO: 473 ml €



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1065?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1196?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Hidratacao

Bebida Instantanea
de Extrato de Cha

Acorda com esta bebida refrescante a base
de plantas, que contém 50 mg de cafeina*.

fo * Uma mistura unica de pekoe de laranja -
o cha preto tradicional e cha verde com extratos
L . L,
tanténea de o de hibisco em p6 e cardamomao.
té con plantas (G
i e .
Bebida instantaneade e + Pode ser tomado quente ou frio
extrato d 1acom Jooe
plantas naticas e

Sem
adicdo de
aclcares

- Baixo teor
o calérico

te antes del:

T

e, 60
tesde. o el y-li

D NETA | PESO LIQUIDO: 1029e ‘_“"}'

Original 30 doses, 51 g, Cdd. 165K
60 doses, 102 g, Céd. 166K

Bebida instantanea de extracto
de té con plantas arométicas
Bebida instantanea de extrato
decha com plantas aromaticas

(Gonedukorante (de las hojas de la estevia)
(omedicorante (das folhas de stevia)

[

Bebida instantanea de extracto e

ntas aromaticas =4 | Getécon plantas aromaticas o
|¢ !
=

tantanea de extracto .;-

Bebida instantanea de extrato
de chd com plantas arométicas

=
2 -
(ned hojas de laestevia) -
[ Ihas de stevia) b=

LERENIINRI(EREESRA{eres

o
e

g g

Limdo 30 doses, 51 g, Céd. 167K Framboesa 30 doses, 51 g, Céd. 168K Péssego  30doses, 519, Céd. 169K

63

* £ recomendado ndo exceder uma ingestdo diéria de 400 mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para mulheres gravidas ou a amamentar)


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/165k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Suavizar

Este suave produto de limpeza deixa a tua
pele limpa, macia e sem impurezas.

150 ml Pele Normal a Seca, Cod. 0765 2
?BALIFE

M |

3

polishing Citrus Cleanser
TeA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr EwG ATapr emdepyi
L Normall til fedtet hug Plidq

150ml € 51| 0z

3

soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon
For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr emSepyisy
Normal fil tar hud

150ml € 5floz
Limpar

As microesferas de limpeza profunda refrescam a tua
pele proporcionando uma luminosidade saudavel.

150 ml Pele Normal a Oleosa, Cod. 0766


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0765?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0766?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Ao servico da tua beleza

A linha de produtos Herbalife SKIN é clinicamente testada e formulada com espécies botanicas e
vitaminas. Sem parabenos e sulfatos, é preparada com ingredientes como Aloé Vera, vitaminas C,
E e B3, para promover uma pele mais suave, macia e resplandecente*.

IBAL FE

KIN

3~

¥

Line Minimising

Opdg
Avtiynpaveng

soml € 17 fle

Especifico

Este sérum multifuncional ajuda a
diminuir os sinais visiveis da idade.*

Tonificar

Tonico facial sem alcool, infundido
com Aloé Vera, com um aroma citrico
de tangerina, proporciona hidratacao e
refresca a pele com aspeto cansado.*

Refrescar

Remove a sujidade e absorve o excesso
de oleosidade com o efeito absorvente e
tonificante da argila bentonitica.*

50 ml Cod. 0767

|

RBALIE"

§KZIN

Energising Herbal Toner
Avadwoyovnuch 'RBALIFE

Tovwukr Aoatov )
ané Botava
@ lKl N
50 mi e 1.7floz 4

1

Firming Eye Gel
T(eA Zooigng ya |
T TEPLOXT TWV ATty

150l € 050

Revitalizar

Melhora a aparéncia geral da
zona de contorno dos olhos.

50 mi

Céd. 0829

iidomi Céd. 0770

120 ml Pele Normal a Oleosa, Cod. 0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon ps
Apytho kat Mévta

120ml € ¢

* Testado em individuos para a firmeza e elasticidade,
medida por classificagdo visual por especialista,
em intervalos de sete e 42 dias. Em 45% dos casos,
a melhoria da firmeza e da elasticidade, na zona
de contorno dos olhos, foi visivel em 42 dias.


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0767?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0773?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0829?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0770?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Exfella

PrOteger Exfoliante com Frutos Ihi
Creme Hidratante Vermelhos i)

com FPS 30 te rico em antioxidan

el

RBAL FE | [ L |

KIN

Hidratar

Creme Hidratante

de Dia

[ B Hidratar
REVlta I 1Zar Creme de Olhos

Creme Revitalizante Hidratante

de Noite



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0828?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0772?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0827?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0771?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/0830?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Pele AP ik

dizem...

L “Os resultados
O n I a sao fantasticos!
A minha pele esta

espetacular.”

A pele com aspeto saudavel comeca a partir do interior,
com esta bebida refrescante, com sabor a morango
e limdo. Testada cientificamente, esta bebida é uma
fonte rica de peptideos de colagénio, que provaram
reduzir as rugas no contorno dos olhos e melhorar a
elasticidade da pele em 4 semanas e, reduzir os sinais
de celulite ap6s 3 meses. Com 9 vitaminas e minerais,
esta é uma nutricdo de exceléncia para a tua pele.
Rico em vitaminas e minerais essenciais para manter
uma pele, cabelo e unhas normais*.

de gluten

= Aromas e
bl Hereac — edulcorantes
& Q <; E e o = naturais
Napy ::I, I \ “op o

lagen sii, '

?WP::.(E:::?S‘“ - )
W

_— Resultados

- ast;m;:wmmmg .‘ - 2 apOS £
N L 4 semanas

NHWHGHT: 7ge VERISOL

Beasty rom Wity

Reparar

Collagen Skin Booster
Morango e Limdo 30 doses, 171 g, Céd. 076K

*Verisol® e os peptideos bioativos de colagénio sao marcas registadas da Gelita AG.
** Resultados visiveis nas rugas dos olhos e na elasticidade da pele apés 4 semanas, primeiros resultados de reducdo dos sinais visiveis de celulite apds 3 meses.
**% Bjotina, cobre, iodo, vitamina A e zinco, contribuem para a manutengéo de uma pele normal. Biotina, Selénio e Zinco, contribuem para a manutencdo de um cabelo normal. (Y4


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/076k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

Aloé é a palavra certa
para um cabelo e pele

Mmais fortalecidps

Cuidados para o cabelo, com espécies
botanicas e isentos de parabenos e sulfatos.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl 0z

/

Champo Fortificante

Herbal Aloé

+ Deixa o cabelo 10 vezes
mais forte apds apenas uma
utilizagdo*

+ A proteina de trigo hidrolisada
ajuda a proteger, reparar e
fortalecer o cabelo*

250 ml Céd. 2564

Amaciador Fortificante
Herbal Aloé

+ Fortalece os fios do cabelo para
uma sensagao mais suave e sedosa
depois de apenas uma utilizagdo

* Amaciador inovador repleto de
proteina de trigo

250 ml Céd. 2565

* Quando utilizado em conjunto com o Amaciador Fortificante em comparagao com um cabelo nao tratado.
Resultados baseados num estudo sobre a quebra e fortalecimento do cabelo. Valores médios obtidos
através de um Teste de Escovagem de Cabelos realizado por um laboratdrio de investigacdo independente,
sobre cabelos ‘danificados’. Foi comparado o niimero de fibras de cabelo partidas entre um cabelo ndo
tratado e aplicando o Champo Fortificante e o Amaciador Fortificante Herbal Aloé.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING /
SHAMPOO

SHAMPOING 3
FORTIFIANT |
|
|
|
|

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

250 ml € 8.5 fl oz

Conclusoes

dos estudos:

Antes
Estrutura da cuticula
altamente danificada.

Depois

Melhoria significativa
na estrutura da
cuticula.



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/2564?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/2565?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

()) HERBALIFE
\Y/ NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH
SAVON
MAINS ET CORPS
B oot G el d e B an ho

Herbal Aloé

+ Agentes hidratantes para
tripla sedosidade que ajudam
a aliviar a secura e a hidratar
profundamente a pele

250 ml € 8.5 fl oz

* A mistura de extratos botanicos
do deserto ajuda a manter a
pele saudavel

250 ml Cod. 2561

Gel Suavizante /

Herbal Aloé
» Infusdo de Aloé Vera e extratos
botanicos para amaciar, hidratar ﬂﬁ?ﬁﬁhgﬁ

e suavizar a pele
HERBAL ALOE

+ Férmula sem fragrancias

200 ml Céd. 2562 SOOTHING GEL

GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

Cuida do teu cabelo com um
tratamento amaciador intensivo -
deixa o Amaciador Herbal Aloé
ser absorvido durante 3 minutos
antes de enxaguares o cabelo,
para ficares com um cabelo
muito macio e brilhante.

200 ml € 6.7 fl 0z

()) HERBALIFE
\Y/NUTRITION

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS ‘

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Locao Maos e

Corpo Herbal Aloé

Hidrata¢do para uma nutrigao
profunda da pele, demonstrada
clinicamente

O Aloé Vera e a manteiga de
karité africana sao rapidamente
absorvidos e deixam a pele
suave e macia

200 ml Céd. 2563


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/2561?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/2563?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/2562?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

o

Liberta o teu
potencial

Quer sejas um desportista de fim.de.semana ou
um atleta de elite, a linha desportiva Herbalife24®
tem os produtos que precisas para te ajudar a
preparar, treinar e recuperar.




Personaliza o teu _
programa Herbalife24 gzt

Modo de
utilizacao
do produto

TESTED

EVERY BATCH

Manha

Antes do
treino

Durante o
treino

Depois do
treino

G G GEED G  C
'?)ofi,,e

Noite




saber mais
sobre geéis
energéticos?

Com Stephen Mears, Professor Sénior de-Nutricdo no Desporto
e Exercicio Fisico da Universidade de Loughborough.




Como é que os géis energéticos te podem ajudar durante o exercicio fisico?

“Quando fazes exercicio fisico intenso, o teu corpo utiliza preferencialmente os hidratos de carbono
como fonte de energia. No entanto, apés 60 a 90 minutos de exercicio intenso, as reservas de hidratos
de carbono podem esgotar-se."?

Por isso, um gel energético que forneca hidratos de carbono facilmente absorviveis pode ajudar-te a
manter o desempenho durante uma sessdo prolongada de exercicio fisico.” 4°

Com que rapidez atua
um gel energético?

Quais sao os beneficios dos géis
energéticos em comparacao
com os alimentos e bebidas que

“Isso depende de varios fatores, tais como: Iy .
contém hidratos de carbono?

» Alintensidade do treino

O gel energético é um produto pratico,

* Do nivel de hidratagdo no momento pronto a consumir

+ Alimentos e bebidas ja consumidos

Fornece uma fonte excelente de hidratos
de carbono, de facil absorcéo e geralmente

O gel energético é, frequentemente, uma
bem tolerada.””?

excelente fonte de hidratos de carbono, de facil
absorcao e geralmente bem tolerada.”®

Para obter uma quantidade equivalente
de hidratos de carbono, muitas vezes as
fontes alimentares tém de ser consumidas
em grandes quantidades, o que pode
sobrecarregar o sistema digestivo.

O gel energético ndo funciona instantaneamente,
pois o transporte dos hidratos de carbono para os
musculos pode demorar algum tempo.”

Devo consumir
liquidos adicionais

Quais sao os
beneficios de

Quando é que
devo tomar

ter um racio de glicose
para frutose de 1:0,8?

“Na proporcdo de 1:0,8, pode
ser tolerada mais frutose,
portanto, pode ser fornecida
uma maior quantidade total
de hidratos de carbono

sem causar disturbios
gastrointestinais.” 1015

com o gel energético?

“Sim. Quando fazes exercicio
durante muito tempo e/ou de
elevada intensidade, perdes
liquidos através do suor, por
isso é aconselhavel tomar o
gel energético com liquidos e
manteres-te hidratado.”

um gel energético?

“Durante o exercicio,
deves consumir cerca

de 30 g de hidratos de
carbono por hora, o que
pode significar tomar o gel
a cada 20-30 minutos.”

Para que tipos de desportos sdao adequados os géis energéticos?

“Desportos intensos como a corrida, o ciclismo e desportos de equipa como o futebol,

especialmente quando estas atividades duram mais de uma hora.” '

Conhece o novo Prolong Gel H24. Para mais informacgdes,
vai a bit.ly/herbalifeprolong ou I o cédigo QR.

* Para referéncias completas, consulta a pagina 87.



Prolong H24
Gel Energético

Alimenta o teu treino e
liberta o teu potencial.

O Prolong Gel H24 é a opcdo ideal para obteres
energia. Pronto a consumir, da-te um rapido impulso
energético. Contém uma mistura de hidratos de
carbono, facilmente absorviveis, na proporg¢do

ideal de 1:0,8 de glicose-frutose para uma rapida
absorc¢do e fornecimento de energia, o que o torna
um dos géis energéticos mais concentrados do
mercado e o parceiro perfeito para te ajudar a
manter o ritmo durante treinos longos. Ndo contém
aromas, corantes ou edulcorantes artificiais.

30gde Vitamina
hidratos de Vegano B12e
carbono Tiamina
Morango 10 saquetas, 45 g por saqueta Cod. 402K

Consulta a nossa gama de
produtos H24, para apoiar a tua
condicao fisica em todas as fases

EVERY BATCH



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

com Prolong
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Os clientes dizem

“Sabor excelente, facil de ter a mao e notei uma
grande diferenca no meu desempenho”



HERBALIFE
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NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE
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"
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Os clientes dizem
“Otima textura e sabor."”



Barras de Proteina
Achieve H24

Um pratico snack para depois
do treino, que contém 21 g de
proteina, para abastecer os
teus objetivos.

Estas deliciosas barras estdo disponiveis em dois tentadores
sabores: delicioso Chocolate Negro ou saboroso Biscoito
com Pedacinhos de Chocolate. Sem aromas e corantes
artificiais, também sdo adequadas a vegetarianos!

Adequado a
vegetarianos

Chocolate Negro 6 barras, 60 g, Céd. 150K

21g
proteina
por barra

Baixo
teor de
aclcares

Certificado
pelo Informed
Sports

Biscoito com Pedacinhos de Chocolate 6 barras, 60 g, Cod. 149K


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/150k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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HERBALIFE

S— REBUILD

STRENGTH

Rebuild Streng

Um batido de recuperacdo excecional, com elevado
teor de proteinas, para contribuir para o crescimento

e manuten¢do da massa muscular, para além do
ferro que contribui para o normal metabolismo
produtor de energia.

259
proteina

Chocolate

20 doses, 1.000 g, Céd. 403K

HERBALIFE.

UILD
DURANCE

DORA DE MEZCLA DE PROTEINAS Y CARE
~CARNITINA ANADIDAS PARA DEPORT
A DE RECUPERAGAO, COM PROTEINA |
E L-GLUTAMINA E L-CARNITINA PARA ATLETA

PROLONG REBU

AL PARA ATLETAS LAS 24H
\L PARA ATLETAS 24H POR DI

A VAINILLA | SABOR A BAUNILHA
in aromatiz ol

a b mbalagem
LIQUIDO: 1000 g €

Rebuild Endurance

Uma bebida de recuperagdo para consumires apds
desportos de resisténcia, com uma mistura selecionada
de hidratos de carbono, proteinas lacteas de qualidade,
ferro e vitaminas essenciais.

109 Vitaminas
proteina B,CeE

Baunilha 30 doses, 1.000 g, Cod. 1436



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/403k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1436?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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PROLONG

@ GEL ENERGETICO | GEL ENERGETICO

Complemento alimenticio con tiamina y vitamina B12
Suplemento alimentar com tiamina e vitamina B12

N
N
10 SOBRES | SAQUETAS

CANTIDAD NETA | peso Liouio: 450 g (10 x 45 g) €

Prolong Gel Energético

Um gel energético para consumir durante o exercicio
de alta intensidade. Cada saqueta de 45 g fornece 30 g
de hidratos de carbono, bem como vitamina B12 e
tiamina para ajudar a apoiar o normal metabolismo
produtor de energia e contribuir para a reducdo do
cansaco e da fadiga.

30gde Vitamina
hidratos de B12e
carbono Tiamina

Morango

10 saquetas x 45 g, 450 g Céd. 402K

HERBALIFE.

Hydrate

Mantém a ingestdo de liquidos com esta bebida
eletrolitica sem calorias, que contém 100% da DDR
de vitamina C e ainda as essenciais vitaminas do
complexo B, cdlcio e magnésio.

270 Vitaminas
mOsmol/kg BeC

Laranja 20 saquetas x 5,3 g, 106 g, Cod. 1433


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1433?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401

24-HOUR AT




Carrega as baterias e
delicia-te com o sabor
vivo e intenso da toranja.
Toma antes do exercicio
fisico ou sempre que
precisares de recuperar
o ritmo.

A
HERBALIFE.

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»
MAX

MEZCLA ENERGETICA EN POLVO | COMPLEMENTO ALIMENTICIO

MISTURA ENERGETICA EM PO | SUPLEMENTO ALIMENTAR

Alto contenido en vitamina C, By B2 s cuales ayudan a disminuir el cansancioyy la fatiga.
Rico em vitamina C,vitaminas BE e B2, que contribuem para  redugdo do cansago e da fadig

Contiene cafeina (180 mg/racion). No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas
Contém cafeina (180 mg/dose). Néo recomendado a criangas nem a grévidas

10 SOBRES | SAQUETAS (4,2 g CADA UNO | CADA)
CANTIDAD NETA | PESO LiQUIDO: 42 g (10x 4,2 g e

LiftOff® Max H24

Estimula os teus treinos com esta bebida energética sem
acgucares, que contém cafeina e as vitaminas B6, B12 e C,
que contribuem para a reducao do cansaco e da fadiga.

Sem
corantes
ou aromas
artificiais

180mg
de cafeina
por dose*

Toranja 10 saquetas x 4,2 g, 42 g, Cod. 192K

LiftOff

75mg
de cafeina
por dose

Vitaminas 10 kcal
BeC por dose

{111

Lima Lim3o 10 saquetas x 4,5 g, 45 g, Cod. 3152 §§
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* E recomendado nao exceder uma ingestso didria de 400 mg de cafeina de todas as fontes (200 mg para mulheres grévidas ou a amamentar)


https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/192k?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/3152?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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GEZDRIVE

Abastece os teus treinos com CR7 Drive, uma bebida
desportiva hipoténica, formulada cientificamente,
desenvolvida em parceria com Cristiano Ronaldo.

Com sabor a acai, o CR7 Drive combina solu¢des de
hidratos de carbono e eletrélitos com as vitaminas B1

e B12, para proporcionar melhor hidratacao, resisténcia
e apoio ao metabolismo.

A
HERBALIFE.

HERBALIFE

TAS LAS 24H
AS 24H POR DIA

APOYO NUTRICIONAL PARA ATLETAS LAS 24H
APOIO NUTRICIONAL PARA ATLETAS 24H POR DIA

CANTID
PESO LIQUIDO: 270 g (10 x 27 g) €

CR7 Drive
100%
249 mg 142mg DDR das
sédio magnésio vitaminas
B1eB12
Acai 20 doses, 540 g, Cdd. 1466

10 saquetas x 27 g, 270 g, Cod. 1467



https://www.herbalife.com/pt-pt/u/products/1466?cmp=ProductCatalogue_pt_pt_20250401
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