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_ o Srodek spozywczy zastepujacy positek do kontroli masy ciata Informacja o wartosci odzywczej %m‘z’a’“iﬁl';"'ég‘a;em& :gm‘:g:mk I
| Formuta 1, zawierajaca biafko sojowe wysokiej jakosci, blonnik, witaminy i iki mi feruj iale odzywienie, jak rowniez H E R BA I F E POd atkl o hranllnl vreanStl owsa, olef sojowy, mieszanina minerafow I
v | wygode stosowama Mozesz delektowac si¢ koktajlem Formuta 1 jako pozywnym $niadaniem, obiadem lub kolacja, hy wspierac swoj aktywny styl Porcja: ok. 26 ¢ EI‘Ia porcija: 26 g (sole wapniowe kwasu cytrynowego, tlenek |
4 £ il o nizanychz aradzaniem mas il Kokl Forr:'l:llxa ‘.1.. :::::r: czswm.m_n_u sk‘astli;nkow mineralnych, wymitaning D, N T R I T I N Liczba porcji w opakowaniu: ok. 21 Stevilo porcij v pakiranju: 21 ) magnezu, fumaran zelaza (I, selenian (V)
] | iznuzenia. Formuta 1 zawiera ik irodet jiednich dla wegan. Nie zawiera sztucznych aromatow i jest bezglutenowa. Nie ® Na26 9 pmduhu zm[eszanego . Na26 [ produktu SOdU, ﬂenek‘clynku, wgg\an ma.”ga"”' Chlorek I
—M™ (% musis jut wybiera¢ miedzy zdrowymi posilkami a wygoda - koktal Formula 1 przyrzadzlsllalwn iiszybko! 2250 ml potttustego Zmigszanego z 2 rr!|arkam| chromu (1) i Jego 5Z95(‘9W0d1|3”. jodek
T = 8| SPOSOB UZYCIA: Delektujsie koktajlem Formuta 1 codziennie jako p o Delil mleka (15 % tuszczu) + - PDM Weganskiego i 300 ml Eotasu, cytrfyn;anm\edu (1), ‘so\e poltasowe |
— | przed kaidym uéyciem, aby zawartos¢ nie osiadla nia die. Aby przygotowac pyszny koktajl, wymieszai Na porcio, . 269 wody « Na 26-g porcijoz :vasu:)rto 05 OLOWEQO' e 9a|I°' llectna |
—l 2 miarki proszku (ok. 26 g) z 250 ml zimnego, pétttustego mleka (1,5 % thuszczu). Do przygotowania 2250 ml delno posnetega 2 mericama PDM Vegan s L"‘” sproszkonane semie nk|ane
= 5 ek ; ; et dwie miarki ; Na100g mleka (1,5 % mascobe) in 300 ml vode substande zageszczajace (guma ksantanowa, | |
] weganiskiego koktajlu naturalnie bezlaktozowego, wymieszaj dwie miarki Formuty 1 (ok. 26 g) z dwiema . quma qua, naturale aromty, mieszaning
— 9 miarkami Protein drink mix Wegariskiego (ok. 28 g) i 2 300 ml wody. Stosuj ten produkt w zbilansowanej Wartos¢ energetyczna » Energiska vrednost ... 1499 k)
| Py P : " Formuta 1 « Formula 1 357 kaal witamin (witamina C (kwas L-askorbinowy), | |
= i zr6znicowane] diecie, w potaczeniu ze zdrowym, aktywnym trybem zycia. .. : i Sl p
; d : ol d i Kyunym & b o - . Thuszaz » Maéoby géa witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), niacyna
| | *Dla kontroli masy ciata: Zastapienie dwach glownych posilkow dziennie w diecie niskokalorycznej srodkami . 0 USECE * MBSO . 09 {amid kasu ikotynowego) itamina A |
; i o o i i iewadi ki dzienni wiym « od tega: o "
spozyuiczymmi zastepujacymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wagi. Zastap dwa positki dziennie (octan retinylu), biotyna (D-biotyna), kwas
| i i i i Kwasy th . |
smacznym koktajlem Formuta 1 i zjedz jeden inny zbilansowany positek. wasy uszczowbe fasycone i 0 0 pantotenowy (D-pantoterian wapnia),
|| * Dla zbilansowanego odzywiania i zachowania masy ciata: Zastapienie jednego glownego positku dziennie w diecie ' . m;;qmi;;&eeje o |enasycone """"" PG G 19 ﬂitamma D (‘cho\eka\lcyferol), kwis foliowy |
niskokalorycznej Srodkiem spozywczym zastepujacym positek, do kontroli masy ciafa, pomaga w utrzymaniu masy ciata N t t I h k ' ‘ l S was pteroilomonoglutaminowy), witamina K
Lo— 4 PO e utracie. Zastap jeden posiek dziennie smacznym koktajlem Formufa 11 zjedz dwa inne zbilansowane posilki. u r I I O n a S a e IX enkiat nenasicene mastobe ............. 189G, 13Ge 059 (flochinon), witamina B6 (chlorowodorek I
& ] )
swal takie o i ié i e swo i ] kwasy tuszczowe wilonienasycone « pirydoksyny), tiamina (chlorowodorek
| Spozywaj takze pozywne przekaski, by zaspokoic dzienne zapotrzebowanie swojego organizmu na kalorie. vedkiat nenasicene maciobe Yaming vitamina 812 (yanolobelamine) |
| Przechowywacwzamkmetym opakowaniu, w chtodnym i suchym miejscu. Proszek do sporzadzenia koktajlu Weglowodany « Ogljkovi hidrat.. ryboflay\n}ina) Banwnik (bgja-karoten) ' |
i ja zwrotu pieniedzy. Produkty ife Nutrition s3 dostepne jedynie u Niezaleznych Dystrybutorow Herbalife Nutrition. a - - - - wym: cukry « chlorek SOdU' substandia slodzaca |’ik0 o
Produkt ten moze by¢ stosowany przy diecie niskokalorycznej oraz z innymi artykufami spozywczymi, przy regularnej SrOdek_ spozywczy zastepujacy positek do kontroli Odt¥ a \rﬁkor'i ko, substangs i lhanty
| ega: sladkorj stewiolowe ze stewii), Sproszkowany owoc |
aktywnoci fizycznel. Produkt stanowi tyko element diety o ograniczonej losc energii, ktdre niezbedna czescia sa inne masy ciata Blonnik » Prehranske viaknine .. papa, sproszkowana natka pietruszk,
| Srodki spozywcze. Wazne jest utrzymanie odpowiedniego poziomu spozycia plyndw. Prosimy o dokladne stosowanie sie Nadomestni obrok za nadzor telesne teze Bialko + Beljakovine. .. sproszkowany owoc jagody, sproszkowany |
| do niniejszych instrukeji. Herbalife Nutrition zaleca konsultacje z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania dowolnego S6l+ Sol woc granatu, substancja przeciwzbrylajaca |
programu kontroli masy ciafa. Program zdrowej kontroli masy ciafa powinien obejmowac umiarkowane spozycie kalorii, e 26 witamin i sktadnikéw mineralnych o) RWS* (dwutlenek krzemu). Substandja slodzaca
| zhilansowana diete i reqularng aktywnosc fizyczna. « Wysoka zawartos¢ biatka WITAMINY » VITAMINI oh PDV# g?acgﬁdrz?k(: vz_naa‘él:rZI:eg:Ziﬂraé(dzlg.ﬂgstrzezenie |
| Najlepie] spody¢ przed / numer parti: Patrz spod opakowania « 26 vitaminov in mineralov mgmge\\//g:rmn% 12667ug E; - 158 /n::: ...... :.3‘65 BRE... pogrubgionym tekng. |
| MASA NETTO: 550 g e « Visoka vsebnost beljakovin - J Witamina E « Vitamin E. 19mgatE .. SESTAVINE: |z0lat sojinih beljakovin, |
. v f Witamina K « Vitamin K. L 118pg fruktoza, inulin, ovsene viaknine brez glutena,
| Nadomestni obrok za nadzor telesne teze Witamina C « Vitamin C. 19mg . sojino olje, mesanica mineralov (kalciev |
Tiamina + Tiamin ........ A2mg .. citrat, magnezijev oksid, Zelezov fumarat,
| ;om_;ul: :,narTje;na i{:isak:kakl‘_r_vm_r;i’:' s:jiq:h ble_ljalfovjn, vlakdnin ter vil_amino\l: tii.; mineralo, zagule_awja _odl!li_no pvlehdrana ;n pvir:ilen ot.t.qk. Ryboflawina » Riboflavin 035mg .. natrijev selenit, cinkov oksid, manganov |
lapitek Formula 1 spijte za hranljiv zaj osilo ali vecerjo v podporo svojemu aktivnemu nacinu Zivljenja in ciliem glede nadzora telesne teze**, i oy indi
| Nagitek Formula 1 v:elbuje 26 vihlaminfw in mineralov, vklj!uinz z v';taminmln D, ki prispeva kdelovanjli irrfunske;a sisgtema, invitaminom C, ki prispeva N‘a(yna Niadin 4 mg NE.. karkbonat' kaWll(O\‘/ .(”l)fk‘?"d' ka|l{EV IOdld’ |
kzmanjSevanju utrujenosti in izérpanosti. Formula 1 je narejena iz sestavin, primernih za vegane, ne vsebuje glutena niti umetnih barvil in arom. Ni - - W‘tam‘"? B « Vit 1.7mg.. ha Krov Ut‘[?t)r alijev fosfat, emulgator
| vam treba ve¢ zbirati med zdravimi obroki in priro¢nostjo: napitek Formula 1 se pripravi hitro in preprosto! - Kwas foliowy Fo\na ksl 25019 .. (sojin \gcﬂm), \aneno semev prahp, |
NAVODILO ZA UPORABO: Napitek Formula 1 spijte vsak dan, kot hranjiv obrok. Plastenko pred uporabo -+ S Witamina B12 + Vitamin B12 A0ug.. stedstviza zgositev (ksantan gumi, guar
I nezno pretresite, saj se vsebina lahko posede. Za pripravo okusnega napitka zmesajte dve merici (26 g) prahu - Biotyna « Biotin............. - Byg.. qumi), naravne arome, Mesanica vitaminov |
| 2250 ml hladnega delno posnetega mieka (1,5 % mlecne maScobe). Ce pa zelite napitek, ki je primeren za - = _“__‘_._,__‘.-f"" Kwas pantotenowy « Pantotenska kislina . ... 68mg ... (vitamin C L-askorbinska kisina), vitamin £ - — A
vegane in Ze naravno ne vsebuije laktoze, zmesajte dve merici Formule 1 (26 ) z dvema mericama Protein b - SKLADNIKI MINERALNE + MINERALI (DL-alfa-tokoferil acetat), niacin nikotinamid),
| Drink Mixa Viegan (28 g) in 300 ml vode. Ta izdelek ujivaijte v okviru uravnotezene in raznovrstne prefrane v okviru Potas + Kalj... viemin A i acetat), biotin 0-bitin), |
zdravega in aktivnega nacina Zivljenja. Chlorek » Kord. pantotenska kislina (kalcijev D-pantotenat), | |
| **7a nadzor tel se: Nadomestitev dveh alavnih dnevih obrok d im obrokom bri energiisko omeleni Wap « Kalc. vitamin D (holekalciferol), folna kislina |
a nadzor telesne teze: Nadomesiitev dveh glavnih dnevnih obrokov z nadomestnim obrokom pri energijsko omejeni oo « Fosfo {oeroinanoglutaminsk kisinal, vtanin K
| prehrani prispeva k zmanjsanju telesne tee. Zauzijte en hranljiv obrok, dva obroka pa zamenjajte z odlicnim napitkom. A il |
" L o . . . . Magnez + Magnezj . (filokinon), vitamin B6 (piridoksin hidroklorid),
| Zazdravo prehranjevanie in ohranjanje telesne teze: Nadomesiitev enega od glavni dnevnif obrokov . Jelazo » Telezd tiamin (tamin hidroklord) vitamin B12
2 nadomestnim obrokom pri energijsko omejeni prehrani prispeva k ohranjanju telesne teze po zmanjSanju telesne teze. Gynk « Gk .... (canokobalamin), riboflavin), banvlo « [0}
| Zautifte dva hranljva obroka, en obrok pa zamenjate z odlicnim napitkom. Mied? + Baker .. (betarkaroten), natrijev Klorid, ladio (steviol |~ mm—_io | T
Svoje cilje v zvezi s kalorijskim vnosom lahko dosezete tudi z uZivanjem hranljivih prigrizkov. Mangan « Mangan . glikozidi iz stevie), papaja v prahu, listki == 3|0
| Hranite v zaprti embalazi na hladnem in suhem mestu. E;len + Selen... pebte‘riilja v prhahu, bgrovnice vprahy, granatno | E— o 3 8
30-dnevna garancija za vracilo denarja. Ta ekskluzivni izdelek je na voljo le prek neodvisnih distributer fe N fom * Krom .. Jabolko'v prahu, sredstvo proti sprijemanju —_— ©
| Tazdelek je namenjen za uporaho v okviru prehrlane 7 ;nanjswm vnosom kalon] in skupaj z drug\m| vil ter ob redni fiziéni Molibden « Molibden (silciev dioksid). Sladilo je naravnega ivora. | === § [aa]
| aktivnosti. Pomembno je, da cez dan spijete dovolj tekocine. Zgornja navodila skrbno upoStevaite. Herbalife Nutrition Nasvet v zvezi z alergijami: glede alergenov E——
svetuje, da se pred zacetkom katerega koli programa za nadzor telesne tefe posvetujete z osebnim zdravnikom, Zdrav i dneuni vnosi preberite sestaving, pisane krepko. = 5
| 2rq_gr.‘z‘rnt)nadzorabtelesne Iei_ednaj Jkl{jufuje zlr)na‘zrgn vnos kalori, uravnoteZeno prefirano in redno telesno aktivnost. e Dystrybucja + Distrbuira: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.3 R.L. N — @
| efija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaZe 16 Avenue de la Gare, L1610 Luxembour 2 ]
NETO KOLI C"l NA: 550 e ‘zg:l':_l:; Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP. Z 0.0., Eurocentrum Office Complex L.) " logo odnsi i do apakowania + logotp velja 72 plastenko
| : g VLAKNINE 1 Al. Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Pietro 10, 02-305 Warszawa HOPE' ©2023 HERBALIFE NUTRITION | |
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