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LPM01317 - Width: 367mm x Height: 160mm 

Wartość odżywcza
Porcja: 42 g
Liczba porcji w opakowaniu: 15
 W 250 ml gotowego 
 Na 100 g produktu***
Wartość energetyczna  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1467 kJ  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  616 kJ
 348 kcal  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  146 kcal
Tłuszcz  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  3,5 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,5 g
   w tym:
   kwasy tłuszczowe nasycone  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,9 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,4 g
   kwasy tłuszczowe jednonienasycone  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,5 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,2 g
   kwasy tłuszczowe wielonienasycone  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,1 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,9 g
Węglowodany  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 25 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11 g
   w tym: cukry  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6 g
Błonnik  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6 g
Białko  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 48 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20 g
Sól  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,83 g  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,35 g
WITAMINY % RWS**** % RWS****
Witamina A   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  774 µg RE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  97 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  325 µg RE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 41 %
Witamina D   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4,5 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,9 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Witamina E  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11 mg α-TE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  92 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4,6 mg α-TE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Witamina K   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 68 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  91 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  29 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39 %
Witamina C .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  72 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Tiamina   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,0 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  91 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,42 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Ryboflawina  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,3 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  93 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,55 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39 %
Niacyna   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15 mg NE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  94 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6,1 mg NE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Witamina B6   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,3 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  93 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,53 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Kwas foliowy   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 190 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  95 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  80,0 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40 %
Witamina B12   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,5 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  100 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1,1 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44 %
Biotyna  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Kwas pantotenowy  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 6,2 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  103 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  2,6 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43 %
SKŁADNIKI MINERALNE
Potas   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1345 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  67 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  565 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 28 %
Wapń  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  836 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  105 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  351 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 44 %
Fosfor  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  913 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  130 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  383 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 55 %
Magnez   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  339 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  90 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  143 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
Żelazo  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  150 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  8,9 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64 %
Cynk  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  11 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  110 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4,7 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 47 %
Miedź  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,7 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  170 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,69 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 69 %
Mangan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,1 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  105 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,86 mg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43 %
Selen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 60 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  109 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  25 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 45 %
Chrom   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 40 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  100 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 43 %
Molibden  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 77 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  154 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  32 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 64 %
Jod  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 136 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  91 %   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  57,0 µg  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 38 %
    *** Porcja gotowego napoju = 42 g produktu zmieszanego z 250 ml wody 
**** Referencyjne wartości spożycia

SKŁADNIKI: Izolat białka sojowego (54 %), fruktoza, inulina, mieszanina minerałów (sole wapniowe kwasu cytrynowego, 
tlenek magnezu, fumaran żelaza (II), tlenek cynku, siarczan manganu, selenian (IV) sodu, chlorek chromu (III) i jego 
sześciowodzian, cytrynian miedzi (II), jodek potasu), naturalne aromaty, emulgator (lecytyna sojowa), bezglutenowy błonnik 
owsa, sole potasowe kwasu ortofosforowego, chlorek potasu, substancja zagęszczająca (guma ksantanowa), mieszanina 
witamin (kwas L-askorbinowy, beta-karoten, octan DL-alfa-tokoferylu, amid kwasu nikotynowego, D-pantotenian wapnia, 
D-biotyna, cyjanokobalamina, cholekalcyferol, chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, filochinon, ryboflawina, 
kwas pteroilomonoglutaminowy), chlorek sodu, sproszkowany sok z granatu, sproszkowany sok z jagód, sproszkowany owoc 
papai, sproszkowana natka pietruszki, substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu) . Ostrzeżenie dla alergików: alergeny 
zaznaczono pogrubionym tekstem .

Dystrybucja: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S .à R .L .
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
Przedstawicielstwo w Polsce: HERBALIFE POLSKA SP . Z O .O .
Eurocentrum Office Complex, Al . Jerozolimskie 134, Budynek Gamma, Piętro 10, 02-305 Warszawa ©2020 HERBALIFE NUTRITION

PROPOZYCJA 
PODANIA* 

Wysoka 
zawartość 
błonnika

Wysoka 
zawartość 

białka

25
Witamin 

i składników 
mineralnych

Odpowiedni dla 
wegan

Bezglutenowy

GF

Waniliowy

•  Dostarcza kluczowych 
składników odżywczych 

•  Naturalne aromaty 
•  Niska zawartość cukrów

PRO 20

Proszek do sporządzenia 
koktajlu proteinowego z wodą

Select

BIAŁKO SOJOWE

Proszek do sporządzenia koktajlu 
proteinowego z wodą

W dowolnym 
momencie

W biegu

PRO 20 Select to pyszny koktajl z wysoką 
zawartością białka do przygotowania z wodą,  
z niską zawartością cukrów dostarczający kluczowych 
składników odżywczych potrzebnych twojemu 
organizmowi. Każda porcja zawiera 20 g białka, 
6 g błonnika i dostarcza 25 witamin i składników 
mineralnych. PRO 20 Select nie zawiera sztucznych 
substancji słodzących, glutenu ani nabiału. Produkt 
jest odpowiedni dla wegan.
Świetnie nadaje się do spożycia o dowolnej porze 
dnia, pomagając zaspokoić dzienne zapotrzebowanie 
organizmu na białko, błonnik i inne składniki 
odżywcze.
SPOSÓB UŻYCIA: Delektuj się PRO 20 Select w dowolnym 
momencie dnia. Delikatnie wstrząśnij przed każdym 
użyciem, aby zawartość nie osiadła na dnie. Wymieszaj 
3 miarki (42 g) proszku z 250 ml wody. Stosuj ten produkt 
w zbilansowanej i zróżnicowanej diecie w połączeniu ze zdrowym, 
aktywnym trybem życia .

* Propozycja podania
ZMIKSUJ
• 4 - 5 kostek lodu
•  Dodaj świeże owoce i warzywa**
•  Miksuj na wolnych obrotach do uzyskania 

pożądanej konsystencji
Odwiedź myherbalifeshake .com/pl i znajdź kolejne 
przepisy na koktajle oraz propozycje ich podania .

Łatwy i szybki sposób przygotowania

Przechowywać w zamkniętym opakowaniu, w chłodnym 
i suchym miejscu.
30-dniowa gwarancja zwrotu pieniędzy. Produkty Herbalife Nutrition 
są dostępne jedynie u Niezależnych Dystrybutorów Herbalife Nutrition . 
**  Dodanie owoców i/lub warzyw lub zmiana ilości  

dodawanych płynów spowoduje odpowiednio  
zmianę wartości odżywczych i energetycznych .

Najlepiej spożyć przed / numer partii:  
Patrz spód opakowania 

MASA NETTO: 630 g e

3 miarki 250 ml wody Wstrząsnąć
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