





I Spis tresci

Gdy kupujesz produkty Herbalife, uwazamy, ze to co$ wiecej niz jednorazowy
zakup - to czes¢ planu na cate zycie, dotyczgcego poprawy ogdlnego
samopoczucia, zaréwno od wewnatrz, jak réwniez na zewnatrz.

Twoj organizm moze optymalnie funkcjonowac tylko wtedy, gdy jest zasilany
odpowiednimi sktadnikami odzywczymi. Nie zawsze mozna pozyskac je tatwo

z samej zywnosci. Nasza gama produktow zostata opracowana tak, by wypetni¢
luki idealnie zbilansowanej kombinacji wszystkich niezbednych sktadnikéw
odzywczych wraz z bezposrednim zarzgdzaniem, aby pomac Ci osiggnac cele.

Wiecej informacji na temat wszystkich naszych produktéw mozna znalez¢ na
stronie Herbalife.com.
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Odzywianie
| pielegnacja

Zmiana stylu zycia moze by¢
trudna. Niektdrzy moga osiggnac
cele samodzielnie, ale wielu
potrzebuje silniejszego bodzca.
Posiadanie mentora u boku

moze miec znaczenie.

Nasza ,Przewaga dzieki Dystrybutorom”
Oferujemy peten pakiet! Wraz z produktami
dostepnymi tylko u naszych Niezaleznych
Dystrybutoréw otrzymujesz takze ich wiedze.
Niezaleznie od tego, czy chcesz poprawic
kondycje, czy kontrolowac wage, osobisty
kontakt z Dystrybutorem ukierunkuje

Cie odpowiednio i zapewni dostosowany
plan osiggniecia celu w zakresie dobrego
samopoczucia, a takze wsparcie, motywacje,
zachete i odpowiedzialnosc.

To wyjatkowe, indywidualne i osobiste
podejscie wyrdznia Herbalife sposrdd innych
firm z branzy odzywiania.
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Nie bez powodu Herbalife jest
klasyfikowana jako marka nr 1 na Swiecie

w kategorii produktéw do kontroli

masy ciata i dobrego samopoczucia.

Nasze produkty zostaty opracowane przez
naukowcow, by wspierac¢ osobiste cele zdrowotne
i zywieniowe, wraz z naszg markg Herbalife24
stworzong specjalnie z mysla o wspieraniu
potrzeb zywieniowych sportowcdéw, bywalcéw
sitowni i entuzjastéw fitnessu.

Sktadniki wysokiej jakosci

Uzywamy tylko najwyzszej jakosci sktadnikéw od

dostawcéw, ktérzy wyznaczajg wysokie standardy
? w zakresie upraw i ochrony. W koricu z wysokiej
K jakosci sktadnikéw powstajg produkty premium,
ktérym ufajg nasi klienci. Nasze produkty,
produkcja i model biznesowy otrzymaty wiele
miedzynarodowych nagréd, potwierdzajac
nasze wysokie standardy jakosci.

Iso ISO 17025 potwierdza techniczne mozliwosci
laboratoriéw i spéjnos¢ wynikéw

Partie produktéw Herbalife24® sg
testowane przez niezalezne instytucje
pod katem zawartosci substancji

niedozwolonych. Wiecej informacji
znajdziesz na etykietach produktéw.

Zrédto: Euromonitor; CH2025ed, kategoria kontroli wagi i dobrego
samopoczucia; tgczny % udziat RSP GBO, dane za 2024 rok. (W)







Wsparte wiedza
naukowa

Swiatowej klasy eksperci

Nasze produkty sg wsparte wiedzg

naukows i globalng siecig ponad 300 lekarzy
i ekspertéw w dziedzinie odzywiania,

nauki i zdrowia, ktérzy zapewniajg jakos¢

i petng zgodnos¢ z przepisami prawa.
Kierujac sie badaniami, kierujac sie

jakoscig, bez kompromiséw, dostarczamy
t doskonatos¢ na kazdym poziomie.

Wyprébowane
i przetestowane

Testujemy, testujemy i jeszcze

raz testujemy - oto, co robimy!
Wewnetrznie i poprzez zewngetrzne
organizacje certyfikujace uzyskujemy
potwierdzenie, ze nasze produkty

sg najlepsze w swojej klasie.




‘1&

e
+
'
1ot

- +
. O:,'.:"

’

10 vt “o,

il 40' 'y

s v

»

Zdrowa Marka
Roku 2024
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HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake
NUTRITION
HERO
2021

ey

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

TRIBLEND
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" Potdnshakemix

Banana flavour
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Produkt Roku 2022
Bohater Odzywiania 2021
Fitness Kobiet i Mezczyzn

Wielka Brytania



Kobieca Marka
Roku, edycja 2025
Kategoria Zywnos¢

i Suplementy- Debiut

Herba]ife\‘

Produkt
Roku 2022

Francja

L Herbaifd?

Nasze zaangazowanie w innowacje
i nauke zaowocowato nagrodami dla
naszych produktéw na catym swiecie.

Produkt
Roku 2022

Belgia

A
HERBALIFE

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

HEALTHY
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Produkt Najlepsze spozycie energii
Roku 2021 Zdrowie mezczyzn
Belgia Nagroda , Zdrowie” 2020

Hiszpania

Produkt
Roku 2022

Francja
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~Zdrowie i dobre
samopoczucie”
- wyréznienie 2020

Wielka Brytania
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do produktu

Wspaniate produkty biorg sie
ze wspaniatych sktadnikow

W Herbalife gwarantujemy produkty najwyzszej jakosci,
przestrzegajac naszego wewnetrznego procesu produkcji
i kontroli jakosci ,,od ziarna do produktu”.

Inwestujemy w odpowiedzialne metody uprawy, a nasz
miedzynarodowy zespét naukowcédw i producentdw jest
zaangazowany w pozyskiwanie najlepszych surowcéw.
Kazdy sktadnik przechodzi wewnetrzng analize, bySmy
mieli pewnos¢, ze spetnia surowe specyfikacje. Od plantacji
herbaty w Chinach i farm aloesu w Meksyku po farmy soi
w USA, uzywamy najlepszych sktadnikéw do tworzenia
wyjatkowych produktéw.

Doktadamy wszelkich staran, by produkty Herbalife
spetnialy lub przewyzszaty nasze wtasne standardy jakosci
oraz standardy naszej branzy. Czystosc i warto$¢ odzywcza
kazdego sktadnika nie pozostawiajg zadnych watpliwosci,
podobnie jak integralnos¢ procesoéw, ktére stosujemy.

Y
Nasi farmerzy
obsiewajg pola

=7

i uprawiaja
ziemie,

*»

by zapewnic
jakosé

v

gwarantowang
przez caty
czas,

=

az produkt trafi
do Twoich rak.




Inspirujemy do
wprowadzania



HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Fundacja Herbalife Family (HFF) wspdtpracuje z organizacjami
charytatywnymi i innymi, w tym Herbalife, by pomdc w zapewnieniu
wtasciwego odzywiania i edukacji niezbednej dla dobrego samopoczucia

dzieci i spotecznosci na catym Swiecie.

Od momentu swojego powstania w 2005 roku, HFF zapewnita
finansowanie dla 178 organizacji non-profit, takich jak szpitale,
domy dziecka, szkoty i organizacje, w ponad 60 krajach.

Jak mozesz wnies¢ swéj wkiad?

werhEe R | Przekaz darowizne juz dzis, by poprawic jakosc
\ ) zycia dzieci w trudnej sytuacji na catym Swiecie.




dealne
shiadanie

Rozpocznij poranek od naszego zdrowego i zbilansowanego
sSniadania - Swietnie smakuje i jest petne sktadnikéw
odzywczych, a jego przygotowanie zajmuje kilka sekund.

3 wh
,:/r/l’(/ﬁ?@
N

Sl

AN 4



\’D HERBALIFE

\WNUTRITION,

SUPLEMENT DIETY
Skoncentrowany napdj aloesowy
97 % soku z aloesu

Nie zawiera barwnikow,
substancji stodzacych
ani aromatow

¥

Mepe oty ped | umer parti
Tgsioonana

i !
OBETOSC NETTO: 473 ml € '

N\HERBALIFE
' \‘/NUTRITION@

1. Odzywianie

Koktajl odzywczy » Koktajl odzywczy

Formuta 1

Proszek do sporzadzenia koktajlu

Stodek spozywezy zastepujacy positek do
fontroli masy ciata

25 witamin i sktadnikéw

nineranych
ok zawartose

tiska

Odzywiaj swéj organizm
pysznie kremowym koktajlem _
Formuta 1 - positkiem petnym (&

R

sktadnikéw odzywczych.

1| osmaku
| Yenliowo-
smietankowym

by
e o) substanc stodzaca (stewie)
: @ 0

v

K

i

y Cr

2. Nawodnienie

AloeMax

Nawodnij sie, wypijajac szklanke
AloeMax - ttoczonego na zimno soku
z aloesu, naturalnie odswiezajacego

i majacego niskg zawartos¢ kalorii.

o <

3. Orzezwienie

Rozpuszczalny napoj ziotowy &5 e

z ekstraktami herbaty - .
Orzezwij sie filizanka smacznego ﬁlm o
Rozpuszczalnego napoju ziotowego. b"ggx;,";j
Kazda porcja z ekstraktami zielonej e 1
i czarnej herbaty zawiera 85 mg* kofeiny. T —

* Zaleca sie nie przekraczac¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich zrédet (200 mg w wypadku
kobiet w cigzy lub karmigcych piersig). Nie nalezy przekracza¢ jednorazowej dawki 200 mg kofeiny.



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/4466?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/1196?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/179k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401

Wypetnione wysokiej jakosci biatkiem roslinnym oraz

25 niezbednymi witaminami i sktadnikami mineralnymi.

Nasze odzywcze koktajle Formuta 1 sg dostepne w dziewieciu
pysznych smakach, w pojemnikach lub porecznych saszetkach,
ktére sprawdzaja sie doskonale, gdy jeste$ ,w drodze”.

. 5 \ w3
@ bmngika ‘ w \ g ]

*Po wymieszaniu z mlekiem pétttustym

Niska
zawartos¢
cukru

25 witamin
i sktadnikow
mineralnych

| HERBALIFE \HERBALIFE
A0 1 /NGTRITION.

| HERBALIFE
NUTRITION. H

@ HERBALIFE 5
3 NUTRITION.
ok -

0 smaku 0 smaku 0 smaku 0 smaku miety 0 smaku malin 0 smaku delikatnej
bananowym café latte ciasteczkowym z czekolada i biatej czekolady czekolady

21 porcji 21 porcji 21 porgji 21 porcji 19 porcji 21 porgji

550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 500 g #4469 550 g #4468



H yNUYHITION. | yNUTRlT’ON yNUTRITlOM
" okl odz : AR |
o o spozadaen 2 -

: Koktajl odzywczy

Koktajl odzywczy

Kakta]l odzywezy
e ok

0 smaku

truskawkowo-

malinowym
21 porcji
550 g #4463

0 smaku owocéw
lesnych

21 porcji

550 g #4470

0 smaku
waniliowo-
$mietankowym
21 porcji

550 g #4466

"[ ) = _Eg . s

B0

‘ 0 smaku waniliowo-$mietankowym

Olsmaku 7x2649,182g #053K
waniliowo- 0 smaku ciasteczkowym

smietankowym 7x269,182¢ #228K
30 porcji

780 g #048K 0 smaku delikatnej czekolady
7x269,182¢ #228K [EMES]






witamin i sktadnikéw mineralnych. Protein drink mix Weganski

ldealny

Ulepsz swoje Sniadanie,
taczac Protein drink mix

z Formuta 1, by uzyskaé 7 NGTRITION. | NETRITION.
zdrowy positek z wieksza | - | Bk
iloscig biatka i blonnika joalodzywezy  E fieericki e
oraz mniejszg zawartoscia [ e s

{1 i ik
i ey | baglutenowy, naturalnie bez laktozy.

kalorii niz zwykty koktaijl E | e

Formuta 1. @ rEnEAEE |
Protein Drink Mix
Vegan

Lub wymieszaj Protein drink
mix Weganski z Formutg

S S T T b (LT S LT
/

AL
;“
\

1, by przygotowac zdrowy ™.

positek bez laktozy, w 100%
weganski, zawierajacy idealng
réwnowage biatka, btonnika,

i Koktajl odzywczy Formuta 1

26 witamin

soo ) iy ) (s
s : —  F10smaku waniliowo-$mietankowym 21 pordji, 550 g #4466
= “ Flosmaku waniliowo-$mietankowym - saszetka ~ 7x26 g, 182 g #053K
PDM Weganski 0 smaku waniliowym 20 porcji 560 g #172K
Ty . PDMWegariski o smaku waniliowym - saszetka 7x289,19 g #441K



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/172k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/4466?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401

Formuta 1

Batony

Express

Kompletny pod wzgledem odzywczym
positek ,,w biegu”. Pyszne, rozpieszczajgce
kubki smakowe batony pomoga zaspokoi¢
zaréwno gtod, jak i ochote na stodycze.

HERBALIFE

NUTRITION. | HERBALIFE
NUTRITION.

Formuta 1
EXpreSS Formutal

Baton - zbilansowany | Express

Srodek spozyweay zastepuiacy posiek do kor - BAON - Zbilansowany positek

masy ciafa i

Ry 4

igaENEY

« Wysoka zawartosé biatka $rodek spozywczy zastepujacy positek do kontroli
* 25 witamin i skladnikéw masy ciata i zbilansowanego odzywiania
""""" Inych , - Wysoka zawartosé biatka

« 25 witamin i skladnikéw
mineralnych

smak
2zurawiny i biatej czekolady

e —
7 BATONOW (56 g KAZDY) ' m
MASA NETTO: 392 g (7 56 g €)

gt b
(56 g KAZDY)
MASANETTO: 3929 € (7 x 56 g €)

ERNNANARRSNRNERERRA A SR A AR AR08 Y

25 witamin
i sktadnikéw
mineralnych

sztucznych ) | wegetariariski

159 79
biatka btonnika barwnikéw

7x564,392¢g smak gorzkiej czekolady #4472

7x56¢,392¢g smak zurawiny i biatej czekolady #4473



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/4472?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/4472?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
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High Protein Iced Coffee

Kazda partia zostata fachowo zaparzona z ziaren kawy r <
Robusta espresso 100%, by napéj byt gtadki i wyrazisty w smaku.

Kawa w najlepszym wydaniu, dostarczajgca 80 mg kofeiny*, HERBALIEE

15 g biatka, bez dodatku cukru i tylko 80 kalorii w porgcji. |

Wystarczy doda¢ wode - i juz mozna natadowac baterie! YR Srotein (

orink Mix

a0
[

15 g biatka 80mg 80
serwatkowego kofeiny keal

Flavg acchiato

Latte macchiato 14 porgji, 308 g #012K

* Zaleca sie nie przekracza¢ dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrédet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia).


https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/012k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401

Tri Blend Select

Nasz wegariski koktajl proteinowy o bogatym
smaku ma moc dzieki starannie dobranej

; n‘ii;es\zqnce grochu, komosy ryzowej i siemienia
In!anego, ktdra dostarcza biatka kompletnego*
oraz btonnika, witamin i sktadnikéw mineralnych.

4

Niska

200 &g zawartos¢

Qla&ka btonnika cukru
O smaku bananowym - 15 porgji, 600 g #013K
O smaku kaWowo-karmeIowym 15 pordji, 600 g #052K

* Dodatek biatka ryzowego zapewnia biatko kompletne.

1


https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/013k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401

- Zaspokoj swoje
zapotrzebowanle

na biatko

- Utrzymanie w}asiciwego dziennego
spozycia biatka moze by¢ tatwe.

Nasza gama préduktéw biatkowych to wygodny
sposéb na utrzymanie zalecanego dziennego
spozycia biatka na docelowym poziomie.
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' HERBALIFE
\WNUTRITION.

Frotein drink mix

Protein drink mix
Pyszny, wysokiej jakosci koktajl proteinowy, ktéry mozna
mieszac z Formutg 1 lub spozywac samodzielnie.

20 witamin
i sktadnikow
mineralnych

108
keal

bEHga Wegetariariski

HERBALIFE
j WNUTRITION.

| Protein drink mix

Protein drink mix Weganski

Ultra kremowy napdj o smaku waniliowym.
Zmieszaj z Formuta 1, by uzyska¢ zdrowy, weganski
positek lub delektu;j sie nim solo jako koktajlem.

Jigﬂ?a @ ‘

20 witamin
i sktadnikow
mineralnych

O smaku waniliowym 21 porgji, 588 g #2600

‘\’ﬁ HERBALIFE
\WNUTRITION.

Pro 20 Select

Wszechstronny koktajl proteinowy, ktéry wspiera
Twoje zapotrzebowanie na biatko, btonnik, witaminy
i sktadniki mineralne.

209 6
@ b}ongika

Niska
zawartos¢
cukru

25 witamin
i sktadnikéw
mineralnych

O smaku waniliowym 20 pordji, 560 g #172K

PDM Wegarniski o smaku

waniliowym - saszetka 7x2849,196 g #441K

Ripvka biatlc

@ biatkowa

Rufié proteica \/
frsonalizata Y

g
s
s

A

SN GREUTTE T 240 €

Odzywka biatkowa Formuta 3
tatwy sposéb na zwiekszenie spozycia biatka
w jednym kroku.

0 smaku waniliowym 15 pordji, 630 g #1660

40 porcji, 240 g #0242


https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/2600?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/172k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/0242?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401

przekaski

Sprytny sposob
na proteinowe

W przeciwienstwie do obiegowej opinii, przekaski
moga by¢ pomocne dla oséb chcacych pozostaé
na wiasciwej drodze do realizacji swoich celéw

w zakresie odzywiania.

Co wiecej, stanowig dodatkowg okazje zasilenia organizmu
sktadnikami odzywczymi! W badaniu klinicznym wykazano, ze
zdrowe, niskokaloryczne przekaski w opakowaniach zawierajgcych
nieduze porcje pomagajg jes¢ mniej w ciggu dnia’.

Proteinsnacks Proteinsnacks Proteinsnacks
Baton Proteinowy Baton Proteinow Baton Proteinowy

mal som ger energi och naring
ka dostarczajaca

ring Py il som ger energ; 9
P

14 SNACKS | BATONOW (A| PO 35 g)
NETTOVIKT | MASA NETIO: 14x35 g €

14 SNACKS | BATONGW (A | PO 35 )
NETTOVIKT | MASA NETIO: 14 x 35 g €

o
chokladjordnst
czekoladowo-orzechowy :

14 SNACKS | BATONOW (A | PO 35 0)
NETTOVIKT | MASA NETIO: 14235 g €



Batony proteinowe

Zaspokoj swojg chec na czekolade pyszna,
wysokobiatkowa przekaska lub delektuj sie nig
jako zastrzykiem biatka, gdy ¢éwiczysz.

109 Bogate
biatka w biatko

Czekoladowo-orzechowy 14x3549,490 g #3972

Waniliowo-migdatowy 14 x359,490 g #3968

Cytrynowy 14x35g,490g #3976



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/3972?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401

Pea protein snacks
Never fried, always popped

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

e ———— R —

Chipsy proteinowe

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

NETWEIGHT: 309 €

Chipsy proteinowe



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/142k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/141k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401




makowe!

Ksigzka kucharska, tom 2 - _ a

= — SRR " = =

StworzyliSmy ekscytujgca kolekcje 80 wyjagtkowych przepisow' -~ ‘, )
. z Europy i Afryki, ktére nadadzg nowg jako$¢ sposobowi,, . 2

w jaki przygotowujesz positki i odzywiasz swoj organjzﬁ:l,’"/

oraz rozpieszczg Twoje kubki smakowe. Od ,Przysmakow na

impreze” po ,Paliwo d%”ffeningu”i,,Wellness"— na stronach - 4 > i«

tej ksiazki odkryjesz innowacyjne potrawy, takie jak baktazany ;&

nadziewane warzywami, weganska tarta flambée, miska acai, -

placki z platanéw czy kuskus z harissa. o o iy 7 e

: i — e
Sa tutaj takze bardzo Iubiane’!dania’, ktére zostaty dostosowan}y*/’//
doba@z:iej pazywnych wersji. Te pomystowe, lekkiei petne '
> ; smal{qgvlebisy prezentujg nowy poziom wykorzystania

“Twoich ulubionych produktéw Herbalife. Ksigzka

kucharska zacheca do sprawiajgcego wiecej

e

przyjemnosci potaczenia z jedzeniem, co zmieni
spdrséb przygotowywania, gotowénia, a nawet / 
- / robienia zakupéw - kazdy przepis zawiera kod
{’:'QE,do szybkiej listy zakupow.

I

‘Zaméw egzemplarz dla siebie:
__SKU 3C10 :






Dzieci tez
potrzebuija
supleme

w8 ¥

ntow q‘f"
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Sprawdz nowg linie suplementéw
dla dzieci - pastylki Herbalife Gels.



Suplementacja w wieku dorostym jest wazna, ale dzieci i mtodziez

réwniez sg narazone na niedobory witamin. Ich szybki wzrost oraz
rozwoj fizyczny i neurologiczny wymagajg kluczowych sktadnikéw
odzywczych, ktére wspierajg je na tych etapach zycia.’

Zdrowa, dobrze zbilansowana dieta powinna dostarcza¢ rosngcym
organizmom dzieci wszystkich potrzebnych im sktadnikéw
odzyweczych. Jednak rzeczywistos¢ wyglada tak, ze dzieci

i mtodziez zazwyczaj sktaniajg sie ku niezdrowej diecie sktadajacej
sie z przetworzonej zywnosci, ktéra zapewnia ograniczong ilos¢
sktadnikéw odzywczych w poréwnaniu z owocami i warzywami.?

Dzieci, ktorych waga ciata nie miesci sie w zakresie normy, sg
bardziej narazone na niedob6r witamin A, C, D i E w poréwnaniu
z dzie¢mi o prawidtowej wadze.?

Witamina D: witamina stonca

Witamina D stynie ze swojej roli w budowaniu mocnych kosci i zebdw u dzieci, ale jest potrzebna
réwniez dla zdrowia uktadu odpornosciowego. “° Zalecane spozycie witaminy D wynosi 15 mg/dzier
(600 IU) dla dzieci w wieku 1-17 lat.'

Niedobér witaminy D jest powszechny u dzieci i mtodziezy z niektérych grup ryzyka (np. o ciemnej
karnacji i/lub bez odpowiedniej ekspozycji na storice)." Nieodpowiednie ilosci moga powodowac
niedobér witaminy D u dzieci, co moze prowadzi¢ do wad rozwojowych kosci i krzywicy."

Wiaczenie do diety rodziny produktéw bogatych w witamine D, takich jak ttuste ryby, olej z watroby
ryb, wzbogacone mleko lub sok pomaranczowy, moze poméc w zapobieganiu niedoborom. 12
Watroba wotowa, ser, zéttka jaj i niektére grzyby réwniez mogg podnies¢ poziom witaminy D. '

\ e
A\ N

Kwasy ttuszczowe omega-3

Kwasy ttuszczowe omega-3 takze odgrywajg wazng role w samopoczuciu dzieci, poniewaz moga
wspierac zdrowie moézgu i wzrok.'* 5

Dwa najpopularniejsze typy kwasow ttuszczowych omega-3 to EPA i DHA - sg one istotnymi
sktadnikami strukturalnymi bton komdérkowych, ktére moga by¢ wykorzystywane jako zrédta
energii. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca spozycie EPA+DHA na poziomie okoto 100-200 mg/
dzien dla dzieci w wieku 2-6 lat i 200-250 mg/dzien dla starszych.'®

Nasz organizm nie jest w stanie samodzielnie wytwarza¢ kwaséw omega-3, wiec jedynym sposobem
na osiggniecie zalecanej ilosci jest wigczenie ich do diety rodziny poprzez zywnos¢ lub suplementy.'®

Thuste ryby, takie jak tunczyk, tosos, makrela i Sledz, mogg pomac zwiekszyc¢ spozycie kwaséw omega-3.””

* Szczegoétowe informacje na stronie 87.
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Aby uzyskaé wiecej informacji,
sprawdz strone z materiatami
szkoleniowymi.

Multivitaming pro déti

| 2 vomindaminecti
Multivitaminy pre deti

12 tominova minedon

s2Hreo s

i
e

Wspieraj rozwéj i wzrost swoich dzieci'?

Naturalne
barwniki
i aromaty

NOWOSC

Herbadlife

g
f
$Onege Javioniny® Pronormdin i v N
tomestovempmit S PanormiiniSorestmast W
ooz grpy B Waparcie da mézgu*
Pehuciron-metiafohoda
Osmokycyrynows trskawkowym

Wspiera rozwéj mézgu'2

@ @ Witggina @ @

Smak wieloowocowy 30 pastylek, 45 g #396K

T Wysoka zawartos¢ witaminy D dla wzrostu i rozwoju kosci oraz prawidtowego
funkcjonowania uktadu odporno$ciowego u dzieci.
2 Zawiera jod wspierajacy prawidtowy proces wzrostu dzieci.

Smak cytrynowo-truskawkowy 30 pastylek, 45 g #379K

! DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu i prawidtowego
widzenia. Korzystne efekty uzyskuje sie przy spozyciu 250 mg DHA dziennie.

2 Witaminy B6, B12, biotyna i niacyna przyczyniajg sie do prawidtowego metabolizmu
energetycznego, funkcjonowania uktadu nerwowego i funkcji psychologicznych.
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v4 ® - . 7
Witaminy w formie Dagyas ¢
pysznych pastylek do zucia - S

dla Ciebie i Twojej rodziny Z

v Pyszne v Naturalne aromaty
i barwniki

v Bez cukru v Bez glutenu

Herbalifé? Herbalife? '

&
Pro ochranu bunék pred %
o
Pre ochranu buniek pred H wﬂmmmmmm
T — o m‘l\ iy
sresom oksydocynym’
Pt oing
Fichutéoreine

e . T
BoNu0ty SN MG o s ook eoumes o w50} g

Zawiera koenzym Q10, niezbedny do produkcji Wspiera widzenie i pomaga chronic oczy'?
energii, zwlaszcza w sercu'?

(DHA)

Smak 30 pastylek, 50,4 g #376K

Smak WUSDICHY 30 paSterk' 45 9 #378K ! Zawiera cynk, DHA i witamine A, ktére przyczyniajg sie do utrzymania
prawidtowego widzenia.

! Witamina E przyczynia sie do ochrony komérek przed stresem oksydacyjnym. I S B TGRS

2 Witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi i utrzymania zdrowych kosci.
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\Wspieraj zdrowie
swoich oczu

| o’ g

Czy zastanawiates sie kiedys, dlaczego
niektére rosliny i warzywa maja tak
wyrazne, mocne kolory? To zastuga

naturalnych barwnikéw, w tym luteiny
i zeaksantyny.

Te naturalne barwniki, znane jako
karotenoidy (ksantofile), nadaja
szpinakowi, kapuscie, grejpfrutom

i marchwi wspaniate kolory: zielony,
rézowy i pomaranczowy. "2 A czy wiesz,
Ze rowniez chronig Twoje oczy przed
szkodliwym swiattem niebieskim?

Zdrowie oczu

Swiatto niebieskie jest wszedzie,
emitowane naturalnie przez
stonce i sztucznie przez urzadzenia
technologiczne (np.
telefony komdrkowe)
i tradycyjne zaréwki

(np. sSwietldwki).
Dtugotrwate
narazenie na
Swiatto niebieskie
moze by¢ szkodliwe
dla oczu.



Badania wskazujg, ze wyzsze poziomy Zdrowie mézgu
luteiny i zeaksantyny mogg by¢ korzystne

Mdzg tez wymaga troski, tak jak oczy.
dla zdrowia oczu, poniewaz mogg one : Ll ! v

Luteina i zeaksantyna wspoétdziatajg ze sobg,
wspotdziatac ze sobg w celu zwiekszenia y P i3 «

gestosci optycznej warstwy barwnikowej
siatkéwki (MPOD), co pomaga chroni¢
oczy przed szkodliwym wptywem
Swiatta niebieskiego.>-

by funkcje poznawcze mdzgu przebiegaty
sprawnie. 2223 Podobnie jak w przypadku
zdrowia oczu, nieduze badania kliniczne
wykazaty, ze codzienne spozycie moze
prowadzi¢ do poprawy w zakresie: 2223

Poniewaz nasz organizm nie jest w stanie
wytwarzad luteiny i zeaksantyny, zaleca
sie codzienng suplementacje 10 mg
luteiny i 2 mg zeaksantyny, szczegdlnie
jesli spozycie w diecie jest niskie.®

+ Pamie¢ wzrokowa: Zdolnos¢ do
zapamietywania i przywotywania
szczego6tow i obrazéw wizualnych.

+ Pamie¢ przestrzenna: Zdolnos¢ do
zapamietywania lokalizacji obiektéw

Pewne badania kliniczne wykazaty, DOl E bt iy [ pdesilpaen.

ze dzienne spozycie w tej dawce moze: * Ztozonos¢ uwagi: Zdolnos¢ do
skupienia sie na wielu zadaniach lub

informacjach jednoczes$nie i zarzgdzania
nimi, nawet gdy cos nas rozprasza.

+ Chroni¢ komérki przed uszkodzeniami
oksydacyjnymi.”-'?
Wspomagac zdrowie oczu
W procesie starzenia.*'® Utrzymujac odpowiedni poziom tych
Wzmacnia¢ wydolnos$¢ narzadu sktadnikéw odzywczych, mozesz wspierac
wzroku - poprawiac¢ zdolno$¢ do 0g0lIng kondycje narzgdu wzroku i mézgu
regeneracji po ekspozycji na mocne w dtuzszej perspektywie.
oswietlenie, do postrzegania
kontrastow i szybszego przetwarzania
informacji wizualnych.!”1819-21

Sprawdz nowos¢ - ViewVita Herbalife
Gel, by wspierac zdrowie oczu

\3 S;czegélowe informacje na stronie 87. p dy’ U — —
4 ; . : ' -
B & @ ¥ -
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Odkryj sen
ich marzen

ht Mode Herbalife

ekstrakt z sza
poprawia jakos¢s
pomaga zmniejszy¢ bezse
nastréj po przebudzeniu i zwie
co wspomaga cykl czuwania i snu**.

Niezbedny dla dobrego samopoczucia, zdrowy se
regeneracje i naprawe, jednoczesnie zwiekszajac jasno:
emocjonalng, poprawiajac nastroj, poziom energii i koncentra

Night Mode zawiera tez mieszanke witamin, ktére pomagaja
wspiera¢ prawidtowe funkcje psychologiczne i utrzymanie
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego***.
Zoptymalizuj swéj sen, wiaczajac Night Mode do swojego
wieczornego relaksu. Usigdz wygodnie, odprez sie i delektuj
subtelnym, rumiankowo-brzoskwiniowym smakiem.

Nght Mode ] -
& . Ryboflawina Wltgrgma N'Eg&‘m;ra Bezglutenowy

21 porgji, 550 g #282K

*  Efekt widoczny zazwyczaj po 7 dniach przyjmowania 28 mg ekstraktu
szafranu dziennie - w oparciu o wyniki badan klinicznych.

** Efekty widoczne zazwyczaj po 28 dniach przyjmowania 28 mg ekstraktu
szafranu dziennie - w oparciu o wyniki badar klinicznych.

***\Vitamina B6 i ryboflawina


https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/282k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401




Madre odzywianie
dla Twojego uktadu

odpornosciowego

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT: |
379




HERBALIFE
NUTRITION.

Immune Booster

SUPLEMENT DIETY | PREHRANSKO DOPOLNILO

Wysoka zawartos¢ witaminy C i D, selenu oraz cynku,
ktore ja w i ym funkj iu uktadu
odpornosciowego.

Vsebuje veliko vitaminov C in D, selena in cinka,

ki imajo vlogo pri delovanju imunskega sistema.

Zawiera substancje slodzaca (pochodzaca z liéci stewii)

S sladilom (iz listo stevije)

smak owocow
jagodowych

okus
jagodicevja

Najlepie] spozyc przed / numer parti: Patrz spdd kartonu

Sefia (lot; uporabno najman) do: Na dnu Skatle
21 SASZETEK [ VRECK @ @
MASA NETTO | NETO KOLICINA: 77,7 g (21x 3,7 ) ©

A O e S R S NSRRI ELL Ly ]

Immune Booster

Wysoka zawartos$¢ witamin Ci D oraz selenu i cynku, ktére przyczyniaja
sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego

i ochrony komaérek przed stresem oksydacyjnym. Kilkanascie
opublikowanych badan wykazato, ze produkt fermentacji EpiCor®
pomaga zapewnic¢ korzysci zdrowiu uktadu odpornosciowego i jelit'.

i 80m 10
e Witamingy € witamlilr?y D
Smak owocéw jagodowych 21x3,79,77,79, #233K

' Siedem opublikowanych badan przedklinicznych i osiem opublikowanych badan klinicznych z udziatem ludzi.
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yregulu i

sSwoja dlete

Witaminy i skiadniki mineralne to Kluczowe - FEE—
mikroelementy niezbedne do wielu codZIennych = ] ldlakob
reakgcji chemlcznych zachodzqcych w organlzmle.b - :

‘ HERBALIFE
B \WWNUTRITION

Chociaz szansowana d|eta jest najlepszym sposobem na

uzyskanie tych sktadnikow odzywczych zarzadzanie spozyciem Moo
ZywnosSci W celu osiggniecia Wymaganych ich poziomow bywa / “’WlWIMASANETTO 53€

trudne. Przyjmowanie suplementéw wita'_minowychf,ifmineralnych
to wygodny spos'éb na pozyskanie zalecanej dziennej dawki.

Witaminy =
=7 B6iB12 e

- Zestawy witamin i mi;nera‘{éw : = -
dla i : ~ Zestawdlakobiet 60 tabletek, 8539 #1819

Opracowane specjalnie z mysig o potrzebach koblet

i mezezyzn, wszechstronne wsparcie odzywiania

_dostarczajgce 24 kiuczowych sktadnikéw odzywczych

w tym mikroelementow, ktérych organizm | nie jest

w stanie sam wytworzy¢ ani utrzymac. Stworzone do /\
wspotdziatania z Twoim ulubionym koktajlem Formuta 1%

Ryboflawina Kwas— }

i magnez pantotenowy = -
: \HERBALIFE
YNUTRITION.

- - Formuta 2
« ;= Zestaw dla mezczyzn , 85, glestawwnamnmmmeralow s

b

SOTABLETEK | MASA NETTO: 853 €

. *Kaida po;qa zapewnla n roznych korzysci zdrowotnyc
od odpomoscu lzoptymahzowanej sprawnosm ﬂzyczne g
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Niteworkse

Suplement diety z L-arginina,
Ltauryna, L-cytruling i witaminami
Tawira substandie slodzaca

Najlepiej spozy¢ przed / numer partii: Patrz spod opakowania
15 PORCJI
MASA NETTO: 150 g €

Xtra-Cale
Suplement diety w tabletkach
zawierajacy wapn, witamine D
iskladniki mineralne

Bogaty w wapn

Etrend-kiegészits kalciummal,
D-vitaminnal és asvanyi
anyagokkal

Kaldumban gazdag

b
90 TABLETEK | TABLETTA
WASA NETTO | NETTO TOMEG: 1
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\’DHERBALIFE
W NUTRITION.

Active Mind Complex

SUPLEMENT DIETY

hm':mmlammyﬂﬁ B12iC s
1 kwas foliowy i
v pantotenowy \.\‘ K

tl? '_

@ Neumentix

%wycpﬂedmm it
o umer parti:

EﬂKAPSU{EH MASA NETTO: 40,2 g e

Udowodniono naukowo, ze wspomaga

skupienie, koncentracje i pamie¢
robocza - nawet w najbardziej
intensywne dni.

Opracowany przez ekspertéw, z opatentowanym
ekstraktem z miety zielonej i mieszanka starannie
dobranych witamin wspierajacych prawidtowe
funkcje psychologiczne, sprawnos¢ umystowg

i funkcjonowanie uk’fadu nerwowego.

Kwas Witaminy
Bezglutenowy ) { pantotenowy CB?S
i

60 kapsulek, 4029
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Phyto Complete

\" HERBALIFE

WNUTRITION.

Phyto Complete
e e

XPAHHTENHA

mmmmnwmmm

e Buxmm B3 | Cpmconn cuappxanive

Lo wiaming C i chom | Cuspca BiTaunn C i xpow

fitns™

Nlepe gyt ped i Pa v:

Ouarngeq mn::’r mmmmm‘ :ﬁmﬂ::: ::mmri

BOKAPSULEK | KANICYIIM
MASANETIO [HETO TEFNO; 42,8 e

dziata tak intensywnie
jak Ty. Zawiera Fiit-NS™, sktadnik
o potwierdzonym dziataniu wspierajacym
zmniejszenie obwodu talii i tkanki
tluszczowej w obrebie jamy brzusznej
oraz zwiekszenie witalnosci i energii.*

Starannie opracowana formuta z , witaming C

i chromem. Fiit-NS™ to przebadane naukowo potaczenie
witaminy B3 z ekstraktami roslinnymi, miedzy innymi

z guarany, zielonej herbaty, grejpfrutéw, winogron

i czarnej marchwi, dostarczajgcymi fitosktadnikow
odzywczych i naturalnej kofeiny.

Zapewnia 100% Referencyjnych Wartosci Spozycia
witamin A i C w celu wspierania prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Bez
sztucznych
substancji
stodzacych

Bez
sztucznych

Bezglutenowy A
aromatow

60 kapsutek, 42,8 g #236K

F

* Phyto Complete zawiera Fiit:-NS™, sktadnik, ktéry wspomaga zmniejszenie obwodu talii i masy ttuszczu brzusznego oraz zwigkszenie
~ witalnosci i energii. W pofaczeniu z programem zbilansowanego odzywiania i wiczen. Uczestnicy badania Tieli BMI > 25. -
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Czym sg
fitosktadniki
odzywcze?

Fitosktadniki zostaty przebadane pod katem
silnych wiasciwosci przeciwutleniajgcych;
moga zapewniac wiele korzysci
zdrowotnych, takich jak wspieranie

zdrowia metabolicznego. Mozna znalez¢

je w owocach, warzywach, przyprawach,

a nawet jadalnych kwiatach. Czesto
przekazujg produktom zywnosciowym
swoje barwniki nadajgce kolor, jak na
przyktad marchew zawierajgca karotenoidy
czy pomidory majgce w sobie likopen.




Chron swoje 1.
zdrowie z CoQ1O

Sprawdz nowos¢ - CoQ10Vita Herbalife Gel, by wzmocnié
obrone antyoksydacyjng i utrzymac produkcje energii.
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Wraz z wiekiem organizm spowalnia
produkcje energii, a naturalny system
obronny stabnie.' Co mozna zrobié, by
temu zaradzic€?

Rozpuszczalna w ttuszczach, witaminopodobna czgsteczka
zwana koenzymem Q10 (CoQ10) moze okazac sie korzystna

w tym wzgledzie. Ten silnie antyoksydacyjny zwigzek, znajdujacy
sie w kazdej btonie komérkowej organizmu, moze pomadc

w walce z wolnymi rodnikami - niestabilnymi czgsteczkami, ktére
powodujg uszkodzenia komdrek i innych stabilnych czasteczek
w organizmie, takich jak DNA i biatka. Zaburzenia réwnowagi miedzy
wolnymi rodnikami a przeciwutleniaczami okresla sie mianem stresu
oksydacyjnego, ktéry moze by¢ szkodliwy dla zdrowia?® i przyczyniac sie
do wystapienia takich chordéb, jak cukrzyca, otytos¢ i choroby serca.?3

CoQ10 jest rowniez niezbedny do produkcji ATP
(adenozynotréjfosforanu)gtéwnego abdta energii dla komérek -
ktérego poziom moze spadac wraz z wiekiem.

Skad mozna pozyskiwaé CoQ10?

Nasze komérki mogg wytwarzac¢ CoQ10, Pozyskanie CoQ10 w odpowiedniej
ale jego poziom naturalnie spada wraz ilosci z samego pozywienia bywa
z wiekiem.*> sporym wyzwaniem, wiec wigczenie

suplementéw z koenzymem Q10,
takich jak nasz CoQ10Vita, moze
stanowi¢ tatwiejszy sposoéb na

Spozywanie ponad 0,5 kg produktéw
stanowigcych bogate zrédta moze
dostarczy¢ okoto 30 mg CoQ10.
Umiarkowane Zrédta obejmujg masto

i z6ttka jaj; oleje i orzechy sg najlepszymi
zrédtami weganskimi. ©

osiggniecie optymalnego poziomu,

wspierajgc w ten sposob ogolne
zdrowie i dobre samopoczucie.

W zaleznosci od stanu zdrowia, zalecane
spozycie waha sie od 30 do 1200 mg.’

*wé}owe informacje na stronie 8%

P
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Badz pewny
ttuszczow, ktore
sSpozywasz

Nasycone s3 zte.
Wielonienasycone sg dobre...
Prawda jest troche bardziej skomplikowana.

Dzi$ wiemy, ze chodzi bardziej o osiggniecie réwnowagi, zwtaszcza miedzy spozyciem
wielonienasyconych ttuszczéw omega-3 i omega-6. Odpowiednia ilo$¢ (250 mg dziennie)
kwasoéw ttuszczowych omega-3, EPA i DHA, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego wzroku
i funkcji mézgu, a takze do prawidtowej pracy serca.

Dieta zachodnia

Typowa dieta zachodnia dostarcza nadmiaru tluszczéw ogdétem i nasyconych, natomiast za
mato zdrowych, takich jak ttuszcze z ryb, orzechéw, oliwy z oliwek i awokado.

Poniewaz ttuszcze sg skoncentrowanym zrédtem kalorii, Filozofia Herbalife zaleca ograniczenie
ich spozycia do nie wiecej niz 30% dziennej wartosci kalorii. Spozywanie oleju rybiego ma wptyw
na zdrowie mézgu, wiec postaraj sie je$¢ tygodniowo dwie porcje ttustych ryb, takich jak sardynki,
tosos lub pstrag.

Dtugotancuchowe kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA i DHA), wystepujace w rybach,

nie sa wydajnie produkowane przez nasz organizm, dlatego musimy pozyskiwac

je z pozywienia. Pomagaja réwniez wspiera¢ zdrowie serca. Nie przepadasz

za rybami? Zatem suplement diety moze okazac sie pomocny.

P00




Herbalifeline

suplement diety z kwasam
EPA i DHA przyczyniaja si¢
DHA przyczynia sie do utrzymania prawi
i prawidiowego widzenia®*
Xpanutenna pobaska ¢ Omera-3 macTi
EPA 1 DHA FONIpHHACAT 32 HOPMANHATE
DHA ONpUHACA 32 NOARLPXC

(pyHKLIMA Ha MO3KA W HOPMATHE

X ] Najlepiej spozy¢ przed / numer P
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X7 OTCTPaHN Ha KYTHAT

ega-3 EPA + DHA
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To wiasnie btonnik pomaga
w utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania uktadu
pokarmowego.

Jest to rodzaj weglowodanow, ktéry nie
ulega rozktadowi w uktadzie pokarmowym
cztowieka, wiec w wiekszosci przechodzi
niestrawiony przez jelito cienkie,
zwiekszajgc mase wypréznien.

Chociaz jest to tak wazny sktadnik diety,
przecietnie spozywamy go mniej niz potowe
zalecanej dziennej ilosci wynoszacej 25 g.
Nasze suplementy bogate w btonnik

moga pomaéc w zwiekszeniu spozycia,
chociaz najlepiej zwiekszac je powoli,

pijac jednoczesnie mnéstwo wody.

(R RLEE i BT

MSANETTO | \
GEUATENETA: 299 @

Beta heart®

Zawiera kluczowy sktadnik OatWell®, beta-glukan
owsiany, ktéry obniza lub utrzymuje poziom
cholesterolu we krwi. Wymieszaj 2 miarki proszku
z wodg, ulubionym napojem lub koktajlem.

Bez
sztucznych
substancji
stodzacych

39
btonnika

15 porgji, 229 g #0267

=
=...| \epdj bronnikowy
OgeceHo-AGLAKOBa HanMTKa

Napéj btonnikowy

Pyszny sposéb na zwiekszenie spozycia btonnika
na co dzien i wspomaganie prawidtowego
trawienia. Mozesz wymieszac go z samg wodg
lub ulubionym Koktajlem odzywczym Formuta 1.

Bez
sztucznych
substancji
stodzacych

18 keal

59
btonnika

w porgji

30 porcji, 204 g #2554
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Microbiotic
Vlax

Opracowany, by oferowac potgczenie probiotykéw

i btonnika prebiotycznego, dostarczajgc w porgji

2 miliardy zywych bakterii (CFU). Nie zawiea substancji
stodzacych, barwnikéw ani substancji konserwujgcych.
Nie wymaga przechowywania w lodéwce, co sprawia,
ze idealnie nadaje sie do zabrania go ze sobg wszedzie,
dokadkolwiek sie wybierasz.

HERBALIFE
NUTRITION.

Microbiotic
Max

SUPLEMENT DIETY

« Zawiiera 2 miliardy zywych bakterii
(CFU) w porcji

* Wysoka zawartos¢ bionnika

Nailepiej spozy¢ przed / numer part: Patrz spod kartonu

20 SASZETEK
MASA NETTO: 40 g (20 x 2 g) €

ANR NNSRNRRN SRR SR e R an g €88 21 |

Wysoka
zawartos¢
btonnika

Btonnik

Probiotyki prebiotyczny | | Bezglutenowy

Smak waniliowy 20 saszetekx 2 g,40g #173K

* Dodawaj Microbiotic Max po wymieszaniu i uzywaj ptynéw o temperaturze ponizej 25°C, by nie wptynety na skuteczno$¢ produktu.
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Woda
Zz wartoscia

dodana

Przy intensywnych treningach mozesz wyswiadczy¢
swojemu organizmowi przystuge, gaszac pragnienie
specjalnie opracowanym napojem sportowym - zaréwno
w trakcie éwiczen, jak tez po ich zakoriczeniu.

Dodatek soli mineralnych
Kiedy sie pocisz, tracisz wazne sole mineralne, takie jak sod,

chlorki i potas. Czesto nazywane elektrolitami, sg niezbedne dla

organizmu. Napoje dla sportowcéw moga zwiekszy¢ spozycie

ptyndw i dostarczy¢ magnezu, ktéry przyczynia sie

do rc')\fvnolwagi eIektroIitowTej w trakcie ¢wiczen. i mem%%%
Wyprébuj Hydrate Herbalife 24, bezkaloryczny - Py
napoj elektrolitowy, lub LiftOff Max
Herbalife 24 zawierajgcy kofeine
i witaminy B6, B12 i C, ktére
przyczyniajg sie do zmniejszenia

B

uczucia zmeczenia i znuzenia.
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‘smaku wody WyprobUJ AloeMax Herballfe zaw;erajqcy 97%
“soku z‘aloesu ktory wzbogaca napOJ o subtelny smak aloesowy
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—

Napéj aloesowo-
ziotowy koncentrat
Dodaje wodzie orzezwiajacego

smaku mango, by pomdc Ci osiggnaé
odpowiednig ilos¢ ptynéw w ilosci
okoto 2 litréw dziennie.

Bez
sztucznych
aromatow

i barwnikow

Bez
dodatku
cukrow*

40% soku

z aloe vera

473 ml #0006
473 ml #1065

Smak oryginalny

Mango

jocMax

SUPLEMENT DIETY
Skoncentrowany napéj aloesowy
97 % soku z aloesu
Nie zawiera barwnikow,
substandji stodzacych
ani aromatow

* smak oryginalny

AloeMax

Nasze recznie zbierane liscie aloesu
sg starannie selekcjonowane. Prosto
z plantacji trafiajg do Twojej szklanki.

Bez

97% aromatéw,
soku 2 keal substandj
aloe vera W pordji stodzacyd

i barwnikéw,

&

e p przed /
L6 opakowania

OBIETOSC NETTO: 473 ml €

473 ml #1196

mer parti

Nap6j Aloesolapdj Aloesowo-ziotoy
foncentrat  foncentrat

Bautura Concliutura Concentrati
Herbal Aloe \ferbal Aloe Vera

SPLEMENT DIETY + SUPLINRLEMENT DIETY
fdoalany, bez dodatku SPUMENT ALIMENTAR

hw,25ubstancja slodzaca
it cloric scéaut, fara
aats e 22hdr, u indlulcitor

|snaV
aoma

BKCNETO |
OUINET: 473 7l ©
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Nawodnienie\

Rozpuszczalny napdj ziotowy
z ekstraktami herbaty

Obudsie dzieki orzezajgcemu napojowi
ziotowemu, zawierajgcemu 87,5 mg kofeiny*.

» Wyjatkowe potaczenie orange pekoe -
tradycyjnej czarnej herbaty z zielong oraz
ekstraktami z hibiskusa i kardamonu.

%

Rozpuszczalny napdj
Zotowy z ekstraktami
Perbaty

* Mozesz delektowac sie nim na zimno lub ciepto.

FTAR TR SN

smeme

Niskokalo-

ryczny

i |smak
: #oryginalny

!

CMSANETTO: 102 g €

1
g
g
=
71
s
[
=
=
i)
=

Smak oryginalny 30 pordji, 51 g #178K
60 porgji, 102 g #179K

Rozpuszczalny napdj
Ziolowy z ekstraktami
herbaty 3

=@snaaNg

Rozpuszczalny napdj
Ziotowy z ekstraktami
hgrbaty (K

T substanci sk

| a5 |
IIIIIII(I

Lo

oo o
SEE\RAREATRTREGEE®
FEAFTE FTF T &3 5 F

Wy sy paed | numer par
P51 op o

256 opaion
MASANETTO: 519 € moponcarolé

L

Smak cytrynowy 30 porcji, 51 g #180K Smak brzoskwiniowy 30 porcji, 51 g #181K

* Zaleca sie nie przekraczac dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrédet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia).
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Ukojenie

Delikatny kosmetyk do oczyszczania skory "BALIFE
pozostawia uczucie miekkosci i czystosci. . : <

150 ml Skdra normalna - sucha #0765

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
- Normall til fedtet hug Plidq

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150ml € 5oz .
| Oczyszczanie

Mikro-granulki gteboko oczyszczajg
i odswiezajg skore, przywracajac
jej zdrowy blask.

150 ml Skdra normalna - tlusta #0766
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Kacik urody

Kosmetyki z linii Herbalife SKIN nie maja w swoim sktadzie parabendw i siarczanow,
natomiast zawierajg sktadniki roslinne, takie jak aloes, oraz witaminy C, E i B3, by nadac
skorze bardziej miekki, gtadki i promienny wyglad®*.

Tonizowanie L A
Odswiezenie

Bezalkoholowy tonik nasycony

aloesem zapewnia skérze nawilzenie Usuwa zanieczyszczenia i nadmiar sebum
i odswieza ja, niwelujac wrazenie dzieki absorpcyjnemu i tonizujgcemu
zmeczenia*. Pachnie mandarynkami. dziataniu glinki bentonitowej.*

50 ml : #0767 120 ml Skora normalna - tlusta #0773

IBAL FE

KIN ‘)

RBALIE"

KIN

% J
Energising Herbal Toner
AvalwoyovnTi
Tovwtikr NGOV
ané Botava

@

¥

Line Minimising

A ol'ip“ ns
WTynpavol
Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

RBALIFE

.KIN

50 ml e 1.7 floz
soml € 1.7floz
@ Firming Eye Gel
T(eh ZoapiEng yia
Y TEPLOXT} TV HaTay

®

1
|
|

120ml € ¢
150l € 050

Pielegnacja

ukierunkowana ST
Rewitalizacja

* Testowane na ochotnikach pod katem
jedrnosci i elastycznosci mierzonej
widoczne oznaki starzenia sie skory*. Poprawia wyglad okolic oczu. wizualnie przez eksperta w odstepach

Wielofunkcyjne serum pomaga zmniejszac

pod oczami w ciggu 42 dni.

7142 dni. U 45% badanych zauwazono
> i ; wzrost jedrnosci/elastycznosci skon
50 ml #0829  15ml #0770 i S .
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Zluszczanie
Btyskawicznie
quladzajacy scrub

zjagodami

Ochrona /
Ochronny krem \

nawilzajacy
RBA Instant Reveal
Berry Scrub
2 Scrub pe Moupa
| yio o AAUTERY EmSepyigy
5 4

120ml € 41l

; ’ : [} [ [}
Nawilzenie

Rozswietlajacy krem
nawilZzajacy na dzien

Odbudowa Nawilzenie
Regenerujacy Nawilzajacy krem
krem na noc pod oczy
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Piekna
skora e

fantastyczne!
Zdrowy wyglad skéry zaczyna sie od MOja Skéra Wyglada
wewnatrz za sprawg tego orzezwiajgcego, A BT Sy
naukowo opracowanego napoju o smaku niesamowicie .

truskawkowo-cytrynowym. Jest bogatym zrédtem
peptydéw kolagenowych, ktére zmniejszajg
zmarszczki wokot oczu i poprawiajg elastycznos¢
skoéry w 4 tygodnie oraz redukujg oznaki cellulitu
po 3 miesigcach. Dzieki 9 witaminom i sktadnikom
mineralnym to profesjonalne odzywianie dla
Twojej skéry. Wysoka zawartos¢ kluczowych
witamin i skladnikéw mineralnych wspiera
zdrowg skore, wiosy i paznokcie*.

Bezglutenowy

Naturalna
v g - substancja
M Q' o) s 5 e stodzaca
N J <| [\Q' L E i aromat

lagen s '

: ;ng::,(;,'w::?s‘er
"
T 0,0 | — Efekty po
o F 4 tygodniach**
= ) A Y

El W ;'i::t‘:“":’“mm VERISOL
ETWEIGHT: 17 e Bol

Odnowa

Collagen Skin Booster
Smak truskawkowo-cytrynowy 30 porcji, 171 g #076K

* Verisol® P i bioaktywne peptydy kolagenowe s3 znakami towarowymi firmy Gelita AG. ** Efekty dotycza redukcji zmarszczek wokét oczu
oraz poprawy elastycznosci skéry po 4 tygodniach stosowania. Pierwsze efekty redukgji widocznych oznak cellulitu po 3 miesigcach.
*** Bjotyna, miedZ, jod, witamina A i cynk pomagajg zachowac zdrowa skére. Biotyna, selen i cynk pomagajg zachowac zdrowe wiosy.
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Wybierz aloes
dla mocniejszych
wtosow i skory

Przemyslana pielegnacja wtoséw nasycona ekstraktami
roslinnymi, wolna od parabenéw i siarczandw.

Szampon

wzmachiajacy

Herbal Aloe

* Juz po pierwszym uzyciu wiosy
stajg sie 10 razy mocniejsze*.

+ Hydrolizowane biatko pszenicy

pomaga chronic, regenerowac
i wzmacnia¢ wiosy*.

HERBALIFE
NUTRITION

250 ml #2564

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

Odzywka
wzmachiajaca
Herbal Aloe

+ Wzmacnia wiosy, dzieki
Czemu juz po pierwszym
uzyciu czujesz, ze s3 bardziej
miekkie i jedwabiste.

+ Zaawansowana odzywka
z dodatkiem biatka pszenicy

#2565

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl 0z

250 ml

* Uzywany razem z Odzywka wzmacniajaca w poréwnaniu do wioséw, ktére nie byly pielegnowane. Wyniki uzyskane
w tescie na site i tamliwos¢. Srednia warto$¢ otrzymana z testu przeprowadzonego przez niezalezne laboratorium
badawcze na ,zniszczonych” whosach. Liczba potamanych wikien zostata poréwnana z liczbg potamanych wiékien

we whosach, ktére byly pielegnowane Szamponem i Odzywka wzmacniajacg z linii Herbal Aloe.

<7

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING |
SHAMPOO |

SHAMPOING
FORTIFIANT |

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

250 ml € 8.5 fl 0z

Wyniki badan:
Przed

Mocno uszkodzona
struktura wtosa.

Po
Widoczna poprawa
struktury.
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/\ & Zel do rak i ciata Herbal Aloe

/ * Potréjnie zmiekczajgce skfadniki
» nawilzajgce pomagajg uwolnic¢ skére od
_f

uczucia wysuszenia i gteboko jg nawilzy¢.

() HERBALIFE . i 4 i
(PRI 3 Kompozycja ekstraktéw z roslin pustynnych

pomaga zachowac zdrowg skore.

HERBAL ALOE

250 ml #2561

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

Balsam do rak i ciata

() HERBALIFE
A\

Herbal Aloe NU
+ Nawilza i gteboko odzywia skore, | e
co potwierdzity badania kliniczne | EVERYDAY SOOTHING
) o HAND & BODY LOTION
+ Aloe Vera i afrykanskie masto Shea B aUOTIDIEN
sprawiaja, ze wchtania sie szybko APAISANT
. . o . MAINS ET CORPS
i pozostawia uczucie miekkosci |
i gladkosci skory. | el
200 ml #2563
200ml € 6.7 floz
() HERBALIFE
\W/NUTRITION
HERBAL ALOE \
SOOTHING GEL . .
GEL APAISANT Zel k0|§§y
E . Herbal Aloe Podaruj swoim wiosom
« Zawiera Aloe Vera intensywny zabieg
i sktadniki odzywcze pielegnacyjny - nat6z

200 ml € 6.7 fl 0z pochodzenia roslinnego,

Odzywke wzmacniajaca,
ktére nawilzajg i kojg skore.

zmyj po 5 minutach,
by mie¢ supermiekkie
i ISnigce wiosy.

+ Bezzapachowy

200 ml #2562
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Uwolnij swoj
potencjat

Niezaleznie od tego, czy uprawiasz jogging amatorsko,
czy jestes wyczynowym sportowcem, linia sportowa
Herbalife24® zawiera produkty, ktorych potrzebujesz,
by tatwiej sie przygotowac, trenowac i regenerowac.




Dostosuj swoj :
program Herbalife24 gt

EVERY BATCH

Stosowanie
produktu

Rano

Przed
treningiem

W trakcie
treningu

Po
treningu

GED GEED GEED G <
'1’)0’7"
e

Wieczorem

CGED GEED GEED GENED G 4,
Qfe




wiecej o zelach
energetycznych?

Rozmowa z dr Stephenem Mears, starszym
wyktadowcg zywienia sportowcow i os6b—

Ve .

fwiczacych na Uniwersytecie' Loughborough.




Jakie korzysci moga przyniesc zele energetyczne w trakcie éwiczen?

,Gdy ¢wiczymy intensywnie, organizm wykorzystuje gtéwnie weglowodany jako Zrédto energii.
Jednak po 60-90 minutach intensywnych ¢wiczen zapasy weglowodanéw mogq zosta¢ wyczerpane.'-

Dlatego zel energetyczny, ktéry dostarcza tatwo przyswajalnych weglowodanéw, moze pomac
w utrzymaniu wydolnosci organizmu w czasie dtugotrwatej sesji treningowej”.4-¢

Jak szybko dziata zel
energetyczny?

.Moga decydowac o tym rézne czynniki,
takie jak:

* intensywnos¢ treningu,
+ aktualny poziom nawodnienia,
+ zywnos$¢inapoje juz spozyte.

Czesto stanowig optymalne Zrédto
weglowodandw, ktére sg tatwo
przyswajalne i ogdinie dobrze tolerowane.”

Zele energetyczne nie dziatajg natychmiast,
poniewaz transport weglowodandéw do
miesni moze zajgc troche czasu”.

Jakie sa zalety zeli energetycznych
w poréwnaniu do zywnosci
i napojow zawierajacych weglowodany?

« Zele energetyczne sg gotowe do spozycia

i wygodne.

+ Czesto stanowig one optymalne zrédto
weglowodandw, ktére sg tatwo przyswajalne
i ogolnie dobrze tolerowane.”

* Aby uzyskac¢ réwnowazng ilos¢ weglowodanéw,
nalezatoby spozy¢ produkty zywnos$ciowe
w wiekszych ilosciach, co moze obcigzac

uktad trawienny.

Jakie korzysci
ptyna z zawartosci
glukozy i fruktozy
w proporcji 1:0,8?

»Przy proporcji 1:0,8 organizm
moze tolerowac wiecej
fruktozy, dzieki czemu mozna
dostarczy¢ wiekszg catkowitg
ilos¢ weglowodanoéw bez
powodowania zaburzen
zotgdkowo-jelitowych”.'0-1>

Czy nalezy
spozywaé

zel energetyczny

z dodatkowymi ptynami?

+Tak. Kiedy ¢wiczymy przez
dtugiczasi/lub z duzg
intensywnoscig, tracimy
ptyny wraz z potem, dlatego
zaleca sie przyjmowanie

zeli energetycznych

z ptynami i utrzymywanie
nawodnienia organizmu”.

Kiedy nalezy
spozywac zel
energetyczny?

W trakcie ¢wiczen
nalezy spozywac okoto
30 g weglowodandéw
na godzine, co moze
oznaczac przyjmowanie
zelu co 20-30 minut”.

Przy jakich dyscyplinach sportowych zel energetyczny sprawdza sie najlepiej?

.Przy uprawianiu intensywnych sportéw, takich jak bieganie, kolarstwo i sporty zespotowe, na
przyktad pitka nozna, zwtaszcza gdy aktywnosci trwajg ponad godzine”. -3

Sprawdz nasz nowy zel energetyczny H24 Prolong. Aby uzyska¢ wiecej
informacji, odwiedz strone bit.ly/herbalifeprolong lub zeskanuj kod QR.

* Szczegdtowe informacje na stronie 87.




Zkenergetyczny
H24 Prolong

Zasilaj swoje treningi
I osiggaj lepsze wyniki.

Zel energetyczny H24 Prolong to optymalne, gotowe
do spozycia Zrédto energii zapewniajgce szybki jej
zastrzyk. Zawiera tatwo przyswajalng mieszanke
weglowodanéw w idealnym stosunku glukozy do

fruktozy 1:0,8, co zapewnia szybkie wchtanianie

i dostarczanie energii, dzieki czemu jest to jeden

z najbardziej skoncentrowanych zeli energetycznych
na rynku i idealny partner, ktéry pomoze Ci pozostac
na dobrej drodze podczas dtugich treningdéw. Nie
zawiera sztucznych aromatéw, barwnikéw ani
substancji stodzacych.

Witamina
B12i
tiamina

Bez
glutenu

Smak truskawkowy 10 saszetek, 45 g w saszetce, 450 g #402K

Zapoznaj sie z naszq linig produktéow H24, by
wspierac swojg kondycje na kazdym etapie.



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401

(o fOstan na
pbrej drodze
z Prolong
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Opinia klienta

,Swietnie smakuije, fatwo zabra¢ go ze sobg wszedzie.
Zauwazytem ogromng réznice w swoich wynikach”.
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Batony
proteinowe
H24 Achieve

Wygodna przekaska

do spozycia po treningu
zawierajaca 21 gramow
biatka, by zasila¢

Twoje cele.

Te pyszne batony sg dostepne w dwoch kuszacych smakach:
dekadenckiej gorzkiej czekolady lub przepysznych ciastek

z kawatkami czekolady. Nie zawierajg sztucznych aromatéw
ani barwnikéw, sg takze odpowiednie dla wegetarian!

Odpowiednie
dia
wegetarian.

0 smaku gorzkiej czekolady 6 porcji, 60 g #150K

219
biatka
w jednym
batonie

Niska
zawartos¢
cukrow

Certyfikat
Informed
Sports

O smaku ciastek z kawatkami czekolady 6 porcji, 60 g #149K


https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/150k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
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HERBALIFE

Rebuild Strength
Regenerujacy napdj premium z wysokg zawartoscig
biatka wspierajagcego wzrost i utrzymanie masy

miesniowej oraz dodatkiem zelaza, ktére przyczynia sie
do prawidtowego metabolizmu energetycznego.

25

20 porcji, 1000 g #403K

Smak czekoladowy

REBUILD
STRENGTH

HERBALIFE.

=BUILD
IDURANC

GLOWODANOWO-BIALKOWY NAI
RNITYNY, DLA SPORTOWCOW W

LJAKOVINSKI IN OGLJIKOHIDRAT

e OM IN L-KARNITINOM ZA VZDRZLJIVOST
_PREPARE  PROLONG

DZYWIANIE SPORTOWCQW

RANSKA PODPORA ZA SP(

| SMAK WANILIOWY | OKUS VANILIJA
| dodatk

Na dnu

NETO KOLICINA: 1000 g ¢

Rebuild Endurance

regeneracyjny do spozywania po ¢wiczeniach

wytrzymatosciowych, zawierajacy wyselekcjonowang
mieszanke weglowodandéw, wysokiej jakosci biatka
mleka, zelaza i kluczowych witamin.

109 188 Witaminy
biatka keal B,CiE

Smak waniliowy 20 porgji, 1000 g #1436



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/403k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/1436?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
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HERBALIFE.

PROLONG

ZEL ENERGETYCZNY | ENERGY GEL

Suplement diety z tiaming i witaming B12
Prehransko dopolnilo s tiaminom in vitaminom B12

Najlepiej spozyé przed / numer partii: Patrz spéd kartonu
Serija (Jot); uporabno najmanj do: Na dnu skatle \
10 SASZETEK | VRECK

Masa NETTo | Nero koLicine: 450 g (10 x 45 g) €

Zel energetyczny Prolon Hydrate

Zel energetyczny do spozywania w czasie Utrzymaj spozycie ptyndw za pomoca tego
intensywnych ¢wiczen. Kazde opakowanie 45 g bezkalorycznego napoju elektrolitowego zawierajgcego
dostarcza 30 g weglowodandw oraz witamine B12 100% RWS dla witaminy C oraz niezbedne witaminy

i tiamine, ktére przyczyniaja sie do prawidtowego z grupy B, wapn i magnez.

metabolizmu energetycznego oraz zmniejszenia

uczucia zmeczenia i znuzenia.

270 Witaminy
mOsmol/kg BiC

Witamina
B12i
tiamina

Smak pomaranczowy 20 saszetek x 53 g, 106 g #1433

Smak truskawkowy 10 saszetek x 45 g, 450 g #402K



https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/1433?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401




Poczuj orzezwienie i mocny,
energetyzujacy smak grejpfruta.
Spozywaj przed treningiem lub
w dowolnym momencie, gdy
chcesz wroci€ na wiasciwe tory.

A
HERBALIFE

—

NUTRITIONAL
SUPPORT FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»

PROSZEK DO SPORZADZENIA NAPOJU ENERGETYCZNEGO
SUPLEMENT DIETY
Wysoka zawarto$é witaminy C, B6 i B2, kidre przyczyniaja
sie do zmniejszenia uczucia zmec;
oS e

Z;wi;m kofeing (180 mg / pos

Nie zaleca sig stosowania u

10 SASZETEK (4,2 g KAZDA)
MASANETTO:42g(10x4,2g) ©

H24 LiftOff® Max

Dodaj mocy swoim treningom dzieki temu bezcukrowemu
napojowi energetycznemu zawierajgcemu kofeine i witaminy
B6, B12i C, ktdre pomogg zmniejszy¢ uczucie zmeczenia.

Bez
sztucznych
barwnikow
i aromatow

Smak grejpfrutowy 10 saszetek x 4,2 g, 42 g #192K

FETRREEAT )

LiftOff®

75 mg
kofeiny
W pordji

Witaminy
BiC

TR { BT I T

Smak cytrynowy 10 saszetek x 4,5 g, 45 g #3152

10TABLETEK | TABLETE
MASA NETTO | GREUTATE NETA: ) €
e

i

* Zaleca sie nie przekraczac dziennego spozycia 400 mg kofeiny z wszystkich Zrédet (200 mg w wypadku kobiet w cigzy lub karmiacych piersia).


https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/3152?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
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GEZDRIVE

Zasilaj swoje treningi CR7 Drive, hipotonicznym
napojem sportowym o naukowej formule,
opracowanym we wspotpracy z Cristiano Ronaldo.
Majgcy smak jagod Acai CR7 Drive tgczy roztwér
weglowodanowo-elektrolitowy z witaminami B1

i B12, by zapewni¢ zaawansowane nawilzenie,
wytrzymatosc i wsparcie metabolizmu.

HERBALIFE.
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SPORTNIKE e a5
i

WSPIERAMY ODZYWIANIE SPORTOWCOW 24 GODZINY NA
24-URNA PREHRANA ZA SPORTNIKE e

MASANETTO | SHRTR
MASANETTO| SPORT (2
NETO KOLICINA: 270 g(10x27¢g € Tmstesyan

CR7 Drive

100%

249 mg 142mg RWS dla
sodu magnezu witamin
B11B12
Smak jagéd Acai 20 pordji, 540 g #1466

10 saszetek x 27 g, 270 g #1467


https://www.herbalife.com/pl-pl/u/products/1466?cmp=ProductCatalogue_pl_pl_20250401
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