
4 4 7 3 N O
CUT4473NO-00 SKU4473

BRUKSANVISNING: Nyt Formula 1 
Express bar(er) hver dag som et 
næringsrikt måltid. Nyt dette produktet 
som en del av et balansert og variert kosthold 
sammen med en aktiv livsstil.
For vektkontroll: Å erstatte to av de daglige 
hovedmåltidene i et energiredusert kosthold med 
måltidserstatninger bidrar til vekttap. Erstatt 
to måltider om dagen med en god Formula 1 
Express bar, og spis ett næringsrikt måltid.
For balansert ernæring og vedlikehold 
av vekten: Å erstatte ett av de daglige 
hovedmåltidene i et energiredusert kosthold med 
en måltidserstatning bidrar til å opprettholde 
vekten etter vekttap. Erstatt ett måltid om dagen 
med en god Formula 1 Express bar, og spis to 
næringsrike måltider.
Nå dine daglige kalorimål ved å spise 
næringsrike mellommåltider i tillegg.
Oppbevares på et tørt og kjølig sted.

30 dagers returrett med pengene tilbake. 
Dette produktet er spesielt sammensatt for 
Herbalife Nutrition og er kun tilgjengelig fra deres 
selvstendige distributører.

Dette produktet er ment å inngå i et 
energibegrenset kosthold sammen med andre 
matvarer og regelmessig fysisk aktivitet. Det er viktig 
med tilstrekkelig væskeinntak. Vær nøye med å 
følge den angitte bruksanvisningen.

Herbalife Nutrition anbefaler at alle bør rådføre seg 
med lege før de begynner på et vekttapsprogram. 
Et sunt vekttapsprogram bør omfatte et kontrollert 
kaloriinntak, et balansert kosthold og regelmessig 
fysisk aktivitet.

Innholdet i pakken er ikke ment for individuelt salg 
eller prøver.

INGREDIENSER: soyakrisp 
(24,2 %) (soyaproteinisolat, 
tapiokastivelse, salt), 
glukosesirup, hvit 
sjokoladetrekk (12,5 %) (sukker, 
kakaosmør, helmelkspulver, 
emulgator (lecitiner (soya)), 
naturlig aroma), soyagranulat 
(11,6 %), Promitor® kostfiber, 
fuktighetsbevarende middel 
(glyserol), kandiserte tranebær 
(4,1 %) (tranebær (2,2 %), 
sukker, solsikkeolje), knuste 
kakaobønner, maltodekstrin, 
fruktose, mineralblanding 
(kalsiumkarbonat, kaliumfosfat, 
kaliumklorid, magnesiumoksid, 
jernpyrofosfat, sinkoksid, 
natriumselenitt, mangansulfat, 
kobberglukonat, kaliumjodid), 
naturlige aromaer, 
vegetabilske oljer (raffinert 
solsikke og/eller soya), 
surhetsregulerende middel 
(sitronsyre), natriumklorid, 
vitaminblanding (vitamin C 
(L-askorbinsyre), vitamin E 
(DL-alfa-tokoferylacetat), 
niacin (nikotinamid), vitamin A 
(retinylacetat), pantotensyre 
(kalsium-D-pantotenat), 
biotin (D-biotin), vitamin B12 
(cyanokobalamin), vitamin D 
(kolekalciferol), vitamin B6 
(pyridoksinhydroklorid), tiamin 
(tiaminhydroklorid), vitamin K 
(fyllokinon), riboflavin, folinsyre 
(pteroylmonoglutaminsyre)).
Allergiråd: Se ingredienser 
med uthevet tekst. 
KAN INNEHOLDE EGG, 
KORNSORTER MED GLUTEN, 
NØTTER, PEANØTTER, 
SESAM. 

Partinummer og best før: Se bunnen av esken

7 BARER (Á 56 g) 
NETTOVEKT: 392 g (7 x 56 g e)

Formula 1

Express  
 Balanced meal bars
Måltidserstatning for  
vektkontroll
Høyt proteininnhold

Formula 1 Express tilbyr 
god ernæring i én praktisk, 
velsmakende bar, med en perfekt 
blanding av protein, fiber, 
vitaminer or mineraler.

Formula 1 Express bar er perfekt 
for alle på et energibegrenset 
kosthold som ønsker å erstatte 
et måltid med en praktisk, 
velsmakende bar som inneholder 
875 kJ (209 kcal).

Formula 1 Express hjelper deg 
å stille sjokoladesuget, samtidig 
som den inneholder vitamin C 
som bidrar til reduksjon av tretthet 
og utmattelse. Hver bar er også 
vegetarvennlig.

cranberry & white 
chocolate flavor

KOSTFIBER-
INNHOLD

HØYT
Vegetarisk
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Næringsverdi
Porsjonsstørrelse = 1 bar (56 g) 
Barer per eske = 7
 Pr. 100 g  Pr. bar (56 g)
Energi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1562 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  875 kJ
  373 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 209 kcal
Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
   hvorav:
   mettet fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 g
   enumettede fettsyrer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g
   flerumettede fettsyrer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,3 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
Karbohydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  37 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g
   hvorav: sukker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  10 g
Kostfiber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,88 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,49 g
VITAMINER % RI* % RI*
Vitamin А . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  530 µg RE . . . . . . . . .  66 % . . . . . . . . . . . . . . .  297 µg RE . . . . . . . .  37 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 µg . . . . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 µg . . . . . . . .  30 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,5 mg α-TE . . . . . . . . .  79 % . . . . . . . . . . . . . .  5,3 mg α-TE . . . . . . . .  44 %
Vitamin K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 µg . . . . . . . . .  67 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  28 µg . . . . . . . .  37 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  43 mg . . . . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  24 mg . . . . . . . .  30 %
Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,59 mg . . . . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,33 mg . . . . . . . .  30 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,86 mg . . . . . . . . .  61 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,48 mg . . . . . . . .  34 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,6 mg NE . . . . . . . . .  60 % . . . . . . . . . . . . . . .  5,4 mg NE . . . . . . . .  34 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,80 mg . . . . . . . . .  57 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,45 mg . . . . . . . .  32 %
Folinsyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107 µg . . . . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  60,0 µg . . . . . . . .  30 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,6 µg . . . . . . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,90 µg . . . . . . . .  36 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  27 µg . . . . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 µg . . . . . . . .  30 %
Pantotensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,2 mg . . . . . . . . .  53 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 mg . . . . . . . .  30 %
MINERALER
Kalium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  905 mg . . . . . . . . .  45 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  507 mg . . . . . . . .  25 %
Kalsium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  652 mg . . . . . . . . .  82 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  365 mg . . . . . . . .  46 %
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  447 mg . . . . . . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  250 mg . . . . . . . .  36 %
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  216 mg . . . . . . . . .  58 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  121 mg . . . . . . . .  32 %
Jern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,6 mg . . . . . . . . .  61 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,8 mg . . . . . . . .  34 %
Sink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7,0 mg . . . . . . . . .  70 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,9 mg . . . . . . . .  39 %
Kobber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,84 mg . . . . . . . . .  84 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,47 mg . . . . . . . .  47 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg . . . . . . . . .  70 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,76 mg . . . . . . . .  38 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 µg . . . . . . . . .  64 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  20 µg . . . . . . . .  36 %
Krom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 µg . . . . . . . . .  38 % . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8,5 µg . . . . . . . .  21 %
Molybden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 µg . . . . . . . .  130 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36 µg . . . . . . . .  72 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  80,4 µg . . . . . . . . .  54 % . . . . . . . . . . . . . . . . .  45,0 µg . . . . . . . .  30 %
* Referanseinntak 


