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Når som 
helstPå farten

PRO 20 Select er en deilig shake som blandes ut i vann. 
Den har høyt proteininnhold og lavt sukkerinnhold, og 
tilfører viktige næringsstoffer kroppen din trenger. Hver 
porsjon inneholder 20 g protein, 6 g fiber og utgjør en 
tredjedel av det anbefalte daglige inntaket av 24 vitaminer 
og mineraler. PRO 20 Select inneholder ikke kunstige 
søtnings- eller fargestoffer, og er gluten- og melkefri. Dette 
produktet er egnet for vegetarianere.

PRO 20 Select er ideelt å ta når som helst i løpet av dagen 
for å hjelpe deg med å sikre ditt daglige inntak av protein, 
fiber og viktige næringsstoffer.

ANBEFALT BRUK: Nyt Pro 20 Select 1 - 2 ganger i løpet av dagen. 
Rist beholderen før hver bruk da innholdet kan synke sammen. 
Bland 3 måleskjeer (42 g) pulver med 250 ml vann. 

* Serveringsforslag

BLAND SAMMEN
• 4 - 5 isbiter
• Tilsett fersk frukt og grønnsaker**

• Bland til du oppnår ønsket konsistens

Sjekk myherbalifeshake.com for ytterligere shake-oppskrifter.

3 måleskjeer 250 ml vann Rist

++

Oppbevares tørt og kjølig med lokket på.
30-dagers returrett med pengene tilbake. Dette eksklusivt formulerte 
produktet kan bare skaffes gjennom selvstendige Herbalife-distributører.
MERK: Overskrid ikke anbefalt inntak. Kosttilskudd er ment som tilskudd til 
maten, og skal ikke erstatte et variert kosthold. Oppbevares utilgjengelig for 
små barn.
**  Når du tilsetter frukt og/eller grønnsaker eller justerer mengden væske, 

endres energi -og næringsverdiene.

Partinummer og best før: 
Se bunnen av flasken

NETTOVEKT: 630 g e
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Næringsverdi
Porsjon: 42 g
Porsjoner per boks: 15   Per maksimum døgndose
 Per 100 g  (2 shake)***
Energi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1467 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1232 kJ
 348 kcal  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  292 kcal
Fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,9 g
   hvorav:   
   mettet fett . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,7 g
   enumettede fettsyrer . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,4 g
   flerumettede fettsyrer . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,8 g
Karbohydrat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  25 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 g
   hvorav: sukker . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 g
Kostfiber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 g
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 g
Salt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,83 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,70 g
VITAMINER   % RI****   % RI****
Vitamin A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  774 µg RE . . . . . . . . . . .  97 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  650 µg RE . . . . . . . . . . . 81 %
Vitamin D . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4,5 µg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3,8 µg . . . . . . . . . . . 76 %
Vitamin E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg α-TE . . . . . . . . . . .  92 %  . . . . . . . . . . . . . . . .  9,2 mg α-TE . . . . . . . . . . . 77 %
Vitamin K . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68 µg . . . . . . . . . . .  91 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58 µg . . . . . . . . . . . 77 %
Vitamin C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  72 mg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 mg . . . . . . . . . . . 75 %
Tiamin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 mg . . . . . . . . . . .  91 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,84 mg . . . . . . . . . . . 76 %
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . . . . . . .  93 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 mg . . . . . . . . . . . 79 %
Niacin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 mg NE . . . . . . . . . . .  94 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 mg NE . . . . . . . . . . . 75 %
Vitamin B6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,3 mg . . . . . . . . . . .  93 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,1 mg . . . . . . . . . . . 79 %
Folinsyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  190 µg . . . . . . . . . . .  95 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  160 µg . . . . . . . . . . . 80 %
Vitamin B12 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,5 µg . . . . . . . . . .  100 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 µg . . . . . . . . . . . 84 %
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  45 µg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 µg . . . . . . . . . . . 76 %
Pantotensyre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,2 mg . . . . . . . . . .  103 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5,2 mg . . . . . . . . . . . 87 %
MINERALER
Kalium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1345 mg . . . . . . . . . . .  67 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1130 mg . . . . . . . . . . . 57 %
Kalsium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  836 mg . . . . . . . . . .  105 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  702 mg . . . . . . . . . . . 88 %
Fosfor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  913 mg . . . . . . . . . .  130 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  766 mg . . . . . . . . . . 109 %
Magnesium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  339 mg . . . . . . . . . . .  90 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  286 mg . . . . . . . . . . . 76 %
Jern  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 mg . . . . . . . . . .  150 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 mg . . . . . . . . . . 129 %
Sink  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11 mg . . . . . . . . . .  110 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9,4 mg . . . . . . . . . . . 94 %
Kobber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg . . . . . . . . . .  170 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 mg . . . . . . . . . . 140 %
Mangan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,1 mg . . . . . . . . . .  105 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 mg . . . . . . . . . . . 85 %
Selen  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 µg . . . . . . . . . .  109 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  50 µg . . . . . . . . . . . 91 %
Krom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  40 µg . . . . . . . . . .  100 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  34 µg . . . . . . . . . . . 85 %
Molybden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  77 µg . . . . . . . . . .  154 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  64 µg . . . . . . . . . . 128 %
Jod . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  136 µg . . . . . . . . . . .  91 %  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  114 µg . . . . . . . . . . . 76 %
 *** Per ferdig shake = 42 g porsjon med 250 ml vann 
**** Referanseinntak  

INGREDIENSER: Soyaproteinisolat (54 %), fruktose, inulin, mineralblanding (kalsiumsitrat, magnesiumoksid, jern(II)fumarat, 
sinkoksid, mangansulfat, natriumselenitt, krom(III)klorid, kobbersitrat, kaliumjodid), naturlige aromaer, emulgator (soyalecitin), 
glutenfri havrefiber, kaliumfosfat, kaliumklorid, fortykningsmiddel (xantangummi), vitaminblanding (L-askorbinsyre, 
betakaroten, DL-alfa-tokoferylacetat, nikotinamid, kalsium-D-pantotenat, D-biotin, cyanokobalamin, kolekalciferol, 
pyridoksinhydroklorid, tiaminhydroklorid, fyllokinon, riboflavin, pteroylmonoglutaminsyre), natriumklorid, granateplejuspulver, 
blåbærjuspulver, papayapulver, persillepulver, antiklumpemiddel (silisiumdioksid). Allergiråd: Se ingredienser i uthevet tekst.

•  Inneholder viktige 
næringsstoffer

• Naturlige aromaer
• Lavt sukkerinnhold

SERVERINGSFORSLAG*
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