
NC_Business_Plan_Norway   Rev.: June 2023 

 

 

 
FORRETNINGSPLAN 

 
Del 1: Medlemsinformasjon  Del 3: Kontanter som kreves ved oppstart (fortsettelse) 

   
Medlemmets 
navn: 

  Møbler Kr _________ 

  (f.eks. hyller, oppbevaring, belysning, armaturer, bord og 
stoler) 

Medlemsnummer:    
  Utstyr og maskiner Kr _________ 

Del 2: Markedsføringsplan  (f.eks. vekt, kjøleskap, blendere, ismaskiner og vannfilter) 
   
Hvilke markedsføringsaktiviteter har du tenkt å bruke for å 
tiltrekke deg kunder til det nye lokalet ditt? 

 Oppussing av lokalet Kr _________ 
 (f.eks. maling, VVS og gulvbelegg) 

   
(dette vil hjelpe deg med å beregne markedsføringskostnader)  Datamaskin- og telefonutstyr Kr _________ 
  (f.eks. datamaskin, skriver, telefon, nettbrett og 

nettverksutstyr) 
Merk av alt som gjelder deg.   
☐ Dele ut flyveblad eller invitasjoner   Skilting/merkevarebygging Kr _________ 
☐ Kontakte andre lokale bedrifter  
 

 (f.eks. utvendig skilting, innvendig skilting, plakater og 
brosjyrer) 

  
☐ Sosiale medier (spesifiser)  Varebeholdning ved oppstart  Kr _________ 
________________________________________________   
☐ Tilby velværeprofiler til nye kunder  Andre utgifter (spesifiser) Kr _________ 
☐ Holde shake-/spaparty  __________________________________ 
☐ Lede vektnedgangsutfordringer  __________________________________ 
☐ Holde ernærings- eller velværepresentasjoner   
☐ Annet (spesifiser)  Finansieringskilder (spesifiser) Kr ___________ 
________________________________________________  ___________________________________ 
________________________________________________  ___________________________________ 
________________________________________________   
________________________________________________  Totale oppstartskostnader Kr ___________ 
   

Del 3: Kontanter som kreves ved oppstart  Del 4: Månedlige estimerte produktsalg 
   
LOKALE LOVER OG KRAV   1 Jeg estimerer mine månedlige 

inntekter fra daglig forbruk i klubben 
til å være:  

 
  Kr ___________ 

Merk av hvis påkrevd  Eventuelle 
kostnader 

   

☐ Bygge- eller anleggstillatelser Kr _________  2. Jeg estimerer mine månedlige 
inntekter fra kjøp av hele produkter i 
klubben til å være: 

 
☐ Reguleringstillatelse Kr _________  Kr ___________ 

☐ Brann- og/eller 
arbeidstilsynsinspeksjoner 

Kr _________    

☐ Helse- og/eller 
mattrygghetsinspeksjoner 

Kr _________  3 Jeg estimerer mine månedlige 
inntekter fra kjøp av hele produkter 
utenfor klubben til å være: 

 

☐ Mathåndteringssertifisering Kr _________   
☐ Tillatelse til arrangement på offentlig 
sted 

Kr _________  Kr ___________ 

☐ Forretningslisens Kr _________    
☐ Organisasjonsnummer Kr _________  Estimert totalt månedlig  

produktsalg 
 

☐ __________________________ Kr _________  Kr ___________ 
☐ __________________________ Kr _________   
☐ __________________________ Kr _________   
☐ __________________________ Kr _________  Oversikt: Årlig fortjeneste og tap 
☐ __________________________ Kr _________   
  Se del 5 på neste side for å fylle ut nedenfor 
   
   År 1 totalt År 2 totalt 

Gå til lokale myndigheters nettsted for å få informasjon om 
eventuelle lokale lover og andre krav. 

 1 Total bruttofortjeneste fra 
produktsalg (Del 5, linje 3) 

  

www.brreg.no   2. Totalt andre inntekter eller 
salg  (Del 5, linje 8) 

  

  3 Total bruttofortjeneste  
   (Del 5, linje 9) 

  

  4 Totale driftskostnader  
   (Del 5, linje 25) 

  

  5 Nettofortjeneste (-tap) før 
skatt  (Del 5, linje 26) 

  

  6 Nettofortjeneste (-tap) etter 
skatt  (Del 5, linje 30) 

  

http://www.brreg.no/
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Fyll inn feltene nedenfor og la stå tomt hvis de ikke 
gjelder deg.  DEL 5: Månedlig fortjeneste og tap Du har muligheten til å inkludere kostnader i alle 
månedene det første året. 
 1. måned 2. måned 3. måned 4. måned 5. måned 6. måned 

Fyll ut MM/ÅÅ fra og med husleiens startdato / / / / / / 
       
BRUTTOFORTJENESTE FRA PRODUKTSALG       
       
1 Totale månedlige estimerte produktsalg fra del 4       

2 Kostnader for solgte produkter       
3 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE FRA 
PRODUKTSALG 
   (Trekk linje 2 fra linje 1) 

Kr Kr Kr Kr Kr Kr 

       
   ANDRE INNTEKTER ELLER SALG       

4 Grossistfortjeneste (provisjoner)       

5 Produksjonsbonus       

6 Discountrabatter       

7 Annet       
8 TOTALT ANDRE INNTEKTER ELLER SALG 
   (Legg sammen linje 4, 5, 6 og 7) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
9 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE  
   (Legg sammen linje 3 og 8) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
   DRIFTSUTGIFTER       

10 Leie (totale månedlige betalinger til utleier)       

11 Telefon- og internett        

12 Forsyningstjenester (f.eks. strøm, gass, vann)       

13 Sikkerhet (f.eks. alarmsystemer)       
14 Reparasjoner og vedlikehold (f.eks. utskifting av en 
lampe)       

15 Forsikring (f.eks. eiendoms- og ansvarsforsikring)       

16 Forretningslisens og fornyelse av tillatelser       

17 Bank- og betalingssystemgebyrer        

18 Opplæring, reiser og måltider (f.eks. Extravaganza)       
19 Kontorrekvisita (f.eks. rengjøringsmidler, kopper, 
servietter)       

20 Ekstra ingredienser (f.eks. frukt)       

21 Produktfremming (f.eks. gratisprøver til kundene)       

22 Trykking og porto (f.eks. trykking av invitasjoner)       

23 Profesjonelle tjenester (f.eks. revisor)       

24 Eventuelle andre utgifter        
25 TOTALE DRIFTSUTGIFTER  
    (Legg sammen linjer 10–24) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
26 NETTOFORTJENESTE (-TAP) FØR SKATT  
    (Trekk linje 25 fra linje 9) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
27 Inntektsskatt  
    (skatt som skal betales til Skatteetaten)       

       
28 Andre skatter  
    (skatter som skal betales til fylke, kommune, by)       

       
29 TOTALE SKATTER  
    (legg sammen linje 27 og 28)       

       
30 NETTOFORTJENESTE (-TAP) ETTER SKATT 
    (Trekk linje 29 fra linje 26) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
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Fyll inn feltene nedenfor og la stå tomt hvis de ikke 
gjelder deg.   Du har muligheten til å inkludere kostnader i alle 
månedene det første året. 
 7. måned 8. måned 9. måned 10. måned 11. måned 12. måned 

Fyll ut MM/ÅÅ fra og med husleiens startdato / / / / / / 
       
BRUTTOFORTJENESTE FRA PRODUKTSALG       
       
1 Totale månedlige estimerte produktsalg fra del 4       

2 Kostnader for solgte produkter       
3 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE FRA 
PRODUKTSALG 
   (Trekk linje 2 fra linje 1) 

Kr Kr Kr Kr Kr Kr 

       
   ANDRE INNTEKTER ELLER SALG       

4 Grossistfortjeneste (provisjoner)       

5 Produksjonsbonus       

6 Discountrabatter       

7 Annet       
8 TOTALT ANDRE INNTEKTER ELLER SALG 
   (Legg sammen linje 4, 5, 6 og 7) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
9 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE  
   (Legg sammen linje 3 og 8) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
   DRIFTSUTGIFTER       

10 Leie (totale månedlige betalinger til utleier)       

11 Telefon- og internett        

12 Forsyningstjenester (f.eks. strøm, gass, vann)       

13 Sikkerhet (f.eks. alarmsystemer)       
14 Reparasjoner og vedlikehold (f.eks. utskifting av en 
lampe)       

15 Forsikring (f.eks. eiendoms- og ansvarsforsikring)       

16 Forretningslisens og fornyelse av tillatelser       

17 Bank- og betalingssystemgebyrer       

18 Opplæring, reiser og måltider (f.eks. Extravaganza)       
19 Kontorrekvisita (f.eks. rengjøringsmidler, kopper, 
servietter)       

20 Ekstra ingredienser (f.eks. frukt)       

21 Produktfremming (f.eks. gratisprøver til kundene)       

22 Trykking og porto (f.eks. trykking av invitasjoner)       

23 Profesjonelle tjenester (f.eks. revisor)       

24 Eventuelle andre utgifter        
25 TOTALE DRIFTSUTGIFTER  
    (Legg sammen linjer 10–24) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
26 NETTOFORTJENESTE (-TAP) FØR SKATT  
    (Trekk linje 25 fra linje 9) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
27 Inntektsskatt  
    (skatt som skal betales til Skatteetaten)       

       
28 Andre skatter  
    (skatter som skal betales til fylke, kommune, by)       

       
29 TOTALE SKATTER  
    (legg sammen linje 27 og 28)       

       
30 NETTOFORTJENESTE (-TAP) ETTER SKATT 
    (Trekk linje 29 fra linje 26) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
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Fyll inn feltene nedenfor og la stå tomt hvis de ikke 
gjelder deg.   Du har muligheten til å inkludere kostnader i alle 
månedene det første året. 
 13. måned 14. måned 15. måned 16. måned 17. måned 18. måned 

Fyll ut MM/ÅÅ fra og med husleiens startdato / / / / / / 
       
BRUTTOFORTJENESTE FRA PRODUKTSALG       
       
1 Totale månedlige estimerte produktsalg fra del 4       

2 Kostnader for solgte produkter       
3 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE FRA 
PRODUKTSALG 
   (Trekk linje 2 fra linje 1) 

Kr Kr Kr Kr Kr Kr 

       
   ANDRE INNTEKTER ELLER SALG       

4 Grossistfortjeneste (provisjoner)       

5 Produksjonsbonus       

6 Discountrabatter       

7 Annet       
8 TOTALT ANDRE INNTEKTER ELLER SALG 
   (Legg sammen linje 4, 5, 6 og 7) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
9 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE  
   (Legg sammen linje 3 og 8) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
   DRIFTSUTGIFTER       

10 Leie (totale månedlige betalinger til utleier)       

11 Telefon- og internett        

12 Forsyningstjenester (f.eks. strøm, gass, vann)       

13 Sikkerhet (f.eks. alarmsystemer)       
14 Reparasjoner og vedlikehold (f.eks. utskifting av en 
lampe)       

15 Forsikring (f.eks. eiendoms- og ansvarsforsikring)       

16 Forretningslisens og fornyelse av tillatelser       

17 Bank- og betalingssystemgebyrer        

18 Opplæring, reiser og måltider (f.eks. Extravaganza)       
19 Kontorrekvisita (f.eks. rengjøringsmidler, kopper, 
servietter)       

20 Ekstra ingredienser (f.eks. frukt)       

21 Produktfremming (f.eks. gratisprøver til kundene)       

22 Trykking og porto (f.eks. trykking av invitasjoner)       

23 Profesjonelle tjenester (f.eks. revisor)       

24 Eventuelle andre utgifter        
25 TOTALE DRIFTSUTGIFTER  
    (Legg sammen linjer 10–24) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
26 NETTOFORTJENESTE (-TAP) FØR SKATT  
    (Trekk linje 25 fra linje 9) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
27 Inntektsskatt  
    (skatt som skal betales til Skatteetaten)       

       
28 Andre skatter  
    (skatter som skal betales til fylke, kommune, by)       

       
29 TOTALE SKATTER  
    (legg sammen linje 27 og 28)       

       
30 NETTOFORTJENESTE (-TAP) ETTER SKATT 
    (Trekk linje 29 fra linje 26) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
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Fyll inn feltene nedenfor og la stå tomt hvis de ikke 
gjelder deg.   Du har muligheten til å inkludere kostnader i alle 
månedene det første året. 
 19. måned 20. måned 21. måned 22. måned 23. måned 24. måned 

Fyll ut MM/ÅÅ fra og med husleiens startdato / / / / / / 
       
BRUTTOFORTJENESTE FRA PRODUKTSALG       
       
1 Totale månedlige estimerte produktsalg fra del 4       

2 Kostnader for solgte produkter       
3 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE FRA 
PRODUKTSALG 
   (Trekk linje 2 fra linje 1) 

Kr Kr Kr Kr Kr Kr 

       
   ANDRE INNTEKTER ELLER SALG       

4 Grossistfortjeneste (provisjoner)       

5 Produksjonsbonus       

6 Discountrabatter       

7 Annet       
8 TOTALT ANDRE INNTEKTER ELLER SALG 
   (Legg sammen linje 4, 5, 6 og 7) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
9 TOTAL BRUTTOFORTJENESTE  
   (Legg sammen linje 3 og 8) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
   DRIFTSUTGIFTER       

10 Leie (totale månedlige betalinger til utleier)       

11 Telefon- og internett        

12 Forsyningstjenester (f.eks. strøm, gass, vann)       

13 Sikkerhet (f.eks. alarmsystemer)       
14 Reparasjoner og vedlikehold (f.eks. utskifting av en 
lampe)       

15 Forsikring (f.eks. eiendoms- og ansvarsforsikring)       

16 Forretningslisens og fornyelse av tillatelser       

17 Bank- og betalingssystemgebyrer       

18 Opplæring, reiser og måltider (f.eks. Extravaganza)       
19 Kontorrekvisita (f.eks. rengjøringsmidler, kopper, 
servietter)       

20 Ekstra ingredienser (f.eks. frukt)       

21 Produktfremming (f.eks. gratisprøver til kundene)       

22 Trykking og porto (f.eks. trykking av invitasjoner)       

23 Profesjonelle tjenester (f.eks. revisor)       

24 Eventuelle andre utgifter        
25 TOTALE DRIFTSUTGIFTER  
    (Legg sammen linjer 10–24) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
26 NETTOFORTJENESTE (-TAP) FØR SKATT  
    (Trekk linje 25 fra linje 9) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 
       
27 Inntektsskatt  
    (skatt som skal betales til Skatteetaten)       

       
28 Andre skatter  
    (skatter som skal betales til fylke, kommune, by)       

       
29 TOTALE SKATTER  
    (legg sammen linje 27 og 28)       

       
30 NETTOFORTJENESTE (-TAP) ETTER SKATT 
    (Trekk linje 29 fra linje 26) Kr Kr Kr Kr Kr Kr 

       

 


