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Innhold

Nar du kjeper Herbalife-produkter, ser vi pa det som noe mer
enn bare et enkelt kjgp. Det er heller en livslang plan for a
forbedre ditt generelle velvaere - bade pa innsiden og utsiden.

Dine mal og behov er unike for deg. Reisen til dine gnskede
resultater starter med balansert ernaering og riktig mengde
aktivitet Men bak baerekraftige resultater ligger det dedikasjon
og en plan for & holde deg energisk, fokusert og i kontroll.

For mer informasjon om alle produktene vare, se Herbalife.com.

Protein Vitaminer og Fett
S. 18—31 mineraler S. 42-45
S. 32-41

Veesketilfgrsel Skjonnhet Sport
S. 50-53 S.54-59 S.60-73

Fiber
S. 46-49



Erngering

og veilednin

Det kan veere toft a gjore
livsstilsendringer. Noen klarer a na
sine mal pa egen hand, mens andre
trenger hjelp. En mentor som stotte
kan gjore en stor forskjell.

Var «Distributor Difference»

Vi er hele pakken! Med produkter som bare er
tilgjengelige fra vare selvstendige distributerer,
betyr det at du ogsa investerer i ekspertisen deres.
Den personlige kontakten med distributaren

gir deg en klar retning og en skreddersydd plan
for a oppna malet ditt og fa rad om produkter.
Distributgren kan ogsa gi sosial stgtte, motivasjon,
oppmuntring og ansvarlighet.

Denne tilneermingen med personlig kontakt er det
som skiller Herbalife fra andre ernaeringsselskaper.

aa
Personlig-
kontakt-
metode

©

Kontinuerlig
veiledning

Lopende
rad

=

Stotte fra
ekspertene
vare.










Det er en grunn til at Herbalife er
rangert som det mest populaere
merket i verden innen velvaere.

Vare forskningsbaserte produkter statter

personlig helse og ernaeringsmal, sammen med
Herbalife24-serien var, som er spesielt utviklet for
a stette ernzeringsbehovene til idrettsutevere og
treningsentusiaster, bade i treningsstudio og ellers.

Ingredienser

Vi bruker ingredienser fra bgnder som leder
an med sine haye standarder for planting og
miljgvern. Med disse kvalitetsingrediensene
produserers forsteklasses produkter som
kundene vare stoler pa. Produktene vare,
produksjonen og forretningsmodellen var
har mottatt flere internasjonale priser, som
gir vare haye standarder et gullstempel.

I’ sﬁo ISO 17025 sertifiserer laboratorienes
tekniske kapasitet og konsistens i resultater.
S pastierog

Produkter fra Herbalife24® er partitestetet for
forbudte stoffer av en uavhengig tredjepart.
Se produktetiketten for mer informasjon.

Kilde: Euromonitor; CH2025ed, weight management & wellbeing
definition; combined % RSP share GBO for 2024. (W)







Stottet av
vitenskap

Provet og testet

Tester, tester og tester igjen - det er

det vi gjor! Bade internt og gjennom
tredjeparts sertifiseringsorganisasjoner
far vi valideringer pa at produktene
vare er i samsvar med kravene.

Eksperter i verdensklasse
Produktene vare er stgttet av forskning og et
globalt nettverk med over 300 eksperter som
sikrer kvaliteten og streng overholdelse av
myndighetsforskrifter. Veiledet av forskning,
drevet av kvalitet, uten kompromisser leverer
vi kompetanse pa alle nivaer.
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Arets produkt 2022
Nutrition Hero 2021

Trening for menn og kvinner

Storbritannia

TRIBLEND -
—Select—

Protein shake mix

Banana flavour

Immune Booster

KOSTTILSKUDD

Arets produkt
2022

Frankrike

ey
MensFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021

Women'sFitness
HERBALIFE
i Band SeectProtein
Shae
NUTRITION
HERO
2021



Pa grunn av vart engasjement innen
innovasjon og forskning er produktene
vare blitt tildelt priser over hele verden.

Beste energitilskudd
Men'’s Health
Healthy Award 2020
Spania

7N\
MEN’S HEALTH

HEALTHY

FOOD

2020

HERBALIFE
NUTRITION
. High Protein
. |ced Coffee
. :j’?‘ﬁ\
&5 A
TR
i1 ; N\ %

VeEmisor 4 e%
—_— .

Arets produkt
2021

Belgia

1 Maltidserstatning for vektkontroll

= ot proteininnhold

Helse- og velvaerepriser

som er hoyt
anbefalti 2020
Storbritannia
0 FOR 3 \
g
N4

L Formula1

. Nutritional shake mix

NETWEIGHT. 00 €

Arets produkt

2022
Frankrike

Arets produkt
2022

Belgia
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til mat

Gode produkter kommer
fra gode ingredienser

I Herbalife sikrer vi produktkvalitet ved a felge var interne
produksjons- og kvalitetssikringsprosess, «fra frg til mat».

Vi investerer i ansvarlige dyrkingsmetoder, og teamet vart
bestaende av engasjerte forskere og produsenter over

hele verden er forpliktet til & finne de beste rdmaterialene.
Alle ingrediensene gar gjennom analyse internt for a sikre
at de oppfyller strenge kriterier. Fra te-garder i Kina og aloe-
vera garder i Mexico til soyabgnnegarder i USA - vi bruker
de beste ingrediensene til & utvikle enestaende produkter.

Vi gjer alt for a sikre at Herbalifeprodukter oppfyller vare
egne kvalitetsstandarder og bransjens standarder. Renheten
og naringsverdien i hver ingrediens er hevet over enhver
tvil, og det er ogsa integriteten i prosessene vi fglger.

Bendene vare
sar akrene

*»

for & sikre
kvalitet

v

er garantert
hele veien

=

til produktet er
i dine hender




Motiverer
deg til a |
skape endring




HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Herbalife Family Foundation (HFF) samarbeider med forskjellige
veldedige organisasjoner og Herbalife, for & bidra til at barn og
lokalsamfunn over hele verden far riktig ernaering og utdanning
som er ngdvendig for at de skal ha det bra.

Siden oppstarten i 2005 har HFF finansiert 178 ideelle organisasjoner,
som sykehus, barnehjem, skoler og andre organisasjoner, i over 60 land.

Oversikt over effekten det har hatt

I lgpet av det siste aret har Casa-programmet gitt over 206 000 barn over hele verden
den riktige ernzeringen de trenger for a leve et berikende liv.

Med hjelp fra vare sjenerese givere har vi gjennom arene bevilget over 50 millioner
dollar til organisasjoner over hele verden.

<
(2d

-

Hvordan kan du gi tilbake?

Gi en gave i dag for a forbedre livene til
vanskeligstilte barn over hele verden.




rokost

Kickstart morgenen med var naeringsrike og balanserte
frokost - velsmakende og fullpakket med naeringsstoffer,
og det tar bare noen sekunder a lage det.

—

S

*Serveringsforslag




\‘ HERBALIFE

. A YNUTRITION
1. Neeringsrikt
Formula 1 L Klgle“ringsrikt maltid
Naeringsrikt maltid Eﬂtrf'o?fﬂjpffe R
Gi kroppen naring med en : ot

deilig, kremet Formula 1-shake -
et naeringsrikt maltid, fullpakket
med naringsstoffer.

) HERBALIFE
WNUTRITION | RN

e | 2. \leeskebalanse

Konsen;;.td
9% alo? vera-juice
mﬂﬁiﬁ'ﬂiﬁm’ AloeM ax

. Tilfer kroppen veaeske med et glass AloeMax
. - kaldpresset Aloe Vera-saft som har
~ lavt kaloriinnhold og er forfriskende.

e o best o
e afsen

NETTOVOLUM: 473 ml € b

, 28 Forfriskende P

Instant herbal beverage

Instant Herbal Beverage e
with tea extract

Drikk en forfriskende kopp med
velsmakende Instant Herbal

Beverage. Hver porsjon inneholder
grenn og svart te, samt koffein
som kommer fra te-ekstrakt.




Fullpakket med plantebasert protein. Vare Formula 1
shakes fas i ni nydelige smaker og er tilgjengelige i
bokser eller praktiske porsjonsposer som egner seg
godt nar du er pa farten.

Hoyt Lavt
protein- Inniggolder sukker-
Il innhold

innhold*

* Nar den blandes med lettmelk.
Presentert verdier gjelder kun for F1 Vanilla Cream.

‘DHEHBAUFE §
YNUTRITION [
h:

- Nutitional shake mix

1 HERBALIFE 8
1 /NUTRITION

5 E‘ringsr‘ik( maltid

p Eringsrikt maltid
friional shake mix B

riional shake mix

| HERBALIFE I
i \WNUTRITION 3

() HERBALIFE
7 NUTRITION

[ E
Neeringsrikt maltid

) HERBALIFE
i WNUTRITION

. .
« Neeringsrikt maltid
I Nutitional shake mix

e C

! ( ¢ ‘

.50 ‘ ” A S 60
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Banana Cream Café Latte Cookie Crunch Mint & Chocolate Raspberry & Smooth Chocolate
21 porsjoner 21 porsjoner 21 porsjoner 21 porsjoner White Chocolate 21 porsjoner
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 porsjoner 550 g #4468

500 g #4469



|\ HERBALIFE gl
4 WNGTRITION ;

Q- 2
Neeringsrikt maltid

Neeringsrikt maltid
Nutriional shake mix
= for vekthontron

L. | HERBALIFE
b \WNUTRITION

o N-;ringsrikt maltid
& Nuritional shake mix

+ Neeringsrikt maltid
| Nutri e mix

| shak /
(4

Porsjonsposer

= =1 Ay
1003 \“ ég j 80 j
T—— ‘ el
Strawberry Delight ~ Summer Berries Vanilla Cream Vanilla Cream Vanilla Cream 7x269,182 g #053K
21 porsjoner, 5509 21 porsjoner 21 porsjoner 30 porsjoner .
#4463 550 g #4470 550 g #4466 780 g #048K Cookie Crunch 7x269, 1829 #228K
Smooth Chocolate

7x26¢, 1829 #229K



Formula 1

Express
Balanced
Meal Bars

Disse sveert velsmakende, luksurigse
barene du kan ta med deg pa farten og
er for deg nar du har sete cravings.

HERBALIFE
NUTRITION HERBALIFE
NUTRITION
Formula 1
Express Formula 1 N
Balanced meal bars Express
Watidsestatang for Balanced meal bars
Hoyt proteininnhold Maltidserstatning for :
vektkontroll
Hoyt proteininnhold

-

-

-

dark chocolate :\’
flavor -
cranberry & white N4d Il

chocolate flavor < e

Partinummer og bestfor: e bunnen av esken [
7 BARER (A 56 9) Z
NETTOVEKT: 3929 € (7 x 56 g €) )‘
/]

4

en avesen

[
7 BARER (A 56 0)

NETTOVEKT: 392 g (7 x 56 g €) a n i

866 k| Hoyt
207 kcal proteininnhold

Inneholder

Vegetar-

vennlig

7 barer, a 56 g, dark chocolate flavor #4472

7 barer, a56 g, cranberry & white chocolate flavor #4473
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High Protein Iced Coffee

Hvert vareparti er brygget av eksperter med 100 % robusta-
espressobgnner og har en rund og sterk smak. Kaffe pa sitt
beste, med 15 g protein, uten tilsatt sukker og inneholder
bare 80 kcal per porsjon. Bare tilsett vann og lad opp!

159 80
protein keal

Latte Macchiato flavor 14 porsjoner, 308 g #012K

*Serveringsforslag

-

\@HE?’%HOFE

High Protein
Iced Coffee -




Naturlg

algt

Tri Ble'ng Select =

Var smakfulle’'veganske protein-shake fylt med den
ngye utvalgte blandingen av erter, quinoa og linfre for
en komplett proteindose*, og er ogsa en kilde for fiber, .
vitamin C og mineraler. i d

Lavt .
sukker- =
i,nnhoIdA

Inneholder \ { Inneholder 634 k) per

protein fiber porsjon

Banana fIéVor 15 porsjoner;, 600 g #013K

\ HERBALIFE
NUTRITION

“TRIBLEND
—Select—

Protein shake mix

ok

LN Tl :
A * Tilsetning av risprotein gir et komplettfrotein )
= AR 4 PR
™ § o ¢
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Dekk

- proteinbehovet
] S

A opprettholde det dagliée \
_proteininntaket kan veere lett.

Utvalget vart av proteinprodukter er en
lettvint mate a sikre at det daglige-anbefalte
proteinnivaet opprettholdes.

>



ERBALIFE

WNUTRITION

Protem Drink Mix

p——
med protein, vitaminer og mineraler
Med ststoff

Protein Drink Mix Vegan

Hoyt
protein-
innhold

Protein Drink Mix
En deilig protein-shake.

15 . 108
protgin Vegetarisk keal
Vanilla flavor 21 porsjoner, 588 g #2600

)\ HERBALIFE

WNUTRITION

| Protein Drink
: Mix Vegan

....

i
§.
=
3

g
s

5

 ogmineraler
Vegansk, glutenfri, naturhg

© laktosefri
. Hopt proteininnhold / \

Vanilla flavor

20 porsjoner, 560 g #172K Herbalife’

Vanilje - pose

' HERBALIFE
WNUTRITION

Formula 3
Personlig
prorelnpulver

7x2849,196 g #441K Vegan

Protein Drink Mix

8
==

Formula 3 Personlig
proteinpulver
En enkel mate & oke proteininntaket ditt

Inneholder

protein

40 porsjoner, 240 g #0242

FReErENR




Smarte

- proteinrike
mellormmaltider

I motsetning til hva mange tror, kan
mellommaltider vaere en fordel nar man

vil na erna@ringsmalene sine.

De gir dessuten en ekstra mulighet til a fylle pa med
naeringsstoffer! En klinisk studie fant ogsa at naeringsrike,
kalorikontrollerte mellommaltider i porsjonspakker gjer

at vi spiser mindre i lgpet av dagen’.

! Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).

Barre aux protéines
Proteiinipatukka
Proteinsnacks
Proteinbar

14 BARRES | PATUKOITA | SNACKS | BAR
CHACUNE | PATUKKAA | A | HVER: 35 g
POIDS NET | NETTOPAINO
NETIOVIKT | NETTOVEKT: 14X 35 €

Barre aux protéines
Proteiinipatukka
Proteinsnacks
Proteinbar

l for energi och naring
energi og ernzring

14 BARRES | PATUKOITA | SNACKS | BAR
CHACUNE | PATUKKA | A VER: 35 g

POIDS NET | NETTOPAINO | NETTOVIKT | NETTOVEKT:
uxxsge
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Protein Bars

Tilfredsstill sjokeladesuget med et velsmakende,
proteinrikt mellommaltid, eller spis det under trening.

Opp til 140
keal

Hoyt
proteininnhold

Vanilla Almond flavor 14x35g,490 g #3968
Citrus Lemon flavor 14x 359,490 g #3976
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Pea protein snacks
Never fried, always popped

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

NETWEIGHT: 309 €



*Serveringsforslag
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/ du handler = hver oppskrift falger med .
f7>en.QR-kode for en rask handleliste.

o

Gi smakslgkene
~en opplevelse!

TR

Kokebok, 2. utgave = b ,/'

Vi har samlet en samling med 80 spennende og unike e = e £
" oppskrifter fra Europa og Afrika som vil forbedre 5 - =

matlagingen din, lgfte smakslgkene dine og gi naering . ‘

til kroppen din - alt pgrrgang. Fra party pleasers til - i

treningskost og velvaereretter, her kan du oppdage s

en verden av innovative retter som: grennsaksfylte 2 =

auberginer, acai bowl og plaintainpannekaker —

i\
W

Det er ogsa heyt elskede rettdr, som er endret til : i -
wrkehgnaerlngsrlke versjoner. Disse oppskriftene :
& sma/te lette og fulle av smak, og viser frem
'flek5|b|I|teten til favorittproduktene dine fra Herbalife.
Denne kokeboken oppmuntrer til en mer givende
forbfndelse med mat som forandrer hvordan du
tilbereder, lager mat og til og medhvordan

SN
R

‘Bestill ditt eksemplar:
SKU 3C10
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Barnkan
ogsa trenge
kosttllskudd 5

y

' 7

B Ta en titt pa det nye utvalget av i‘
kosttilskudd for barn, Herbalife Gels. .

ra—_



Rask vekst og fysisk og nevrologisk
utvikling krever hjelp fra viktige
naeringsstoffer gjennom hele livet.

Barn og unge ber fa i seg alle de
ngdvendige naeringsstoffene gjennom
et sunt og balansert kosthold.

Vitamin D:

Det anbefalte inntaket av vitamin D er 15 mg/dag (600 IE)
for barnialderen 1-17 ar.°

Det er vanlig at barn og unge i visse risikogrupper (f.eks.
med merk hud og/eller uten tilstrekkelig soleksponering)
har en mangel."

Okselever, ost, eggeplommer og noen typer sopp kan ogsa
oke D-vitaminnivaene.

* For fullstendige referanser, se s. 79.




NY

Herbalif

soHrecasH

Kids Mutivitamin
Multvtaminas para nifos
Multivitaminas pora criangas

NutrientVita Kids

Stett barnas vekst og utvikling'2

Naturlige
smakstilset-
ninger

Tutti-frutti-smak 30 gelekapsler, 45 g #396K
"Inneholder vitamin D for normal vekst og utvikling av skjelettet, samt et velfungerende
immunforsvar hos barn.

2Inneholder jod som bidrar til barns normale vekst.

7
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Gode, tyggbare e ¢
vitaminer for deg 7.
og familien ﬁ?

v Velsmakende  Naturlige smaker

v Sukkerfri v Glutenfri

CoQ10Vita

Inneholder CoQ10, som er viktig for
energiproduksjonen, spesielt i hjertet'2

Cherry Crush-smak 30 gelekapsler, 45 g #378K

TVitamin E bidrar til & beskytte cellene mot oksidativt stress.
2Vitamin K bidrar til normal blodlevring og & opprettholdelse av normalt knokler.

35
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Night Mode

En beroligende kveldsdrikke med safranekstrakt som

er vitenskapelig bevist a forbedre sgvnkvaliteten pa

7 dager*. Safranekstrakt bidrar til 8 redusere sgvnlgshet**.
Det kan ogsa forbedre humeret ditt etter oppvakning

og gke melatonin som stetter degnrytmen din**.

' Mgt ode

Night Mode inneholder ogsa en vitaminblanding for a
bidra til a opprettholde normal psykologisk funksjon og
nervesystemets normale funksjon*** Len deg tilbake,
slapp av og nyt den subtile smaken av kamille og fersken.

w & “

30 porsjoner, 180 g #282K

*  Resultater vanligvis observert etter et daglig forbruk av 28 mg
safranekstrakt over 7 dager, basert pa resultater fra kliniske studier

** Resultater vanligvis observert etter et daglig forbruk av 28 mg
safranekstrakt over 28 dager, basert pa resultater fra kliniske studier

***\/itamin B6 og Riboflavin
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Smart

ernaering for
immunforsvaret*

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT:
379

-

> &

*Serveringsforslag



HERBALIFE
NUTRITION

Immune Booster

KOSTTILSKUDD
Hoyt innhold av vitamin C, vitamin D,
selen og sink som bidrar til

i normale fi j
inneholder sotstoff (steviolglykosider fra Steviaplanten)

=
'
"
"
™
=
-
=
'
I
-

bR S ¥

A3 Y

I elderberry
flavor
Partinummer og best for: Se bunnen av forpakning

21 POSER
NETTOVEKT: 77,7 g 21x3,7 g €

Immune Booster

Hgyt innhold av vitamin C, vitamin D, selen og sink som
bidrar til immunsystemets normale funksjon. C-vitamin og
sink bidrar ogsa til a beskytte cellene fra oksidativt stress.
Over et titalls publiserte studier viser at EpiCor®-fermentat
bidrar til.et godt immunforsvar og god tarmhelse’.

Elderberry flavor 21x3,79,77,7 g, #233K

Fremstilt
med EpiCor®

1 Syv publiserte prekliniske studier og atte publiserte kliniske studier med mennesker.

*Ulike vitaminer og mineraler har forskjellige funksjoner i kroppen din. Inmune Booster inneholder
vitamin C og D, sink og selen som bidrar til immunsystemets normale funksjon.

* Nyt Herbalife-produkter i et balansert og variert kosthold, som en del av en sunn aktiv livsstil.

39



kostholdet

Vltammer og mineraler* eksempel i vitamin C :
E, kalsium, sink er viktige mikronzeringsstoffer

som trengs til mange kjemlske reaks;oner som T
kroppen utforer hver dag , i e b g

VABLETTER | COMPRIMES
TOVEKT | POIDS NET : sszge

Selv om et balansert kosthold er den beste maten afa i seg
disse naermgsstoffene pa, kan det vaere vanskellg aserge
for a fa i seg riktig mengde gjenknom maten. Vitamiﬁ’ og
mineraltilskudd er en praktisk mate Sl seg den anbefalte /

da ]| edosen a s % ~ N,‘-‘i Vifaminer Kalsiun'll""’ .
glig = - , -\ B6ogBi2 ) \ ogsink | £

fomda s (A mlneral . Women  GOtbletter853g #2039
complex men & women = : }

Dette kosttilskuddet er spesielt utviklet for bel;éyéne
til menn og kvinner, en generell ernaeringsstette med :
24 viktige naeringsstoffer, inkludert mikronaringsstoffer

kroppen ikke kan produsere eller lage nok av selv. - A
Utviklet for & kunne brukes med Formula t-shake.* /\ =
g ~ :‘i-.i 3 | =~ = :

Riboflavin

vitaminer Pantotensyre;

#AogC

fﬁagnesium

i 4 e | HERBALIFE
Men 60 tabletter, 853 g #1746 ,j NUTRITION

“ =% *Vitamin C ogE, som beskytter
cellene mot oksidativt stress,
- Kalsium bidrartil normal
energiomsetning, sink bidrar til
a opprettholde normale knokler;

best for: Se bunnen av forpakningen
de préférence avant le/

ER|COMPRIMES
TOVEKT | POIDS NET - assge




Niteworkse

Kosttlskudd med L-arginin, L-taurin,
Liitrullin og vitaminer
Med satstoff

Fartinummer og best for: Se bunnen av flasken
15 PORSIONER
NETIOVEKT: 150 g €

Xtra-Cal
Kosttilskudd med
kalsium og mineraler

Isiuminnhold

90 TABLETTER
NETTOVEKT: 133 g €




Hold en sunn
aktiv livsstil ~2

w =R

med CoQ10 *

|

Prov nye Herbalife Gel - CoQ10Vita, for a styrke
antioksidantforsvaret ditt og opprettholde energiproduksjonen.




Et fettlaselig, vitaminlignende molekyl som kalles koenzym

Q10 (CoQ10) kan veere gunstig. Denne mektige antioksidanten
finnes i alle cellemembranene i kroppen og kan bidra til 4
bekjempe frie radikaler. Frie radikaler er ustabile molekyler
som kan forarsake skade pa celler og andre stabile molekyler i
kroppen, som DNA og proteiner. Hvis det er ubalanse mellom de frie
radikalene og antioksidantene, kalles dette oksidativt stress, noe som
kan veere skadelig for helsen din.?® Det kan fore til diabetes, fedme
og hjertesykdom.23

CoQ10 er ogsa viktig for produksjonen av adenosintrifosfat (ATP), den
viktigste energikilden for cellene dine og som kan avta med alderen.

Hvor far du CoQ10 fra?

Cellene vare kan lage CoQ10, men kan Det kan vaere utfordrende a fa i seg nok
det avta med alderen#> CoQ10 bare gjennom kosten, sa et daglig
tilskudd, som CoQ10Vita, kan veere en

Inntar du mer enn 0,5 kg av disse rike R . . . .
mer handterlig mate a oppna optimale

kildene kan det gi omtrent 30 mg CoQ10. . .
CoQ10-nivaer pa, og dermed statte

Smgr og eggeplommer er moderate
) ; ) generell helse og velvaere.
kilder til coQ10, mens oljer og netter er €05

de beste veganske kildene.®

Avhengig av helsetilstanden din varierer
det anbefalte inntaket fra 30-1200 mg.’

*‘Ilstendige referanser, se s. 79.88



Dette ma du
vite om fett

Mettet er darlig.
Flerumettet er bra ...
Det er litt mer komplisert enn det.

I dag vet vi at det handler mer om a oppna en fettbalanse, sarlig mellom omega-3 og
omega-6 flerumettede fettstoffer*. Den riktige mengden (250 mg per dag) av omega-3-
fettsyrer, EPA og DHA bidrar til opprettholdelse av normalt syn og hjernefunksjon’ og
dessuten til normal hjertefunksjon'.

Vestlig kosthold

Det typiske vestlige kostholdet inneholder for mye totalt og mettet fett** og ikke nok av den
umettet typen***, som fett fra fisk, natter, olivenolje og avokado.

Fett er en konsentrert kalorikilde, sa Herbalife Philosophy anbefaler & begrense fettinntaket
til maksimalt 30 % av de daglige kaloriene. Fiskeolje' er koblet til hjernehelse, sa spis minst to
porsjoner fisk hver uke, inkludert en fet fisk som sardiner, laks og @rret****,

Den langkjedede flerumettede omega-3 fettsyren (EPA og DHA) som forekommer i fisk,
produseres ikke effektivt i kroppen*****, s3 vi trenger dem fra maten.

DHA og EPA bidrar til & stette normale funksjoner i hjertet'.
Ikke sa glad i fisk? Da kan et kosttilskudd hjelpe.

* Simopoulos AP. Biomed Pharmacother. 2002; 56(8): 365-79.
** Cordain L, et al. Am Clin Nutr. 2005; 81(2): 341-54.

**% Eliander A, et al. Eur | Lipid Sci Technol. 2015; 117(9): 1370-77.
44 *kkk Kris-Etherton PM, et al. Circulation. 2002; 106: 2747-57.
wiikl Arterburn LM, et al. Am ) Clin Nutr. 2006; 83(6): 1467-76, and 2. Burdge GC, et al. Reprod Nutr Dev. 2005; 45(5): 581-97.
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Kosttilskudd med nmrga -3 ::z:;i::;on
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1 Med en offisel sertif
Fisheries and Aquacult
partinummer og best for:Se pakningens side ek g

havbruk. For mer W(av'mls S;ea -
30 KAPSLER oS wwwfrier ndclm ]
NETTOVEKT: 42 9 €

Z3 ')J " Med en offisiell sertifisering av barekraftig sjomat fra
; k fiskeri og akvakultur, er fiskeolje i Herbalifeline® Max
akkreditert av Friend of the Sea®; stotter de samme
respektfulle verdiene for det marine habitatet. For mer
informasjon vennligst besok www.friendofthesea.org

Dette virkningsfulle kosttilskuddet gir
omega g5 fettsyrer EPAog DHA (per kapsel*)

‘Anbefalt bruk

I
i f Opprettholdelse av
3@‘?%55? (250 mg DHA' : > - | normal hjertefunksjon®

i - o Opprettholdelse av nol
| Opprettholdelse




Kroppen
elsker fiber

\

*Serveringsforsla
7 g 9




Fiber spiller en rolle i
fordayelsesfunksjonen'’

Det er en type karbohydrat som

ikke kan brytes ned av menneskets
fordayelsessystem. Det meste
beveger seg derfor ufordeyd gjennom
tynntarmen og skaper volum.

Enda sa viktig denne komponenten av
kostholdet er, spiser de fleste mindre
enn halvparten av anbefalte daglige
inntaket pa minst 25 g2 Vart fiberrike
kosttilskudd kan ved behov gke
inntaket, for a na dine personlige mal,
men det er best & gke det langsomt,
samtidig som du drikker mye vann.

1

Fiber av hvetekli/Sukkerbetefiber/Fiber fra bygg/Fiber av havre bidrar til &
oke avfaringsvolumet :

- Rugfiber bidrar til normal tarmfunksjon ;

- Fiber fra hvetekli bidrar til & paskynde passasjen gjennom tarmen (den
gunstige virkningen oppnas ved et daglig inntak av 10 g fiber fra hvetekl).
1. Stephen AM, et al. Nutr Res Rev. 2017; 30(2): 149-90. and 2. EFSA Journal.
2010; 8(3): 1462.

.2 Havrebetaglukan har vist seg a senke blodkolesterolet. Hayt blodkolesterol
* eren risikofaktor i utviklingen av koronar hjertesykdom. Betaglukaner
bidrar til 8 opprettholde normale kolesterolnivéer i blodet. Den fordelaktige
effekten oppnas ved et daglig inntak av 3 g betaglukan fra havre.
Inneholder 0,1 g naturlig forekommende sukker per servering.

\'I HERBALIFE
NUTRITION

e e S bt o Fskn

IETOVERT: 229 g ©

e e

Beta heart®

Inneholder ngkkelingrediensen OatWell® havre-
betaglukan, som har vist seg a redusere eller
opprettholde® blodkolesterolet. Bland 1-2 maleskjeer
med vann eller en annen drikk eller shake.

Ingen
kunstige
sgtnings-
midler

Inneholder 25 keal per

fiber maleskje

15 porsjoner, 229 g #0267

| HERBALIFE
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JETOVEKT | NETTOVAGT: 204 g € \ 1

Havreeplefiber

En deilig mate a gke daglig fiber som spiller en rolle i
fordayelsessystemet. Produktet kan nytes med vann
eller blandes med din favoritt Formula 1 -shake.

Inneholder 18 keal per

fiber maleskje

30 porsjoner, 204 g #2554







Microbiotic
Max

Herbalifes Microbiotic Max er utformet for & tilby deg en
kombinasjon av levende bakterier og fiber, som jobber sammen

i harmoni for a hjelpe deg med a stotte dine ernaeringsmal. Hver
servering inneholder 2 milliarder levende bakterier som stammer fra
Bifidobacterium lactis og Lactobacillus helveticus. Dette produktet
har et hoyt kostfiberinnhold og er tilgjengelig i pulveriserte poser,
som gjer den ideell & ta med seg uansett hvor man skal.

HERBALIFE

NUTRITION

Microbiotic Max

KOSTTILSKUDD

« Laget med 2 milliarder
Kolonidannende enhet (KDE)

+ Hoyt kostfiberinnhold

Partinummer og best for: e bunnen av flasken
20 POSER
NETTOVEKT: 40 (20x 2 g) €

AR RARRRNARER TR RAREERERREE R

Hoyt
innhold
av fiber

Vanilla flavor 20 porsjonsposer x 2 g, 40 g #173K

* Tilsett Microbiotic Max etter blanding, og bruk vaesker med en temperatur pa under 25 °C for & ikke redusere effektiviteten til produktet.




VVann med
mer verdi

For intense treningsekter kan du gjere kroppen din en
tjeneste ved a slukke torsten med en spesialutviklet
sportsdrikk - bade under og etter trening.

Mineraltilsetning

Nar du svetter, mister du viktige mineraler som natrium,
klorid og kalium. Ofte kalt elektrolytter. Sportsdrikker
kan oke vaeskeinntaket ditt, og gi magnesium som
bidrar til elektrolyttbalansen under trening. Prav
Herbalife 24 Hydrate, en kalorifri elektrolyttdrikk.
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Konsentratdrikk
97 % aloe vera-juice

Inneholder ikke fargestoffer,
satstoffer eller aromaer

Ptoanne o st o
Sehowen a1 fisten

NETTOVOLUM: 473 m| €

Herbal Aloe
Urtekonsentrat

Gjegr vann mer spennende med en
forfriskende mangosmak, slik at det
er lettere a oppna tilstrekkelig med
vaeskeinntak pa ca. to liter om dagen.

Lavt
erner?i-
innhold

Tkke tilsatt

sukker

Mango 473 ml #1065
Original 473 ml #0006
AloeMax

Behandling av Aloe-bladene
implementert. Aloe er kaldpresset
for & oppna heykvalitets aloejuice
som brukes i Aloe-formler.

Lavt
kaloriinhold

473 ml #1196

U
' Herbali aloed Herbal

itekonsentr. aoe-urtekonsentrat
- l;nkalomnnholdutennlsan sukker
Med sotstoff
Lat energiindhold uden tilsat sukker
Indeholder sodestof

ETOV0LUM |
KT0M0LUN: 473 ol €

\
WETOVOLUM: 473 ml €
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beverage
htea extract

Instant Herbal Beverage

with tea extract

Sta opp til en forfriskende urtedrikk som
inneholder koffein som kommer fra teekstrakt.

* Enunik blanding av orange pekoe -
tradisjonell svart te - og grenn te med
ekstrakter av hibiskuspulver og kardemomme

Kan nytes varm eller kald

Uten tilsatt

sukker

Original flavor

30 porsjoner, 51 g #165K

60 porsjoner, 102 g #166K

E

| [
{ {
4 :
{ Instant herbal beverage { Instant herbal beverage |
| a extract | withtea extract e |
| ihosd i smadsia I i e Gvoiosd ol smaerad o { evogiosd fsevaestalt
| Jykosider fra Stevapiarten | meh tof steiolghkosider a Stevapants) (% 1 tevollyoside fraSevapaer
= 3 = - 5
= g = I S
= P o = B ...
s s S
= H 8
£ vt Nerovet: 519 € ¢ - i
Lemon flavor Raspberry flavor Peach flavor

30 porsjoner, 51 g #167K

30 porsjoner, 51 g #168K

30 porsjoner, 51 g #169K



Lindre

Soothing Aloe Cleanser

Denne slfansomme'rensen etterlater ?BALIFE
huden din ren og frisk. S

150 ml Normal til terr hud #0765

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
T e Normal fi fetet hug. T

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

150ml € 51l oz

Rens

Polishing
Citrus Cleanser

Dyprensende mikroperler i gelform
som fjerner urenheter og sminke, og
etterlater huden ren og revitalisert.

150 ml Normal til fet hud #0766




Skjpnnhet

Herbalife SKIN-serien er formulert med botaniske ingredienser og vitaminer.
Den er paraben- og sulfatfri og laget med ingredienser som aloe vera,
vitamin C, E og B3, som bidrar til mykere, glattere og mer glgdende hud.

}

IBAL FE

KIN

3

¥

Line Minimising
Serum

Opdg
Avtiynpaveng

soml € 1.7fle2

/’

Malrett

Line Minimising Serum

Vi har formulert Line Minimizing Serum
med vitamin B3, antioksidant vitamin C og
E, Aloe vera og kastanjefrgekstrakt. Dette
lette serumet absorberes raskt og hjelpér
deg a se en forbedring i utstraling og gled.

Ton

Energising Herbal Toner
En alkoholfri ansiktstoner med

aloe vera og mandarin-sitrusduft

som tilfgrer fuktighet og frisker

opp hud som ser sliten ut.

50 ml ’ #0767

RBALIE"

o

% J
Energising Herbal Toner
Avalwoyovnki
il Tovwtikri Acotov
I} ané Botava

i @

RBALIFE

KIN

3

Firming Eye Gel
T(eA Zo0igng ya |
TV TEPIOXT) T Hatidv

150l € 050

50 mi e 1.7floz

Forbedrer det generelle

Revitaliser
Firming Eye Gel

utseendet rundt gyeomradet.

Forfrisk deg

Purifying Mint
Clay Mask

Denne masken foredler utseendet til
porene og revitaliserer huden. Dette er
pastandene som vises pa en etikett og
vi har lov til 8 komme med.

120 ml Normal til fet hud #0773

Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

<&

2om € ¢ o

50 ml

#0829 e et 15m

#0770
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Instant Reveal

SPF 30 Protective : Berry Scrub
Moisturiser i % En skrubb som er rik pa antioksidanter,
Gir bredspektret med beerfra for eksfoliering, som bidrar

- UVA-/UVB-beskyttelse.

til myk og glatt hud.
50 ml #0828 :

~120ml #0772

HERBALIFE )\

Q i

Instant Reveal
Berry Scrub
Scrub pe Movpa
yia O AGUTIERH EMibepy sy

§5RBZ |\ FE

120ml € 4o

¥

Daily Glow
Mosturiser
Evoatikiy

Kpépa nuzpag
yia Adpyn

| RBAL FE |
SKIN
vl
sonl €
5

-:‘uAu.z
Kl
4

Replenishing o Hydiating Eye Cream
Night Cream Ewbaria Kpéia Mari
Kpépa Nuktog

Yia Avémaon @

J

@

Som€ 1710

v dende ut og foles mykere
og glattere pa bare syv dager*.

50 ml #0830

Denne rike, luksurigse
kremen gir sart tiltrengt
fuktighet til huden om natten.

formelen gir langvarig
| *Test pa 30 forsakspersoner: glatthet,
fu khg het59lvende effekt. mykhet, gled, utstraling og lysstyrke

ved visuell ekspertvurdering med
50 ml ¢ #0827 15 ml #0771 intervaller pa 2, 4 og 7 dager.




Glpdende
hud

En frisk hud starter innenfra med denne forfriskende
drikken med jordbaer- og sitronsmak. Den er en rik
kilde til kollagenpeptider som er dokumentert a kunne
redusere gyerynker og forbedre hudens elastisitet
pa fire uker samt redusere tegn til cellulitter etter
tre maneder. Med sine ni vitaminer og mineraler er
dette ekspertutviklet erneering for huden din. Det
heye innholdet av viktige vitaminer og mineraler
stegtter sunn hud, sunt har og sunne negler*.

Glutenfri

™~ g Naturlig
Trey S '8 aroma
SKIN o

Collagen skin Booster
D SUPPLEMENT

. Resultater
et p “o etter fire
Sl S ongonbe . g (] uker™
NETWEIGHT: 171 e VeI sy

Forbedrer

Collagen Skin Booster
Strawberry and lemon flavor 30 porsjoner, 171 g #076K

*Verisol® P og bioaktive kollagenpeptider er varemerker til Gelita AG. ** Resultater vises pa rynker rundt eynene og hudens elastisitet etter fire uker.
***Bjotin, kobber, jod, vitamin A og sink bidrar til vedlikehold av normal hud. Biotin, selen og sink bidrar til & opprettholde normalt har. Selen og sink
bidrar til a opprettholde normale negler. Bruk dette produktet innenfor et balansert og variert kosthold som en del av en sunn og aktiv livsstil.




Aloe for
sterkere
har og hud

Genial harpleie med botaniske ingredienser,
uten tilsatte parabener.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
{ FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

T TRTEp R R

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe
Strengthening

Shampoo

*+ Hydrolysert hveteprotein
bidrar til & beskytte, reparere
og styrke haret*

250 ml #2564

Herbal Aloe
Strengthening
Conditioner

+ Styrker harstraene for
en silkemyk folelse etter
bare én gangs bruk

+ Avansert balsam med
hveteprotein

250 ml #2565

* Ved bruk sammen med Strengthening Conditioner og sammenlignet med ubehandlet har. Resultatene baserer

seg pa studier som har malt harets styrke og sprehet. Gjennomsnittsverdi etter kiemmetest utfert pa «adelagte»
harlokker av et uavhengig forskningslaboratorium. Antall brukne fibre ble sammenlignet pa ubehandlet har og
med bruk av Herbal Aloe Strengthening Shampoo og Strengthening Conditioner.

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING |
SHAMPOO

SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

A SRl DA T A

250 ml € 8.5 fl oz

Studieresultater:

For
Svaert skadet
~ skjellag.

Etter

Betydelig
forbedring i
skjellagstrukturen.*

* Etter én gangs behandling med Herbal Aloe Shampoo
and Conditioner, viser vi pa bildene en betydelig
forbedring i skjellagets struktur. Haret s jevnere og
homogent ut, noe som statter pastanden om «Reparerer
harskader». I lignende ubehandlede harpraver virket
neglebandsstrukturene svart skadet med noen taggete
kanter og overflateavfall.
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HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe /

Soothing Gel

* Med aloe vera og pleiende
botaniske ingredienser som gir
fuktighet og virker lindrende

* Formulert uten parfyme

200 ml

#2562

Gi haret ditt en intensiv
balsambehandling - la Herbal
Aloe Conditioner trekke

seg inn i tre minutter for du
skyller det ut, for a fa har som
er ekstra mykt og glansfullt.

Herbal Aloe Hand
& Body Wash

+ Fuktighetskremer med
trippel silkeeffekt som bidrar
til & lindre terrhet og tilfere
dyptgaende fuktighet

+ En blanding av botaniske
ekstrakter fra grkenen
etterlater huden myk, glatt og
dypt fuktet hele dagen.

250 ml #2561

&
’ /

P

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET HYDRATE

200 ml € 6.7 fl 0z

() HERBALIFE
W/ NUTRITION

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200 ml € 6.7 fl 0z

Herbal Aloe Everyday
Soothing Hand
& Body Lotion

+ Klinisk bevist at den tilfgrer huden
fuktighet og dyptgaende naering

+ Aloe vera og sheasmer absorberes
raskt og gjer huden myk og glatt

200 ml #2563
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' Frigi
otensialet
ditt

Enten du jogger rolig eller er en toppidrettsutaver,
har sportsserien Herbalife24® produktene du trenger
for a forberede deg, trene og restituere* deg.

* Karbohydrater bidrar til gjenoppbygging av normal muskelfunksjon (sammentrekning) etter hayintensiv og/eller
langvarig fysisk aktivitet som farer til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i skjelettmuskulatur. Den gunstige
virkningen oppnas ved inntak av karbohydrater fra alle kilder, med et totalinntak pa 4 g per kg kroppsvekt, inntatt i doser

som pabegynnes innen 4 timer, og ikke tas senere enn 6 timer, etter hayintensiv og/eller langvarig fysisk aktivitet som
forer til muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre i skjelettmuskulatur.




Lag ditt eget :
Herbalife24-program Bt

EVERY BATCH

Bruk av
produktet

/"e

Morgen

For
trening

Under
trening

Etter
trening
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NUTRITION FOR THE
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ACHIEVE

PROTEIN 8ap

ACTHIEVE
PROTEIN BAR

FLAVOURE

"2l avourings

DARK CNOCOLArE 3
. WOCOLATE C!

SHOKIE DOUGH FLAVOUR
arurel flavourings With sweeteners
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Et praktisk mellommaltid etter
treningen, som inneholder

21 g protein for a gi drivstoff
til jakten pa malene dine.

Disse velsmakende barene er tilgjengelig i to fristende
smaker, Dark Chocolate eller Chocolate Chip Cookie Dough.
De har hverken kunstige smakstilsetninger eller fargestoffer
og egner seg ogsa for vegetarianere!

Inneholder Egnet for
protein vegetarianere

Dark Chocolate flavor 6 porsjoner, 60 g #150K

Lavt Informed
sukker- Sports-
innhold sertifisert

Chocolate Chip Cookie Dough flavor 6 porsjoner, 60 g #149K



Vil du vite mer
om energigels?

tephen Mears, universitetslektor i idretts-og
ningsernaering ved Loughborough universitetet.




Hvordan kan energigels vaere til nytte under trening?

«Nar du trener intensivt, bruker kroppen hovedsakelig karbohydrater
som energikilde. Men etter 60-90 minutter med intens trening kan
karbohydratlagrene bli tomme.'3

Derfor kan en energigel som inneholder lettopptakelige karbohydrater,
hjelpe deg med a opprettholde ytelsen under en lengre treningsgkt.»*-°

Hvor raskt virker en energigel?

«Det er mange faktorer som er med pa a avgjere det, for eksempel:
« Intensiteten pa treningsekten din
* Navaerende vaeskenivaer
* Mat og drikke du allerede har inntatt

De er ofte karbohydratkilder som er letteopptakelige og generelt tolereres
de godt.”?

Ettersom det kan ta tid a transportere karbohydratene til musklene, virker
ikke energigels umiddelbart.»

Bor jeg innta en energigel sammen med annen vaske?

«Ja. Nar du trener lenge og/eller med hgy intensitet, opplever kroppen et
vaesketap gjennom svette, derfor er det lurt a ta energigels sammen med
vaeske, for a unnga dehydrering.»

Nar bor jeg ta en energigel?

«Kan med fordel brukes i forbindelse med intens fysisk aktivitet. Maks 1
pose per time. Hvis aktiviteten varer mellom 1-1,5 time, anbefales det a ta
1 energigel 45-60 minutter etter at du har startet din fysiske aktivitet. Hvis
aktiviteten din varer lenger enn 1,5 time, kan du ta 2 geler per time.»

Hvilke typer idrett egner energigels seg for?

«De egner seg godt til intense idretter som lgping, sykling og lagidretter
som fotball og spesielt nar aktivitetene varer i over en time.»'-

* For fullstendige referanser, se s. 79.



H24 Prolong
Energy Gel

Fyll pa med energi og ta
treningen til neste niva.

H24 Prolong Energy Gels er den optimale
energitilfgrselen, de er klare til 8 konsumeres

for a gi et raskt energitilskudd. De inneholder en
lettopptakelig blanding av karbohydrater med det
ideelle forholdet mellom glukose og fruktose pa
1:0,8. Det bidrar til et raskt opptak og en effektiv
energitilfersel. Dette gjgr dem til noen av de mest
konsentrerte energigelsene pa markedet og den
perfekte hjelpen for & holde energinivaet oppe
under lange treningsekter. Ingen kunstige smaker

Vitamin
B120g
tiamin

309
karbo-
hydrater

Jordbaer 10 poser, 45 g per pose #402K

Se vart H24-sortiment for
produkter som stotter
treningen din pa alle stadier.

EVERY BATCH




Kunder sier

«Det smaker godt, er lett a ta med seg, og
prestasjonene mine har endret seg veldig»
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HERBALIFE

Rebuild Strength-pose

En forsteklasses proteinrik restitusjons-shake. Protein bidrar til
vekst og vedlikehold av muskelmasse. Inneholder ogsa jern som
bidrar til normal energiomsetning.

Chocolate flavor 20 porsjoner, 1000 g #403K

REBUILD

HERBALIFE.

BUILD
DURANC

D MED TILSATT L-GLUTAMIN OG L-CAR
HOLDENHETSTRENING

PROLONG

G STOTTE FOR 24-TIME

STRENGTH @ ’

NILLA FLAVOR

_d
| HERBALIFE.

Restore

Et kosttilskudd til statte om natten, som er utviklet for
restitusjon og avslapning for a bidra til & balansere
idrettsutgvelse med hay utholdenhet.

Restore er spesielt satt ssmmen med tanke pa idrettsuteveres
behov. Den inneholder 200 mg vitamin C for & opphold et normalt
immunforsvar under og etter intensiv fysisk trening. Restore

inneholder 150 mg Lactium®, og unikt bioaktivt peptid utvunnet
fra kaseinprotein. Restore inneholder ogsa 100 %

NRV#* for vitamin E for & beskytte cellene mot oksidativt stress.

vitaminer
CogE
30 kapsler, 21,4 g

Ta Restore som en del av et variert og balansert kosthold, samt en sunn livsstil.
Folg bruksanvisningen pa etiketten.
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HERBALIFE

HERBALIFE
= PROLONG
RS UTOVEREN

ENERGY GEL

Kosttilskudd | Kosttilskud

Inneholder vitamin B12 og tiamin bidrar til normal energiomsetning.

Indeholder vitamin B12 og thiamin bidrager til et normalt energistofskifte.

Partinummer og bstfo: Se buen a pakringen

Lotnummer og bedst for: Se bunden o kartonen

10 POSER

Rebuild Endurance

Et restitusjonskosttilskudd* til a ta etter
utholdenhetsutevelse, med utvalgte
karbohydrater og melkeprotein.

Hoyt
proteininnhold

Vanilla flavor 20 porsjoner, 1000 g #1436

* Karbohydrater bidrar til gjenoppbygging av normal
muskelfunksjon (sammentrekning) etter hayintensiv
og/eller langvarig fysisk aktivitet som farer til
muskeltretthet og nedbryting av glykogenlagre
i lettmuskulatur. Den gunstige virkningen oppnas
ved inntak av karbohydrater fra alle kilder, med et
totalinntak pa 4 g per kg kroppsvekt, inntatt i doser
som pabegynnes innen 4 timer, og ikke tas senere
enn 6 timer, etter hayintensiv og/eller langvarig fysisk
aktivitet som forer til muskeltretthet og nedbryting av
glykogenlagre i skjelettmuskulatur.

nerTovekT | erovect: 450 g (10 x 45 g) €

Prolong Energy Gel

En energigel som kan inntas under intens
trening. Hver 45 g-pakning inneholder 30
g karbohydrater, samt vitamin B12 bidrar
til normal energiomsetningog bidrar til a

redusere tretthet og utmattelse.

Vitamin B12
0g tiamin

Jordbeer 10 poser x 45 g, 450 g #402K

Hydrate

Oppretthold vaeskeinntaket med denne
kalorifrie elektrolytt-drikken som inneholder
100 % RI av vitamin C samt vitamin B1, B2 og
B12, kalsium og magnesium.

vitaminer
B1,B2,B12

270
mOsmol/kg 0gC

Orange flavor 20 poser x 5,3 g, 106 g #1433
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Fol deg forfrisket og nyt den
skarpe, syrlige smaken av lime.
Ta for trening eller nar som
helst som du trenger et loft.

HERBALIFE
NUTRITION
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LiftOff®
75mg -
; vitaminer 10keal
Lemon &Lime 10 poser x 4,5 g, 45 g #3152

* Det anbefales 4 ikke innta mer enn til sammen 400 mg koffein daglig fra alle kilder (200 mg for gravide eller ammende kvinner).
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HERBALIFE

GE7ZDRIVE

CR7 Drive er utviklet av eksperter innen sportsernaring.
Denne unike karbohydratelektrolyttlasningen bidrar til a
opprettholde utholdenhetsprestasjonen under langvarig
utholdenhetstrening og forbedrer opptaket av vann under
fysisk trening. CR7 Drive har et hgyt innhold av vitamin B12
som bidrar til normal energiomsetning og til immunsystemets
normale funksjon. I tillegg inneholder den tiamin, som bidrar
til hjertets normale funksjon. Den inneholder dessuten
magnesium, som bidrar til & redusere tretthet og utmattelse
og til elektrolyttbalansen. CR7 Drive har mindre enn 100 kcal
per porsjon, er enkel & lage og enkel a drikke.
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CR7 Drive

97 kcal per 249mg
porsjon natrium

Acai Berry flavor 20 porsjoner, 540 g #1466
10 poser x 27 g, 270 g #1467
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Lave oppstartskostnader ¢ Deltidsinntekter « Produktrabatter LAGET AV
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