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Substitut de repas pour contréle du poids et
soutien a I'équilibre alimentaire
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Informations nutritionnelles
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INGREDIENTS : isolat de protéines de soja,
fructose, inuline, fibres d'avoine sans gluten,
huile de soja, cacao maigre en poudre,
mélange de minéraux (citrate de calcium,
oxyde de magnésium, fumarate ferreux,
sélénite de sodium, oxyde de zinc, carbonate
de manganése, chlorure de chrome (I} iodure
de potassium, citrate de cuivre), phosphate
de potassium, émulsifiant (Iécithine de soja),
poudre de lin, arome naturel, épaississants
(gomme xanthane, gomme quar), chlorure de
sodium, colorant (caramel ordinaire), mélange
de vitamines (acide L-ascorbique (Vit. O),
acétate de DL-alpha-tocophényle (Vit. £),
nicotinamide (Niaci), acétate de rétinyle
(Vit. A), D-biotine (Biotine), D-pantothénate de
calcium (Acide pantothénique), cholécalciférol
(Vit. D), acide ptéroylmonoglutamique (Acide
folique), phylloquinone (Vit. K), chlorhydrate
de pyridoxine (Vit. B6), chlorhydrate de
thiamine (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12),
riboflavine (Vit. B)), édulcorant (glycosides
de stéviol issus de Stevia), poudre de fruits
(papaye, grenade, myrtille), persil en poudre,
antiagglomérant (dioxyde de silicium).
Edulcorant de source naturelle. Conseil : pour
les allergenes, voir les ingrédients en gras.
INGREDIENTEN: soja-eiwitisolaat,
fructose, inuline, glutenvrije havervezel,
sojaolie, mager cacaopoeder, mineralen

mix (calciumcitraat, magnesiumoxide,
ijzer(llffumaraat, natriumseleniet,

zinkoxide, mangaancarbonaat,
chroom(llljchloride, kaliumjodide,
koper(l)citraat), kaliumfosfaat, emulgator
(sojalecithing), ljnzaadpoeder, natuurljk
aroma, verdikkingsmiddelen (xanthaangom,
quarpitmee), natriumchloride, kleurstof
(karamel), vitaminen mix (L-ascorbinezuur
(Vit. €), DL-alfa-tocoferylacetaat (V. £),
nicotinamide (Niacin), retinylacetaat (Vit. A),
D-biotine (Biotine), calcium-D-pantothenaat
(Pantotheenzuur), cholecalciferol (Vit. D),
pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur),
fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride
(Vit. BG), thiaminehydrochloride (Vit. B1),
cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine

(Vit. B2)), zoetstof (steviolglycosiden uit
Stevia), fruitpoeders (papaja, granaatappel,
boshes), peterseliepoeder, antiklontermiddel
(siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurlijke
bron. Allergie advies: voor allergenen, zie
ingrediénten dikgedrukt.
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r— - Elaborée avec des protéines de soja de haute qualité, des fibres, des vitamines et minéraux, Formula 1 est a la fois nutritive et pratique a préparer. voed n g swaa rd e-l “formatle
— Dégustez Formula 1 au petit-déjeuner, au déjeuner ou au diner pour soutenir votre mode de vie actif et vos objectifs de contrdle du poids*. Le shake Portion : 26 g Portiegrooﬂe: 2% g
— v de Formula 1 contient 26 vitamines et minéraux, dont la vit D qui contrib nnement normal du systéme immunitaire, et la vitamine C . n . ) .
‘ =y qui contribue  réduire |a fatigue. Formula 1 est élaborée  base d'ingrédients de source végétalienne, est sans gluten et sans colorants ou armes Portions par boite : 21 Porties per pot: 21 Par portion de 26 g
=3 ificil.Vous 'aves plus & choisirente repas ai ité -l shake Formula 1 est rapide et facle a préparer ! N I R I I I N Par portion de 26 g avec 2 cuilléres de
wS CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif. Secouez ® EDITION avec 250 ml de lait Mélange Vegan pour
_‘ — 5 délicatement [a boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un m demi-écrémé (15 % Boisson Protéinée et
— délicieux shake, mélangez deux cuilléres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écréme froid (1,5 % de de matieres rass'es) . 300 ml d'eau « Per
3 matieres grasses). Ou pour un shake aux vegans et Il sans lactose, mélangez deux leres g .
| :
<& | cuilleres de Formula 126 g) avec deux cuilleres de Méfange Vegan pour Boisson Protéinée (28 ) et 300 ml Per porte van 26 g met portie van 26 g met 2
X | deau. Profitez de ce produit dans le cadre d'un régime alimentaire varié et équilibré, et d'un mode de vie sain et acti. LIMITED Pour 100g 250 ml hatfvolle melk maatlepels Vegan POM
| ===~gF |*Pourlecontroledupoids: e remplacement de deux des s principaux consfituant la ration journaliére d'un EDITION N Per 100 (15 % vet en 300 ml water
ré%ime hypocalorique par des substituts de repas contribue & la perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une Formula 1 Energie  Energie. ... WKLo 06K 842k
— délicieuse boisson Formula 1 et prenez un repas équilibré. R - 353 keal.. 200kel
h I *Pour un soutien a |'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux Matiéres grasses « Vetten ................ 900, 650 499
| constituant a ration journaliére d'un régime hypocalorique par un substitut de repas contribue au maintien du poids O I SSO n n u r I I O n n e e dont: + waarvan:
| | qpré‘sga perte de poids. Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas R acides gras saturés « verzadigde vetzuren. .. 2,00...............coeeeinin. 3100 08¢
équilibrés. acides gras mono-insaturés «
N _l: ;our atteindre vos (;bje(tifs (a\loriqt;esqqogdiens, vousd po_utvfez gon:;ommer également des encas nutritfs. Voed I n g SS h a ke egkelvgudiglonverzadigde vetzuen ... 200 1B
i conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec. Garantied satisfaitsous 3 acides gras polyinsaturés »
o Disibater lfeNuton. e et decposion e Eneatenuqaupe Indépndans e 3 dig onverzadigde vetzuren
| Ce produit est destiné a étre utilisé dans le cadre d'un régime hypocalorique et en complément d'une alimentation 4 . ~ y mE.ENOI.J 9 g
équilbrée. Il est recommandé de pratiguer une actiité physique réguliére et de boire suffisamment. I est mportant de Mélange pour substitut de repas pour controle ' Glg;ﬁe.s Suggglhﬂa;ﬁgn ks
| bien respecter ces instructions. Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de du poids et soutien a I'équilibre alimentaire Fbies aimenies » Ve
| consulter un médecin. Un programme de gestion du poids sain devrat inclure un apport calorique faible, une alimentation . R i i 107€s allmentares  Vezels
équilibrée et une actiité physique réqulicre. Maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing Protéines « Eiwitten
| (Fformu\a; est éml mélan%e pou‘; srbstitut ;ie repas pour contrdle du poids et soutien a I"équilibre alimentaire avec sucre en ondersteuning van een evenwichtig Sel+ ot oo e o e
ructose) et édulcorant (issus de la stévia .
I Aconsommer de préférence avant le gnéro de lot : voir au-dessous de a balte voedingspatroon mm:‘:s V?t,almmlxm %1 §r;;
. . .. . . e 0
| POIDS NET : 550 g * 26 vitamines et minéraux Vitamine D « Vitamine D . ... 158%.
| Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing en ondersteuning : R'Ch_e en protéines x}lamineE-zi_tamme i L }gg:ﬁ
van een evenwichtig voedingspatroon * 26 vitaminen & mineralen famine K « Vitrine -
I Formula 1 is gemaakt néel gojapmteil;en van hoge kwali(e‘i’t_,_ vﬁzelshen vitaminen & min dl I bie:( Zov\llfle;eu ema i zl__lgnmzlr ° Ri]k aan proteinen ¥t\]flaa[rfr1‘||[rllee(. }xla[?n"lf:l\gec " }gg?/g
| gewichtsheheersing te oi’«‘ilee:sleunen‘s‘. Formula 1 sha::‘hels;(“;gvitaminen en minevalleenﬁvea';m:\d:: 3;3Imin‘£al;|,ex;“l Eﬁéﬁ:gﬂiﬁ: lnnev"male Riboflavine + Riboflavine . . 0,35 mg.... 25%.
werking van het immuunsysteem en vitamine C, dat bijdraagt aan de vermindering van vermoeidheid en moeheid. Formula 1 is gemaakt van Niacine * Niaci 24mgNE. .. 150%
| i iénten van isti is glutenvrij en bevat g ige kl f niet langer te kiezen tussen een \acme |acm_e """" -LaMgRE. .. .
evenwichtige maaltijd of gemak - de Fomula 1 shake is snel en gemakkelij te bereiden! Vitamine B6 + Vitamine B6 S17mg... 121 %.
| AANBEVOLEN GEBRUIK: geniet elke dag van een Formula 1 shake als een voedzame maaltijd. Bus Acide folique + Foliumzuur. L 250p9.... 125%.
licht schudden voor elk gebruik, aangezien de inhoud kan gaan klonteren. Om een heerlijke shake te Vitamine B12 + Vitamine B 1009, 40%.
| bereiden, meng je twee maatlepels poeder (26 g) met 250 ml koude, halfvolle melk (1,5 % vet). Of voor Biotine « Biotne......... L T3Ug... 146 %.
| een veganistische en van nature lactosevrije shake, meng je twee maatlepels Formula 1 (26 g) et twee Acide pantothénique « Pantotheenzuur. ... 68mg. .. 113%
maatlepels Vegan PDM (28 g) en 300 ml water. Geniet van dit product binnen een evenwichtig en gevarieerd dieet, “| MINERAUX + MINERALEN
| als onderdeel van een gezonde, actieve levensstjl. . . i ) Potassium « Kalum oo
**Vloor gewichtsheheersing: de vervanging van twee dagelijkse hoofdmaaltijden van een energiebeperkt dieet door Chlorure + Chloride
| een mTaItijdhveivangend product gralagt bij éot gewlid&tsver\ies, Vervang twee maaltijden per dag door een heerljke ldm » Gleum ..
Formula 1 shake en et één uitgebalanceerde maaltijd. L Enchor
| **\loor een evenwichtig eetpatroon en gewichtshehoud: de vervanging van één van de dagelijkse hoofdmaaltijden m‘: Sﬁgg{lem _F?jgornégihm
| van eehn enelrg\ebeperktd\eet doorI eﬁn magltij%vervange}:wd qrtl)(ductdralagt bmt het behoud van hel?]t ?ewkhtd na ChOCOlat orange Ferg- et g ’
jewichtsverlies. Vervang één maaltiid per dag door een heerlijke Formula 1 shake en eet twee uitgebalanceerde : S '
P e e : ! Chocolade sinaasappe ' B
k j je dagelijkse caloriebeh komen. * YOPEL. ..
|| et et ks bncren p ko, oge D, comceepne vyt arome naturel | natuurik aroma Nargnse  ngoan
Onafhankelijk Herbalife Nutrition Distributeur. it product s exclusief verkrigbaar bi je Onathankelik Herbalfe Nutiion Distributeur. Sélénium + Selenium
| Dit product is bestemd voor gebruik bij een caloriearm voedingsplan en met andere voedingsmiddelen, in combinatie Chrome + Chroom .
met regelmatige lichaamsbeweging. Het is belangrik om voldoende te drinken. Het is belangrijk om de aanwijzingen Molybdene « Molybdeen.. i
| op te volgen zoals aangegeven. Voor het beginnen aan een gewichtbeheersingsprogramma, raadt Herbalife Nutrition lode + Jodium. . 30yg...
| aan een arts te raadplegen. Bij een gezond gewichtbeheersingsprogramma hoort een bescheiden calorie-inname, een ** Apports d s
gebalalnc1e§rd dieet er‘wt[%ge\matlge %ewegmg. — s i 12 g de sucre par portion sontissus du it + 12 g suiker per portie is afkomstig van melk
| ormula 1 is een maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing en ondersteuning van een evenwichtig
| [fmo b s e e bt Gt o
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