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Voedingswaarde-informatie  
Informations nutritionnelles
Portiegrootte: 26 g Portion : 26 g 
Porties per pot: 20 Portions par boîte : 20 Per 250 ml van
  gebruiksklaar product***
 Per 100 g Pour 250 ml de produit
 Pour 100 g prêt à consommer***
Energie • Énergie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1560 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  926 kJ
 382 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223 kcal
Vetten • Matières grasses . . . . . . . . . . . . . . . . 8,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6,4 g
   waarvan: • dont :
   verzadigde vetzuren •  
   acides gras saturés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,1 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2,8 g
   enkelvoudig onverzadigde vetzuren • 
   acides gras mono-insaturés . . . . . . . . . . . . . 1,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,4 g
   meervoudig onverzadigde vetzuren • 
   acides gras polyinsaturés . . . . . . . . . . . . . . . 6,0 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,7 g
Koolhydraten • Glucides . . . . . . . . . . . . . . . . .  26 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 g
   waarvan: suikers • dont : sucres . . . . . . . . . .  22 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .18 g
Vezels • Fibres alimentaires  . . . . . . . . . . . . . .  18 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  5 g
Eiwitten • Protéines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  19 g
Zout • Sel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,6 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0,5 g
 % RI**** % RI****
VITAMINEN• VITAMINES % AR**** % AR****
Vitamine A • Vitamine A . . . . . . . . . . . . 1200 µg RE . . .  150 % . . . . . . . . . . . . .  348 µg RE  . . . 44 %
Vitamine D • Vitamine D . . . . . . . . . . . . . . . . 7,3 µg . . .  146 % . . . . . . . . . . . . . . . .  2,0 µg  . . . 40 %
Vitamine E • Vitamine E . . . . . . . . . . . .  24 mg α-TE . . .  200 % . . . . . . . . . . . . 6,3 mg α-TE  . . . 53 %
Vitamine K • Vitamine K . . . . . . . . . . . . . . .  109 µg . . .  145 % . . . . . . . . . . . . . . . .  29 µg  . . . 39 %
Vitamine C • Vitamine C . . . . . . . . . . . . . . . 104 mg . . .  130 % . . . . . . . . . . . . . . . .  31 mg  . . . 39 %
Thiamine • Thiamine  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,2 mg . . .  109 % . . . . . . . . . . . . . .  0,42 mg  . . . 38 %
Riboflavine • Riboflavine . . . . . . . . . . . . .  0,50 mg . . . .  36 % . . . . . . . . . . . . . .  0,59 mg  . . . 42 %
Niacine • Niacine . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 mg NE . . .  144 % . . . . . . . . . . . . . 6,1 mg NE  . . . 38 %
Vitamine B6 • Vitamine B6 . . . . . . . . . . . . .  1,6 mg . . .  114 % . . . . . . . . . . . . . .  0,53 mg  . . . 38 %
Foliumzuur • Acide folique . . . . . . . . . . . . .  250 µg . . .  125 % . . . . . . . . . . . . . . .  75,8 µg  . . . 38 %
Vitamine B12 • Vitamine B12 . . . . . . . . . . . . 3,2 µg . . .  128 % . . . . . . . . . . . . . . . .  1,9 µg  . . . 76 %
Biotine • Biotine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  38 µg . . . .  76 % . . . . . . . . . . . . . . . .  19 µg  . . . 38 %
Pantotheenzuur • Acide pantothénique . . .  7,0 mg . . .  117 % . . . . . . . . . . . . . . .  2,7 mg  . . . 45 %

Développée par des experts en nutrition sportive, Formula 1 Sport est un substitut de repas équilibré conçu 
pour les sportifs qui souhaitent contrôler leur poids**. Formula 1 Sport constitue une base nutritionnelle solide pour 
vos objectifs sportifs. Le Shake F1 Sport a une teneur élévée en protéines de lait, contient 25 vitamines et minéraux, vous aidant à obtenir la 
nutrition optimale dont votre corps a besoin. • Les protéines contribuent à augmenter et à maintenir la masse musculaire. • La vitamine C 
et le fer contribuent à réduire la fatigue. • Prêt en quelques secondes, il s’adapte facilement à votre style de vie actif. 

CONSEILS D’UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 Sport chaque jour comme 
repas nutritif. Secouez délicatement la boîte avant chaque utilisation car le contenu peut 
devenir compact. Mélangez deux cuillères de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-
écrémé froid (1,5 % de matières grasses). Profitez de ce produit dans le cadre d’un régime 
alimentaire varié et équilibré, et d’un mode de vie sain et actif. Rendez-vous sur MyFoodboost.be 
pour plus de recettes de shake et des suggestions de présentations. ** Pour le contrôle du 
poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant la ration journalière d’un 
régime hypocalorique par des substituts de repas contribue à la perte de poids. Remplacez deux 
repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez un repas équilibré.  
** Pour un soutien à l’équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d’un 
des repas principaux constituant la ration journalière d’un régime hypocalorique par un substitut 
de repas contribue au maintien du poids après la perte de poids. Remplacez un repas par jour par 
une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équilibrés. Pour atteindre vos objectifs 
caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutritifs. Essai des substances 
interdites. Le programme d’assurance qualité Informed Sport certifie qu’un lot d’échantillon avec lequel ce produit est fabriqué a été testé par 
rapport aux substances interdites par le laboratoire sportif de classe mondiale anti-dopage, LGC. Plus d’informations sur www.informed-sport.com  
À conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec.  
Garantie du consommateur : satisfait sous 30 jours ou remboursé par votre Distributeur Indépendant Herbalife Nutrition. Ce produit 
de composition exclusive ne peut être obtenu qu’auprès des Distributeurs Indépendants Herbalife Nutrition.  

Ce produit est destiné à être utilisé dans le cadre d’un régime hypocalorique et en complément 
d’une alimentation équilibrée. Il est recommandé de pratiquer une activité physique régulière et 
de boire suffisamment. Il est important de bien respecter ces instructions. Avant d’entamer tout 
programme de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de consulter un médecin. Un 
programme de gestion du poids sain devrait inclure un apport calorique faible, une alimentation 
équilibrée et une activité physique régulière. AVIS : ne convient pas aux personnes traitées aux 
anticoagulants coumariniques. Ne convient pas aux personnes âgées ou atteintes d’affections 
rénales, de diabète avec insulinorésistance, ou traitées pour une hypertension artérielle.
À consommer de préférence avant le / numéro de lot : voir au-dessous de la boîte 

POIDS NET : 524 g e

19 g
Protéines

223
kcal

25
Vitamines et minéraux

INGREDIËNTEN: melk proteïne concentraat, fructose, inuline, glutenvrije havervezel, saffloerolie, mineralen mix (calciumcitraat, magnesiumoxide, 
ijzer(II)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide, chroom(III)chloride, mangaancarbonaat, koper(II)citraat, kaliumjodide), L-glutamine, aroma, kaliumfosfaat, 
emulgator (soja lecithine), biologisch1 lijnzaadpoeder, verdikkingsmiddelen (xanthaangom, guarpitmeel), vitaminen mix (L-ascorbinezuur (Vit. C), 
DL-alfa-tocoferylacetaat (Vit. E), nicotinamide (Niacine), retinylacetaat (Vit. A), D-biotine (Biotine), calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur), 
cholecalciferol (Vit. D), pteroylmonoglutaminezuur (Foliumzuur), fyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride (Vit. B6), thiaminemononitraat (Vit. B1), 
cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine (Vit. B2)), natriumchloride, zoetstof (steviolglycosiden), kleurstof (bèta-caroteen), fruitpoeders (papaja, 
granaatappel, bosbes), peterseliepoeder, antiklontermiddel (siliciumdioxide). Zoetstof uit natuurlijke bron. Allergie advies: voor allergenen, zie 
ingrediënten dikgedrukt. 1 2 % van de agrarische ingrediënten zijn afkomstig uit de biologische landbouw, NL-BIO-01. 
INGRÉDIENTS : concentré de proteines de lait, fructose, inuline, fibre d’avoine sans gluten, huile de carthame, mélange de minéraux (citrate de 
calcium, oxyde de magnésium, fumarate ferreux, sélénite de sodium, oxyde de zinc, chlorure de chrome (III), carbonate de manganèse, citrate de 
cuivre, iodure de potassium), L-glutamine, arôme, phosphate de potassium, émulsifiant (lécithine de soja), poudre de lin biologique2, épaississants 
(gomme xanthane, gomme guar), mélange de vitamines (acide L-ascorbique (Vit. C), acétate de DL-alpha-tocophéryle (Vit. E), nicotinamide (Niacine), 
acétate de rétinyle (Vit. A), D-biotine (Biotine), D-pantothénate de calcium (Acide pantothénique), cholécalciférol (Vit. D), acide ptéroylmonoglutamique 
(Acide folique), phylloquinone (Vit. K), chlorhydrate de pyridoxine (Vit. B6), mononitrate de thiamine (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine 
(Vit. B2)), chlorure de sodium, édulcorant (glycosides de stéviol), colorant (bêta-carotène), poudre de fruits (papaye, grenade, myrtille), persil en poudre, 
antiagglomérant (dioxyde de silicium). Édulcorant de source naturelle. Conseil : pour les allergènes, voir les ingrédients en gras. 
2 2 % des ingrédients agricoles proviennent de l’agriculture biologique, NL-BIO-01.

Formula 1 Sport is een uitgebalanceerde maaltijdvervanger die door experts in sportvoeding 
ontwikkeld is voor sporters die geïnteresseerd zijn in het beheersen van hun gewicht*. Formula 1 Sport 
dient als een solide voedingsbasis voor je fitnessdoelen. F1 Sport shake is rijk aan melkproteïnen en bevat 25 
vitaminen en mineralen om je te helpen de optimale voeding binnen te krijgen die je lichaam nodig heeft.  
• Proteïne ondersteunt de groei en het behoud van spiermassa. • Vitamine C en ijzer helpen bij de vermindering 
van vermoeidheid en moeheid. • Klaar in enkele seconden, zodat het gemakkelijk in jouw actieve levensstijl past.

AANBEVOLEN GEBRUIK: geniet elke dag van een Formula 1 Sport shake als een 
voedzame maaltijd. Bus licht schudden voor elk gebruik, aangezien de inhoud kan gaan 
klonteren. Meng je twee maatlepels poeder (26 g) met 250 ml koude, halfvolle melk 
(1,5 % vet). Geniet van dit product binnen een evenwichtig en gevarieerd dieet, als onderdeel van 
een gezonde, actieve levensstijl. Kijk op MyFoodboost.be voor meer recepten en productideeën. 
* Voor gewichtsbeheersing: de vervanging van twee dagelijkse hoofdmaaltijden van een 
energiebeperkt dieet door een maaltijdvervangend product draagt bij tot gewichtsverlies. 
Vervang twee maaltijden per dag door een heerlijke Formula 1 shake en eet één uitgebalanceerde 
maaltijd. * Voor een evenwichtig eetpatroon en gewichtsbehoud: de vervanging van één 
van de dagelijkse hoofdmaaltijden van een energiebeperkt dieet door een maaltijdvervangend 
product draagt bij tot het behoud van het gewicht na gewichtsverlies. Vervang één maaltijd per 
dag door een heerlijke Formula 1 shake en eet twee uitgebalanceerde maaltijden. Consumeer ook 
voedzame tussendoortjes om aan je dagelijkse caloriebehoefte te komen. Getest op verboden stoffen. Het 
Informed Sport programma voor kwaliteitsbewaking verklaart dat een monster partij van dit product getest is en geen verboden stoffen bevat. De 
test is uitgevoerd door het anti-doping lab, LGC. Kijk voor meer informatie op www.informed-sport.com  

Met gesloten dop bewaren op een koele, droge plaats. 
Consumentengarantie: tevreden binnen 30 dagen of terugbetaling door je Onafhankelijk Herbalife Nutrition Distributeur. Dit product is 
exclusief verkrijgbaar bij je Onafhankelijk Herbalife Nutrition Distributeur.  

Dit product is bestemd voor gebruik bij een caloriearm voedingsplan en met andere 
voedingsmiddelen, in combinatie met regelmatige lichaamsbeweging. Het is belangrijk om 
voldoende te drinken. Het is belangrijk om de aanwijzingen op te volgen zoals aangegeven. Voor 
het beginnen aan een gewichtbeheersingsprogramma, raadt Herbalife Nutrition aan een arts te 
raadplegen. Bij een gezond gewichtbeheersingsprogramma hoort een bescheiden calorie-inname, 
een gebalanceerd dieet en regelmatige beweging. KENNISGEVING: niet geschikt voor personen 
die coumarine-anticoagulantia innemen. Niet geschikt voor oudere personen of personen met 
nierafwijkingen, met diabetes met insulineresistentie of personen die behandeld worden voor 
arteriële hypertensie.
Ten minste houdbaar tot / partijnummer: zie bodem verpakking

NETTOGEWICHT: 524 g e

19 g
Proteïnen

223
kcal

25
Vitaminen & mineralen

MINERALEN • MINÉRAUX
Kalium • Potassium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1350 mg . . . . . 68 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  750 mg . . .  38 %
Calcium • Calcium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1200 mg . . .  150 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  616 mg . . .  77 %
Fosfor • Phosphore . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  950 mg . . .  136 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  481 mg . . .  69 %
Magnesium • Magnésium . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  470 mg . . .  125 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153 mg . . .  41 %
IJzer • Fer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  18 mg . . .  129 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,8 mg . . .  34 %
Zink • Zinc  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13 mg . . .  130 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,3 mg . . .  43 %
Koper • Cuivre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,2 mg . . .  120 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,34 mg . . .  34 %
Mangaan • Manganèse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,8 mg . . .  140 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,74 mg . . .  37 %
Selenium • Sélénium  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79 µg . . .  144 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21 µg . . .  38 %
Chroom • Chrome  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60 µg . . .  150 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 µg . . .  40 %
Molybdeen • Molybdène . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 µg . . . . . 60 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19 µg . . .  38 %
Jodium • Iode . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 230 µg . . .  153 % . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  68,3 µg . . .  46 %
ANDERE STOFFEN • AUTRES SUBSTANCES
L-glutamine • L-glutamine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3269 mg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  850 mg
*** Per gebruiksklaar product = een portie van 26 g met 250 ml halfvolle melk (1,5 % vet) • Produit prêt à consommer = 26 g de poudre avec 250 ml de lait 
demi-écrémé (1,5 % de matières grasses) **** Referentie-innames • Apports de référence
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ROMIGE VANILLE | VANILLE ONCTUEUSE
Zonder kunstmatige kleurstoffen | Sans colorants artificiels
met suiker en zoetstof (stevia) | avec sucre et édulcorant (stévia)

formula 1
SPORT
MAALTIJDVERVANGENDE MIX VOOR GEWICHTSBEHEERSING EN 
SPORTVOEDING
MÉLANGE POUR SUBSTITUT DE REPAS POUR CONTRÔLE DU POIDS ET 
NUTRITION SPORTIVE 

VOEDINGSONDERSTEUNING VOOR DE 
24 UURS SPORTER
SOUTIEN NUTRITIONNEL DE L’ATHLETE PENDANT  
24 HEURES


