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Inhoud

Wanneer je Herbalife-producten koopt, zien we dat niet als een eenmalige
aankoop, maar als onderdeel van een levenslang plan om jouw algehele
welzijn te verbeteren - zowel van binnen als van buiten.

Jouw lichaam kan alleen optimaal presteren als het de juiste voedingsstoffen
binnenkrijgt. Dit is niet altijd gemakkelijk te verkrijgen via onze voeding
alleen. Ons productassortiment is ontworpen om de dagelijkse voeding aan
te vullen met een perfect uitgebalanceerde combinatie van alle essentiéle
voedingselementen, samen met face-to-face management om jouw doelen
op het juiste spoor te houden.

Bezoek herbalife.nl voor meer informatie over al onze producten.
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Proteine Vitaminen  Fytonutriénten Gezonde
Pg 18-33 & mineralen Pg 48-49 vetten
Pg 34-47 Pg 50-53
Vezels Hydratatie Beauty Sport
Pg 54-57 Pg 58-61 Pg 62-67 Pg 68-81



Voeding &
verzorging

Een verandering van levensstijl kan
moeilijk zijn. Sommigen bereiken
hun doel alleen, maar velen hebben
een sterker duwtje in de rug nodig.
Een mentor aan je zijde kan het
verschil maken.

Onze ‘Distributor Difference’

Wij bieden het volledige pakket! Met producten
die je alleen bij onze onafhankelijke Distributeurs
kunt kopen, betekent dit dat je ook investeert
in hun expertise. Of je nu je conditie wilt
verbeteren of je gewicht wilt beheersen, de
persoonlijke band met jouw Distributeur

zorgt voor een duidelijke richting en een op
maat gemaakt plan om jouw welzijnsdoel te
bereiken, en biedt sociale steun, motivatie,
aanmoediging en verantwoordelijkheid.

Deze extra één-op-één benadering onderscheidt
Herbalife van andere voedingsbedrijven.
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Voortdurende
coaching

Voortdurend
advies
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Back-up van
onze experts.










Er is een reden dat Herbalife het nummer 1
merk ter wereld is op het gebied van
gewichtsbeheersing en welzijn.

Onze producten zijn ontworpen door de
wetenschap om persoonlijke gezondheids- en
voedingsdoelen te ondersteunen, samen met
ons Herbalife24-merk dat speciaal is ontwikkeld
om de voedingsbehoeften van atleten, sporters
en fitnessliefhebbers te ondersteunen.

Hoogste kwaliteitsingrediénten

Wij gebruiken alleen ingrediénten van de beste
kwaliteit van boeren die vooroplopen in hun
hoge normen voor beplanting en behoud.
Kwaliteitsingrediénten produceren immers
hoogwaardige producten waarop onze klanten
vertrouwen. Onze producten, productie en ons
bedrijfsmodel hebben talrijke internationale
onderscheidingen ontvangen, die onze

hoge kwaliteitsnormen bevestigen.

ISO 17025 certificeert de technische

NN
Iso bekwaamheid van laboratoria en
NS

consistentie in de resultaten.

De Herbalife24®-producten worden
door een onafhankelijke derde partij
getest op verboden stoffen. Zie voor

meer informatie het productlabel.

Bron Euromonitor; CH2025ed, weight management & wellbeing
definition; combined % RSP share GBO for 2024.







Gesteund

door de
wetenschap

Deskundigen van wereldklasse

Onze producten worden ondersteund door
de wetenschap en een wereldwijd netwerk
van meer dan 300 deskundigen en artsen
in voeding, wetenschap en gezondheid die
zorgen voor kwaliteit en strikte naleving
van overheidsvoorschriften. Geleid door

- “ onderzoek, gedreven door kwaliteit, zonder

compromissen, leveren wij topkwaliteit op

k elk niveau.

Geproefd en getest

Testen, testen en nog eens testen -

dat is wat we doen! Intern en via externe
certificeringsorganisaties krijgen we de
bevestiging dat onze producten de
beste in hun klasse zijn.




Product of the Year 2022
Nutrition Hero 2021

Men's and Women's Fitness
Verenigd Koninkrijk

ey
MensFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

NUTRITION
HERO
2021

ey
Women'sFitness

HERBALIFE
Tr Bland Select Protein
Shake

TRIBLEND -
—Select—

NUTRITION
T e HERO
Protein shake mix

2021

Banana flavour

Product of the
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Dankzij onze toewijding aan innovatie
en wetenschap zijn onze producten
wereldwijd bekroond.

Best Energy Intake
Men'’s Health Health & Wellbeing
Healthy Award 2020 Awards Highly
Spanje Commended 2020
Verenigd Koninkrijk
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zaadje

Van




tot voeding

Geweldige producten
ontstaan dankzij geweldige
ingrediénten

Bij Herbalife garanderen we producten van de hoogste
kwaliteit door ons eigen “van zaadje tot voeding”
productie- en kwaliteitsgarantieproces te volgen.

We investeren in verantwoorde teeltmethoden en ons
team van wereldwijd toegewijde wetenschappers en
producenten zetten zich in om de beste grondstoffen te
verkrijgen. Elk ingrediént wordt intern geanalyseerd om er
zeker van te zijn dat het voldoet aan strenge specificaties.
Van theeboerderijen in China en aloéboerderijen in Mexico
tot sojaboerderijen in de VS, wij gebruiken de beste
ingrediénten om uitstekende producten te ontwikkelen.

Alles wordt in het werk gesteld om ervoor te zorgen dat
de Herbalife-producten aan onze eigen kwaliteitsnormen
en de normen van onze industrie voldoen of deze
overtreffen. De zuiverheid en voedingswaarde van elk
ingrediént staat buiten kijf, evenals de integriteit van de
processen die we volgen.
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Onze boeren

zaaien de
velden
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en bewerken
het land
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om ervoor te
zorgen dat de
kwaliteit
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totdat jij het in
handen krijgt




Zo kun jij
een verschil
maken |



HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

De Herbalife Family Foundation (HFF) werkt samen met goede doelen en
organisaties, waaronder Herbalife, om de juiste voeding en onderwijs te
bieden die nodig zijn voor het welzijn van kinderen en gemeenschappen
over de hele wereld.

Sinds de oprichting in 2005 heeft het HFF financiering verstrekt aan
178 non-profitorganisaties, zoals ziekenhuizen, weeshuizen, scholen en
organisaties, in meer dan 60 landen.

HFF maakt impact

In het afgelopen jaar heeft het Casa-programma van HFF meer dan 206.000 kinderen
in wereldwijde gemeenschappen voorzien van de juiste voeding die ze nodig hebben
om een verrijkend leven te leiden.

Met de hulp van onze gulle gevers is in de loop der jaren meer dan $50 miljoen
toegekend aan organisaties over de hele wereld.
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Hoe kun jij hepen?

Doneer vandaag om het leven van kansarme
kinderen over de hele wereld te verbeteren.
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ontbijt

Kickstart je ochtend met ons verantwoorde
en uitgebalanceerde ontbijt - heerlijk van smaak,
boordevol voedingsstoffen en in enkele seconden klaar.




NUTRITION.

/, HERBALIFE
1. Voed g U

Formula 1
M Voedingsshake
uitgebalanceerde | S—
maaltijd . S *"
Voed jouw lichaam met een Riksn potenen

heerlijk romige Formula 1 shake -
een verantwoorde maaltijd,
boordevol voedingsstoffen.

Romige vanille
L

60
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(/HERBALIFE.
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2. Hydrateer

AloéMax

Hydrateer met een glas AloéMax -
koudgeperst Aloé Vera sap

dat weinig calorieén bevat en
natuurlijk verfrissend is.

" Aloemax | Aloémay

Sirop pour son concentrée a
base de feuille d'aloe vera

97% de pur jus d'aloe vera

Sans colorants artificiels, sans
édulcorants ni aromates
Geconcentreerde drinksiroop
van de aloé vera-plant f
97% puur aloé vera-sap
Bevat geen kunstmatige
Kleur, zoet- of
smaakstoffen

¥ | HERBALIFE
WVNUTRITION.

3. Verfris

kuidenextracten
Boisson instantanée a base
dethé et dextraits végétaux

Instant Kruidendrank :
Verfris je met een lekker kopje IOWwaak

saveur classique
ensutar oty

Instant Kruidendrank. Doordrenkt e
NEOGEWICHT | POIDS NET: 1029 € ===

met groene en zwarte thee, bevat

elke portie 85 mg* cafeine.

* Het wordt aanbevolen de dagelijkse inname van 400 mg cafeine uit alle bronnen niet te overschrijden (200 mg voor zwangere
vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven). Een enkele dosis van 200 mg cafeine mag niet worden overschreden. 17


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/4466?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/1196?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/165k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Boordevol hoogwaardige plantaardige proteinen en
25 essentiéle vitaminen en mineralen. Onze Formula 1
uitgebalanceerde maaltijdshakes zijn er in negen
heerlijke smaken, en zijn verkrijgbaar in bussen of
handige zakjes voor onderweg.

189 Laagin : g
proteine® suiker

*Indien gemengd met halfvolle melk
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Bananen créeme Café latte Cookie crunch Munt & chocolade Framboos & witte Zachte chocolade
21 porties 21 porties 21 porties 21 porties chocolade 21 porties
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 550 g #4471 19 porties 550 g #4468
500 g #4469
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Frisse aardbei Romige vanille Romige vanille Romige vanille 7x269, 1829 #053K
21 porties 21 porties 30 porties .
550 #4463 550 g #4466 780 g #048K Cookie crunch 7x269,182 g #228K
Zachte chocolade 7x26 9,182 g #229K







De perfecte

naaltijd

Verbeter jouw ontbijt door
Proteinedrank Mix en
Formula 1 te combineren
voor een verantwoorde
maaltijd met meer proteinen,
meer vezels en minder
calorieén dan een gewone
Formula 1 maaltijdshake.

Of combineer Proteinedrank Mix Vegan
met Formula 1 voor-een verantwoorde
maaltijd die lactosevrij en 100% vegan
is en de perfecte balans van proteine,
vezels, vitaminen en mineralen bevat.
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Proteinedrank mix Vegan

ISR |
o il
[ /\4\
legan e
' Poteinedrank mix &Y !

* VOEDINGSSUPPLEMENT

Opbisis van proteiinen, veganistisch,

gt en

Herbalife?

Protein Drink Mix

Vegan

®
i

van nature lactosevrij

&

en Formula 1

Uitgebalanceerde Maaltijd

26
vitaminen &
mineralen

249
proteine

F1 Romige vanille

21 porties, 550 g #4466

F1 Romige vanille zakjes

7x26q, 182 g #053K

PDM Vegan Vanille

20 porties, 560 g #172K

PDM Vegan Vanille zakjes

7x289, 196 g #441K



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/172k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/4466?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Formula 1

Expres
Evenwichtige
Maaltijdrepen

Een voedingsrijke en complete maaltijd voor
onderweg, dat zijn deze heerlijke repen om
zowel de honger als de zoete trek mee te stillen.

HERBALIFE
NUTRITION. —— T

NUTRITION.

Formula 1

Express Formula 1 =
Evenwichtige maalti Express 3
taermer voo Evenwichtige maaltijdrepen

::no:::miecmgng van Maaltijdvervanger voor

voedingspatroogl E.T'é'ﬁziﬂ’éﬁe.ﬁﬁﬁ"?an

« Rijk aan proteinen
+ 25 vitaminen & mineralen

een evenwichtig
voedingspatroon
* Rijk aan proteinen

25 vitaminen & mineralen

AVARN R RRARARRO NITRAI S

Pure chocolade

Cranberry & witte
chocolade smaak

i
7 REPEN (ELK: 56 g)
NETTOGEWICHT: 392 g € (7x 56 g €)

6 g) ogeasc
"  NETIOGEWICHT 392 g (7 x56 9 €) ’

SASANNA® TR

25
vitaminen &
mineralen

159

proteine Vegetarisch

7x56¢,392¢g Pure chocolade smaak #4472

. 7x5640,3929 Cranberry & witte chocolade smaak #4473
22


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/4472?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
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High Protein Iced Coffee

Elke partij wordt vakkundig gebrouwen met 100% Robusta
espressobonen voor een zachte, krachtige smaak. Koffie op zijn
best, met 80 mg cafeine*, 15 g proteine, geen toegevoegde
suiker en slechts 80 calorieén per portie. Alleen water

toevoegen en laad jezelf weer op!

80 mg 80
cafeine keal

Latte Macchiato

14 porties, 308 g #012K

WRETRAEN

High Protein
Iced Coffee

lacchiato

* Het wordt aanbevolen de dagelijkse inname van 400 mg cafeine uit alle bronnen niet te overschrijden. (200 mg voor zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven)


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/012k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

HERBALIFE
NUTRITION

2
| TRIBLEND
—Select—

Protein shake mix

=

HERBALIFE
NUTRITION

—Select—

Protein shake mix

Tri Blend Select

Onze smakelijke vegan proteineshake is krachtig dankzij
: dézérgvuldig geselecteerde mix van erwten, quinoa en
lijhzaad voor een complete proteine* hit, plus een bron
van vezels, vitaminen en mineralen. :

£2

209
proteine

69 Laagin
vezels suiker

Banaan g 15 porties, 600 g #013K

Koffie Karamel 15 porties, 600 g #052K

* De toevoeging van rijstproteine zorgt voor voldoende proteine inname.”


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/013k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Voldoe aan jouw
proteinebehoeften

S 4 % f e ‘s
Jouw dagelijkse proteine inriéme
bijhouden kan gemakkelijk zijn.

Ons assortiment proteineproducten
is een handige manier om ervoor te

zorgen dat jouw dagelijkse aanbevolen

prote’l'neniveaué op peil blijven.



\HERBALIFE
WNUTRITION.

Proteinedrank Mix

Een heerlijke hoge kwaliteit proteineshake die
VEIGSSUPPLEMENT gemengd kan worden met Formula 1 of alleen
Sakenie, drankmix rijk aan proteinen
Pl gedronken kan worden.

22

159 tam - 108
proteine vg]airr]rgpaelgn& Vegetarisch keal
Vanille 21 porties, 588 g #2600

\HERBALIFE

Wi :
Proteinedrank Mix Vegan | WNUTRITIGES

Een ultra romige drank met vanillesmaak. Meng | legan
het met Formula 1 voor een verantwoorde vegan

* YOEDINGSSUPPLEM

maaltijd of geniet er alleen van als shake.

Hoog in

proteine

22
vitaminen &
mineralen

Vanille

20 porties, 560 g #172K

Vanille zakjes

7x289,196 g #441K

| HERBALIFE
{ WNUTRITION

i (Opbasis van proteinen, veganistisch,
 gutenvrij en van nature lactosevrij

: Rkaan proteinen E

e sl (ot steviabloderen)
b :
e\ E
Herbalife ;
Protein Drink Mix 4
Vegan :
- ;
/ ;
— / :

®©0

an —

Formula 3 Proteinepoeder

59
proteine

Een gemakkelijke manier om in één stap jouw
proteine inname te verhogen.

40 porties, 240 g

#0242


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/2600?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/172k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0242?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Handige
proteine-
shacks

In tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht,
kan snacken nuttig zijn voor wie op schema
wil blijven met zijn voedingsdoelen.

Bovendien zijn ze een nieuwe kans om je lichaam van voedingsstoffen
te voorzien! Uit een klinische studie is zelfs gebleken dat verantwoorde,
calorie-arme snacks in portieverpakkingen mensen helpen om
gedurende de dag minder te eten'.

Proteinereep Proteinereep
Barre aux Barre aux
protéines protéines

Proteinerijk tussendoortje voor voeding
en een energiek gevoel

En-cas riche en protéines pour une nutrition
et un sentiment énergétique

Proteinerijk tussendoortje voor voeding
en een energiek gevoel

En-cas riche en protéines pour une nutrition
et un sensation énergetique

14 REPEN | BARRES (ELK | CHACUNE 35 g)
NETTOGEWICHT | POIDS NET: 14x 35 g €

14 REPEN | BARRES (ELK | CHACUNE 35 9 Em‘mgu
NETIOGEWICHT | POIDS NET: 14 x 35 g € PROTENES

28 " Nijke et al (2016), Snackvoeding, verzadiging en gewicht. Adv. In Nutrition, 7(5).
2 The Composition of Foods; Food Standards Agency en The Institute of Food Research in het Verenigd Koninkrijk, 2006.
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Proteinerepen

Vervul je verlangen naar chocolade met een
heerlijk, proteinerijk tussendoortje, of geniet
ervan als opkikker tijdens het sporten.

109 Highin
proteine protein

Vanille Amandel 14 x 354,490 g #3968
Citroen 14x350,490 g #3976



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/3968?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

- e8P
Pea protein snacks 8 f“’ ;
Never fried, always popped Y

sour cream &
onion flavour

NETWEIGHT: 30 €

Proteine Chips

S ——

Pea protein snacks
Never fried, always popped

barbecue
flavour

NETWEIGHT: 309 €

Proteine Chips



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/142k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/141k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
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Kookboek, editie 2 = ==
ke = 2
~We hebben een geweldige collectie verzameld met 80 Gnieke =
recepten uit Europa en Afrika die het koken beter maken, jouw
— Z

—

“vol van smaak en laten zien hoe je alledaagse e

W

smaakpapillen prikkel@f‘éﬁ tegelijkertijd jouw lichaam voeden.  _ —
Van feestelijke versnaperingen tot voeding voor workouts en : T
wellness, er is een nog een hele lading innovatieve recepten :

te ontdekken, zoals veggie gevulde aubergine, vegan flambé, — = 7% o —
couscous harissa, acai bowl eg pannenkoeken met bakbanaan, _ ﬁ"’j’ / i._

Er zijn oak,populaire gerechten, die Zijn omgetoverd-tot
voedmgs;gke varianten. Deze recepten zijn verantwoord,

gerechten kunt aanvullen met jouw favoriete
Herbalife-producten. Dit kookboek moedigt een
. betere verstandhouding met voedlng aan

eten kookt en boodschappen doet.
EIk recept bevat een QR- code om snel
te kunnen bestellen.

Bestel het kookboek
SKU 3C10 et
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Kinderen hebben
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Bekijk ons nieuwe assortiment
kindersupplementen, de Herbalife Gels.
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Supplementen voor volwassenen zijn belangrijk, maar kinderen

en jongvolwassenen zijn ook gevoelig voor vitaminetekorten. Hun

snelle groei en lichamelijke en neurologische ontwikkeling vragen om
belangrijke voedingsstoffen ter ondersteuning tijdens deze levensfasen.!

Een gezond, uitgebalanceerd dieet zou het groeiende lichaam van
kinderen moeten voorzien van alle voedingsstoffen die ze nodig
hebben; de realiteit is echter dat kinderen en jongvolwassenen

meestal kiezen voor ongezonde diéten die bestaan uit bewerkte
voedingsmiddelen die weinig voedingsstoffen leveren in vergelijking
met fruit en groenten.?

Kinderen die buiten een gezond gewicht vallen, lopen een hoger
risico op een tekort aan vitamine A, C, D en E dan kinderen met een
gezond gewicht.?

Vitamine D: een vitamine uit zonneschijn

Vitamine D staat bekend om zijn rol bij de opbouw van sterke botten en tanden bij kinderen,
maar het is ook nodig voor een gezond immuunsysteem.*° De aanbevolen inname van vitamine D
is 15 mg/dag (600 IE) voor kinderen van 1-17 jaar."

Het komt vaak voor dat kinderen en jongeren in bepaalde risicogroepen (bijv. met een donkere
huid en/of zonder voldoende blootstelling aan de zon) een tekort hebben aan." Onvoldoende
hoeveelheden kunnen bij kinderen een vitamine D-tekort veroorzaken, wat kan leiden tot
botmisvorming en rachitis.”

Het opnemen van voedingsmiddelen in het dieet van je gezin die rijk zijn aan vitamine D, zoals vette
vis, visleverolie, verrijkte melk of sinaasappelsap, kan helpen voorkomen dat er een tekort ontstaat.’
Runderlever, kaas, eigeel en sommige paddenstoelen kunnen het vitamine D-gehalte ook verhogen."

N“

Omega-3 vetzuren

Omega-3 vetzuren spelen ook een belangrijke rol in het welzijn van kinderen omdat ze de
gezondheid van de hersenen en het gezichtsvermogen kunnen ondersteunen.™ 1>

De twee meest voorkomende soorten omega-3 vetzuren zijn EPA en DHA - het zijn vitale
structurele bestanddelen van het celmembraan die als energiebron kunnen worden gebruikt.
De Wereldgezondheidsorganisatie adviseert een inname van EPA+DHA van ongeveer
100-200 mg/dag voor kinderen van 2-6 jaar en 200-250 mg/dag voor ouderen.'®

Ons lichaam kan zelf geen omega-3 aanmaken, dus de enige manier om de aanbevolen hoeveelheid
te bereiken is door ze in het dieet van je gezin op te nemen via voeding of supplementen.’®

Vette vis zoals tonijn, zalm, makreel en haring kan helpen om je omega-3-inname te verhogen."”

* Ga voor volledige referenties naar p87.
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Bezoek onze trainingswebsite
voor meer informatie
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Ondersteun de groei en ontwikkeling Ondersteun een brein in ontwikkeling'?
van jouw kinderen'?
.. Omega-3 ) (VitaminenB6) (Vitamine B12 Biotine
Natuurlijke
smaak- &
kleurstoffen
Citroen-bessensmaak 30 gels, 45 g #379K

Tutti-frutti smaak 30 gels, 45 g #396K

' DHA draagt bij tot de instandhouding van het normaal functioneren van de hersenen
- o . LAl en een normaal gezichtsvermogen. De gunstige effecten worden verkregen bij een
" Rijk aan vitamine D voor de normale groei en ontwikkeling van botten en de normale dagelijkse innamge van 250 mg gHA gunstig gen bl
werking van het immuunsysteem bij kinderen. o . e :
2 t.g di d yl 2 M e ? Vitamine B, vitamine B12, biotine en niacine ondersteunen een normaal energieleverend
SR E W R SR I NS RS metabolisme, de werking van het zenuwstelsel en psychologische functies.


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/369k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/379k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
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Smakelijke, kauwbare Day'e ¢
vitaminen voor jou en .
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Bevat CoQ10, essentieel voor de energieproductie,

Ondersteun je gezichtsvermogen en help jouw
vooral in het hart'?

ogen te beschermen’?

Omega-3
(DHA)

Kersensmaak 30 gels, 459 #378K  Bessen-citrussmaak 30 gels, 50.4 g #376K
! Vitamine E draagt bij tot de bescherming van cellen tegen oxidatieve stress. ' Bevat zink, DHA en vitamine A, die bijdragen aan het behoud van een normaal
2 Vitamine K draagt bij aan een normale bloedstolling en het behoud van normale botten. gezichtsvermogen.

2 Het gunstige effect wordt verkregen bij een dagelijkse inname van 250 mg DHA.
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Ondersteun

JOuw 00g-

en

hersengezondheid

Heb je je ooit afgevraagd hoe sommige
planten en groenten hun opvallende felle
kleuren hebben? Dat komt door luteine
en zeaxanthine.

Deze natuurlijke pigmenten, bekend

als carotenoiden (xanthofylen), geven
spinazie, collardgroenten, grapefruit en
wortelen hun prachtige groenblijvende,
mooie roze en levendige oranje kleuren.'?
En wist je dat ze je ogen ook beschermen
tegen schadelijk blauw licht?

Ooggezondheid

Blauw licht komt overal voor. Langdurige
blootstelling aan blauw licht kan
schadelijk zijn voor je ogen. Het wordt
van nature verspreid door

de zon en kunstmatig

door technologische
apparaten (bijv.
mobiele telefoons)
en traditionele
lampen (bijv.
TL-lampen).



Studies suggereren dat hogere niveaus Hersengezondheid
van luteine en zeaxanthine de gezondheid

. Net als je ogen, hebben je hersenen
van je ogen ten goede kunnen komen,

ook verzorging nodig. Luteine en
zeaxanthine kunnen samenwerken om
de cognitieve functies van je hersenen
soepel te laten verlopen.??23 Net als voor
de gezondheid van de ogen, hebben
kleine klinische onderzoeken aangetoond
dat een dagelijkse inname kan leiden tot
verschillende verbeteringen:?223

omdat ze samen kunnen werken om de
optische dichtheid van maculair pigment
(MPOD,) te verhogen, wat je ogen helpt
beschermen tegen schadelijke bronnen
van blauw licht.>-

Hoewel ons lichaam zelf geen luteine en
zeaxanthine kan produceren, wordt een
dagelijks supplement van 10 mg luteine
en 2 mg zeaxanthine aanbevolen, vooral
als je weinig luteine en zeaxanthine

+ Visueel geheugen: Je vermogen
om visuele details en beelden te
onthouden en op te roepen.

binnenkrijgt via jouw voeding. i i

+ Ruimtelijk geheugen: Je vermogen om
de locaties van objecten te onthouden

Sommige klinische onderzoeken i ;
of door ruimtes te navigeren.

hebben aangetoond dat een dagelijkse

inname in deze dosering helpt bij: + Complexe aandacht: Je vermogen om
je te concentreren op meerdere taken

of stukjes informatie tegelijk en deze te
beheren, zelfs als je wordt afgeleid.

+ Beschermen cellen tegen
oxidatieve schade’ "
+ Ondersteunen verouderende ogen'>-'¢
* Verbeterde visuele prestaties Door voldoende van deze voedingsstoffen
- verbetert je vermogen om binnen te krijgen, kun je jouw algehele
te herstellen van fel licht, ziet visuele en hersenwelzijn op de lange
contrasten en verwerkt visuele termijn ondersteunen.
informatie sneller1819-21

Bekijk onze nieuwe Herbalife Gel -
ViewVita - om de gezondheid van jouw
ogen en hersenen te ondersteunen.

g 7

* Gavoor volledige referenties naar p87. -

A
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Ontdek jouw
oomslaap

Herbalife Night Mode

saffraa

aangetoond de
Saffraanextract helpt
ook je humeur na het ontwa
verhogen, wat je slaap/waakcyc

Een goede nachtrust is van vitaal belang voor @
ons lichaam in staat om te herstellen en te regenere
onze mentale helderheid en emotionele balans verbeter
onze stemming, energie en focus verbeteren.

Night Mode bevat ook een mix van vitaminen om de normale
psychologische en zenuwstelselfuncties te helpen ondersteunen**#*.
Optimaliseer je slaap dus door Night Mode op te nemen in
je nachtelijke cooling-down. Leun achterover, ontspan en
geniet van de subtiele smaak van kamille en perzik.

w @ &&f ‘ ‘

21 porties, 550 g #282K

*  De eerste resultaten worden meestal gemeten na 7 dagen dagelijkse inname
van 28 mq saffraanextract, zo blijkt uit klinische testresultaten.

** De eerste resultaten worden meestal gemeten na 28 dagen dagelijkse inname
van 28 mg saffraanextract, zo blijkt uit klinische testresultaten.

***\jtamine B6 and riboflavine
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Slimme voeding

VOOor jouw
InMNMuunsysteem

mmune
3ooster

I berry
flavour

NET WEIGHT: |
379




HERBALIFE
NUTRITION:.

Immune Booster

VOEDINGSSUPPLEMENT

Rijk aan vi ine C, vi ine D, sel
en zink dat bijdraagt aan de normale
king van het i 5

Met zoetstof (uit steviabladeren)

NN “MERNANGQAEW R ENEEN - f

IWiIde bessen-smaak

Ten minste houdbaar tot/ partjnummer: zie onderkant van de doos
21 SACHETS
NETTOGEWICHT: 77,7 g (21 x 3,7 ge

Immune Booster

Hoog in vitamine C met vitamine D, selenium en zink, om de
werking van het immuunsysteem te helpen ondersteunen en
cellen te beschermen tegen oxidatieve stress. Meer dan een
dozijn gepubliceerde studies tonen aan dat EpiCor® fermentaat
helpt bij het leveren van voordelen voor de gezondheid van

het immuunsysteem en de darmgezondheid'.

; 80m 10 55
EpiCor® vitamin% (@ vitamﬁ]ge D selenlilgm
Bes 21x3,79,77,7q, #233K

' Zeven gepubliceerde preklinische studies en acht gepubliceerde klinische onderzoeken bij mensen.
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" jouw dieet

Hoewel een u1tgeba|anceerd dieet de beste manler is

- = : = - - f HERBALIFE
~Vitaminen en mineralen zijn belangrijke | W NGTRITION
micronutriénten die essentieel zijnvoor | - T——

complex vrouwen

veel dagelijkse chemische reacties die
door‘jouw lichaam worden uitgeVoerd.

om deze voedingsstoffen binnen te krijgen, kan het
moeilijk zijn om onze voedlngsmname te beheren

om aan de verelste hoeveelheden te voldoen Het

nemen van vitamine- en mlneraiensupplementen is

een handlge manier om aan je aanbevolen dagelukse
hoeveelheid te bhjven voldoen. k

: -
B0TABLETTEN | NETTOGEWICHT: 853 ¢ &

= 7 Vitamine
= B6 &B12

Vltamlnen- en mmeralencomplex ~ Vrouwen  60tabletten,853g #1819
VOoor en : - e : - >
Speciaal ontworpen voor de behoeften van mannen en vrouwen,
is dit een all-round voedlngsondersteumng met 24 belangrijke
voedingsstoffen, waaronder micronutriénten die jouw lichaam e
zelf niet kan aanmaken of onderhouden. Gemaakt om te werken
met jOUW favorlete Formula 1 maaltudshake £

Vitaminen

A&C =
|, HERBALIFE
WNUTRITION

Mannen Vitaminen & mineralen Doy

complex mannen
Immuunsysteem:

* Spierfunctie**

* Mentale prestaties****

amwmm
60 TABLETTEN | NETTOGEWICHT: 85,3 g

Q *Elke por’qe%évert 71 verschlllende gezondhe|dsvoorde¢e

van wﬁmumtemgeoptlmahseerde fysieke en mentale -
testa’ues ;Qt Gezond haar, huid en nagels S

Wy
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J/HERBALIFE.

Niteworkse
Complément alimentaire avec L-arginine,
Ltaurine, L-itrulline et vitamines
Voedingssupplement met L-arginine,
Ltaurine, L-itrulline en vitaminen

C fsof

onmer G péfence avant l / numéro de o : voir audessos e be
udbartot parjummer: ze bodem verpakding
PORTIONS | PORTIES
OIS NET | NETTOGEWICHT: 1509 e

Xtra-Call

Supliment entar cu calciu,
vitamina D si minerale

B calciu

suma, de preferinta
e si numar lot
pe ambalaj

WIABLETE
GREUTATE NETA: 133 g €
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| \HERBALIFE
W NUTRITION.

Active Mind Complex

VOED!NGSSUPPLEMENT

Beiat Vitaminen B6, B12 en C

Beat Foliumzuur en Pantotheenzuur
Fantotheenzuur draagt bij tot normale
mentale prestaties

Q Neumentix-
PHENOLIC COMPLEX K110-42

u-wmmn tot / partijnummer:
28 bodem ver
EOUAPSULES | NETTOGEWICHT: 40,2 g e

Wetenschappelijk bewezen
dat het de focus, concentratie

en het werkgeheugen ondersteunt -
zelfs op de meest hectische dagen.

Deskundig ontwikkeld met een gepatenteerd
pepermuntextract en een mix van zorgvuldig
geselecteerde vitaminen om normale psychologische
functies, mentale prestaties en de werking van het
zenuwstelsel te ondersteunen.

-

Vitaminen
C,B6&
B12

60 capsules, 40,2 g
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IERBALIFE
'UTRITION:

PPLEMENT

B6, B12 en C
Uur en Pantotheenzuur
rdraagt bij tot normale

¢ Prestatieg
e
iy 0 -‘n""‘ / partijnummer:

[NETTOGEWICHT: 40,2 9 e
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Phyto Complete

werkt net zo hard als
jij. Bevat Fiit-NS™, een ingrediént
waarvan bewezen is dat het de
vermindering van tailleomtrek en
buikvet ondersteunt en de vitaliteit en
energie verbetert.*

Zorgvuldig samengesteld met , vitamine C en
chroom. Fiit-NS™ is een wetenschappelijk bestudeerde
combinatie van vitamine B3 en botanische extracten,
waaronder guarana, groene thee, grapefruit, druif en
zwarte wortel, die fytonutriénten en natuurlijke
cafeine leveren.

(, HERBALIFE

NUTRITION.

Phyto Complete Levert 100% van jouw NRV aan vitamine A en C ter
ongdersteuningvan een ngrmaal gezgndigmmuu em. b

VOEDINGSSUPPLEMENT
Bevat fytonutrienten

fijk aan Vitamine B3

Bavat Vitamine C en Chroom

Geen
kunstmatige
zoetstoffen

toegevoegde
suiker

fitrs :
Yo st houdbaar ot/ parnammer ‘ 60 capsules, 42,8 g #236K

B¢ bodem verpakking

0 CAPSULES R ‘
NETTOGEWICHT: 42,8 g © o

%3 Phyto'CompIete bevat Fiit-NS”, een ingrediént waarvan is aangetoond dat het de vermindering van de tailleomtreken buikvetmassa ondersteunt en de vitaliteit
en energie verbetert. In combinatie met een programma van evenwichtige voeding en lichaamsbeweging. De proefpersonen hadden een BMIvan 25+,
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Wat zijn
fytonutriénten?

Fytonutriénten zijn bestudeerd
vanwege hun krachtige antioxiderende
eigenschappen en kunnen veel voordelen
voor de gezondheid opleveren, zoals
ondersteuning van de stofwisseling.

Ze zijn te vinden in fruit, groenten, kruiden
en zelfs eetbare bloemen. Ze geven
voedingsmiddelen vaak hun kleurrijke
pigmenten, zoals wortels die carotenoide
bevatten en tomaten, lycopeen.



Bescherm
je gezondheid *
met CoQ10 =«

Q)
/TR

Bekijk onze nieuwe Herbalife Gel - CoQ10Vita - om jouw

antioxidanten te versterken en je energieproductie op peil te houden.


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/378k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Naarmate je ouder wordt, vertraagt
je lichaam de energieproductie

en verzwakt het natuurlijke
afweersysteem van je lichaam.’
Maar wat kunnen we doen om dit
tegen te gaan?

Een vetoplosbare, vitamine-achtige molecule genaamd
co-enzym Q10 (CoQ10) kan nuttig zijn. Deze machtige
antioxidant bevindt zich in elk celmembraan van je lichaam en

kan helpen bij het bestrijden van vrije radicalen - dit zijn onstabiele
moleculen die samen schade veroorzaken aan cellen en andere stabiele

moleculen in je lichaam, zoals DNA en eiwitten. Als er geen evenwicht
is tussen vrije radicalen en antioxidanten wordt dit oxidatieve stress
genoemd, wat schadelijk kan zijn voor je gezondheid.?3 Ziekten zoals
diabetes, obesitas en hartaandoeningen kunnen ontstaan.??

CoQ10 is ook essentieel voor de productie van ATP (adenosinetrifosfaat),
de belangrijkste energiebron voor je cellen - die kan afnemen naarmate
je ouder wordt.

Hoe krijg ik voldoende CoQ10?

Onze cellen kunnen CoQ10 aanmaken, van 30-1200 mg.” Het kan een hele
maar dit kan natuurlijk afnemen uitdaging zijn om alleen via de voeding
naarmate we ouder worden.*> voldoende CoQ10 binnen te krijgen, dus

het toevoegen van dagelijkse CoQ10
supplementen, zoals onze CoQ10Vita,
kan een beter beheersbare manier zijn
om optimale CoQ10 niveaus te bereiken
en zo je algehele gezondheid en welzijn
te ondersteunen. £3

De consumptie van meer dan 0,5 kg van
deze rijke bronnen kan ongeveer 30 mg
CoQ10 bevatten. Matige bronnen zijn
boter en eigeel, terwijl olién en noten de
beste veganistische bronnen zijn.°

Afhankelijk van je gezondheidstoestand
varieert de aanbevolen inname

*‘or volledige referenties naar p87.

“ .
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Wees bewust
van jouw
vetinname

Verzadigd is slecht.

Meervoudig onverzadigd is goed...

Het is iets ingewikkelder dan dat.

Tegenwoordig weten we dat het meer gaat om het bereiken van een vetbalans, vooral tussen
omega-3 en omega-6 meervoudig onverzadigde vetten. De juiste hoeveelheid (250 mg per dag)

omega-3 vetzuren, EPA en DHA, dragen bij tot het behoud van een normaal gezichtsvermogen en
een normale hersenfunctie, en dragen ook bij tot de normale werking van het hart.

Het westerse dieet

Het typische westerse dieet bevat een overmaat aan totaal en verzadigd vet, en onvoldoende
van de gezonde variant, zoals vetten uit vis, noten, olijfolie en avocado’s.

Als geconcentreerde bron van calorieén raadt Herbalife Philosophy aan om je vetinname te
beperken tot maximaal 30% van je dagelijkse calorieén. Visolie draagt bij aan de gezondheid van
de hersenen, dus streef ernaar om twee porties vette vis te eten, zoals sardines, zalm of forel.

De lange-keten omega-3 vetzuren (EPA en DHA) in vis worden niet efficiént geproduceerd door
het lichaam, dus hebben we ze nodig uit voeding. Het draagt ook bij aan de gezondheid
van het hart. Geen zin in vis? Dan kan een voedingssupplement helpen.

00
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Herbalifeline

Voedingssupplement met omega3 vetzuren EPA + DHA

3 EPA en DHA dragen bij aan een normale hartfunctie”

3 A draagt bi) aan het behoud van e normale hersenfunctie

D en normal gezichtsvermogen®*

Complément alimentaire a base & acides gras Oméga-3 EPA + DHA
LEPA et le DHA contribuent a une fonction cardiaque normale®

Le DHA contribue au (on(\mnnemenl normal du

terveau et au maintien d'une vision normale**

7 Vet een offciéle certificeing van *Sustainable Seafood from Fisheries and
1 ‘ Aquacuture” is de visoie it Herbali editeerd door Friend of the Sea®

T minste houdbaar to | patnummer:Ze zide verpakking e teken van het steunen van dezefde v e ecosysteem. G2 Voot

et de préféence avan e numérodeot Vo Te coté delabaite e elomatie naar wwwfiendofihesed.0rg

) CAPSU e de poisson contenue dars Herbalfelives 'Max bénéfice de la certification

offcielle « Produit de la mer durable » pour \es picheres et aquaculure. Elle est donc

SULES
NETTOGEW‘CHT ‘ PO‘DS NET . AZ g e accréditée par Fw!ndmn\:lflv- Seae et partage les mémes' valeurs de respect pour I'habitat

g
e e oot pus, consuter e site e rieadafheses 219
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ichaam

Jouw |

houdt van vezels




Vezels helpen de
normale werking van
het maagdarmkanaal in
stand te houden.

Het is een type koolhydraat, dat niet
door de menselijke spijsvertering kan
worden afgebroken, dus het meeste
gaat onverteerd door de dunne darm.

Hoewel het een belangrijke
voedingscomponent is, krijgt de
gemiddelde persoon minder dan de
helft van de aanbevolen dagelijkse
hoeveelheid van 25 g binnen.

Onze vezelrijke supplementen
kunnen helpen jouw inname te
verhogen, hoewel het beste is om
langzaam op te bouwen, naast het
drinken van veel water.

UHERBALIFE.

poedemix
te

lagen of te behouden®
Wige e pouire & base de bétarglucane d'avoine
ki umaintenc ot de cholestérol

E.'f'.«l‘.&i'mfﬂ"ﬁf?mm)
NTOGECHT
HOSNET:229 g ©

Beta heart®

Bevat het hoofdingrediént OatWell® beta-
glucaan van haver, waarvan is aangetoond dat
het de cholesterol in het bloed verlaagt of op
peil houdt. Meng 2 lepels met water of met
jouw favoriete drank of shake.

Geen
kunstmatige
zoetstoffen

25 keal

per lepel

15 porties, 229 g #0267

\LHERBALIFE
WNUTRITION.

Multivezel drank

Een heerlijke manier om de dagelijkse
vezelinname te verhogen ter ondersteuning
van een gezonde spijsvertering. Kan worden
gedronken met water of gemengd met jouw
favoriete Formula 1 maaltijdshake.

Geen
kunstmatige
zoetstoffen

18 keal

per lepel

30 porties, 204 g #2554
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-~ Miicrobiotic
- Max

R Seoes
S
-

Samengesteld om jou een combinatie van
probiotica en prebiotische vezels te bieden,
met 2 miljard levende bacterién (CFU)

per portie. Het bevat geen zoetstoffen,

kleurstoffen of conserveringsmiddelen en
hoeft niet gekoeld te worden. Ideaal om
overal mee naartoe te nemen.

HERBALIFE
NUTRITION.

Microbiotic Max

VOEDINGSSUPPLEMENT
COMPLEMENT ALIMENTAIRE
+ Geformuleerd met 2 miljard levende
bacterién (Kve) per portie
« Vezelrijk
« Contient 2 milliards de
bactéries vivantes (UFC) par portion
« Riche en fibres

Ten minste houdbaar tot / partjnummer: zie bodem verpakking
A consommer de préférence avant e / numeéro delot  vir au-dessous de la boite

20 SACHETS | SACHETS
NETTOGEWICHT | POIDS NET: 40 g (20x 2 g) €

L SRRR-ARRANURRERRAR KRB ES

Rijk aan I Prebiotische
vJezeIs Probiotica vezels
Vanillesmaak 20 zakjes x 2 g, 40 g #173K

*Voeg Microbiotic Max toe na het mengen en gebruik vioeistoffen bij een temperatuur lager dan 25°C,

om te voorkomen dat de werkzaamheid van het product wordt beinvioed.
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Water met
extra pit

Voor intense workouts, doe jij jouw lichaam een plezier
door je vochtinname op peil te houden met een speciaal
ontwikkeld drankje voor tijdens en na de workout.

Toevoeging van mineralen
Wanneer je zweet, verlies je belangrijke mineralen zoals zout,

chloride en potassium. Vaak worden ze elektrolyten genoemd.

Deze zijn essentieel voor het lichaam. Sportdrankjes kunnen

de vochtinname verbeteren en magnesium leveren wat

bijdraagt aan de balans van elektrolyten tijdens B
het sporten. Probeer Herbalife 24 Hydrate, ~ =

48
7

een calorievrije elektrolytendrank of
Herbalife 24 LiftOff Max met cafeine
en vitaminen B6, B12 en C wat
bijdraagt aan de vermindering

van vermoeidheid.

= %‘*‘“"m. :
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S Herbal Aloé Drank

S

Verrijk jouw water met een verfrissende
mangosmaak om gemakkelijk aan een
o vochtinname van ongeveer 2 liter per

dag te komen. Boisson
Herbal al‘ Ghe;:':’.nergeti.sche waarde e':'l‘:;ke:v:]m 1

Sirop pour boisson concentrée a base dak

Faible valeur énergétique et san:
Slmp pour boisson co . geuq| s sucre

abase d'aloe vera ectulorant
Geconcentreerde drinl
van de aloé vera-plant

' Herbal aloé drank
Bousson a laloe vey

Geen
toegevoegde
suikers

Mango 473 ml #1065 IW

Aloemax | Aloémx Original 473 ml #0006

Sirop pour hoisson concentree a
base de feuille d'aloe vera

97% de pur jus d'aloe vera

Sans colorants artificiels, sans
édulcorants ni aromates
Geconcentreerde drinksiroop
van de aloé vera-plant

97 % puur aloé vera-sap
Bevat geen kunstmatige

Ao e ant o/
A delot Voi au-dessous de la bofte | it houcbaar tot/

Kleur-, zoet- of Tame b cbaay tot parti
i partinumme i
smaakstoffen ki i TM“ e
er de préférence avant le /
VOLUME NET néode ot Voir au- dessous de la boite

IETOVOLUME: 473 ml € NEMTOVOLUME |
VOLUME NET - 473 ml €

-

Aloémax Drinksiroop

Onze handgeplukte Aloé Vera bladeren
worden zorgvuldig geselecteerd en komen
rechtstreeks van ons veld in jouw glas.

Geen
[ 97% kstof,
VOLUME NET | aloé vera 2keal Smaakstor,
NETOVOLUME: 473 ml er portie zoetstof of
s SB[ sl kleurstof

473 ml #1196


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/1065?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/1196?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Hydratatie

Instant Theedrank
met kruidenextracten

Word wakker met een verfrissende thee
met 87,5 mg cafeine*.

E + Een unieke melange van orange pekoe - traditionele
i b a zwarte thee, en groene thee met extracten van
it ¢ e
| hstant theedrank met 1 hibiscuspoeder en kardemon.
} wdenextrm:ten V]
iss : Se 3 o
demggggsg;'g,‘;;‘seségggﬁ 3 « Kan warm of koud worden gedronken
%
Orginal s . Weini
" cle w calorieén
bodem verpakking e
! éro de lot E
NETOGEWICHT | POIDS NET: 1029 € e
Origineel 30 porties, 51 g #178K
e 60 porties, 102 g #179K
| [}
HERBALIFE [~
i NUTRITION. [ {
- 5 b !
eedrank met (e | Instanttheedrank met {
s | kuidenextracten i
{  Boisson instantanée a base y
| dethé et dextraits végétaux !
= des feuilles destévia) 3. pec) = .
= : 'é‘
tipummer e
ool ot o E'; Inméoded: S 4 a2
POIDSNET:510 € eta oo s T PoIDS Ner 51 € - Tironsersig € =
Citroen 30 porties, 51 g #180K Framboos 30 porties, 51 g #182K Perzik 30 porties, 51 g #181K

61

* Het wordt aanbevolen om een dagelijkse inname van 400 mg cafeine uit alle bronnen (200 mg voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven) niet te overschrijden.


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/166k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Verzachten

Deze zachte reiniger maakt je huid mooi,
zacht en schoon.

150 ml Normale tot droge huid #0765 tBALIFE
. e

3

polishing Citrus Cleanser
T{eA Kabapiopov e

EoTEPISOELSN yia Addpgn
For Normal to Qily Skin

Kavovikr Ew ATapr emdepyi
- Normall til fedtet hug Plidq

150ml € 51loz

3

Soothing Aloe Cleanser
KatanpadvTikd T{eA
Ka@aplopou pe ARon

For Normal tc Dry Skin
fia Kavoviki €wS =npr embepyisy
Normal fil tar hud

Reinigen

Diepreinigende microkorrels verfrissen
je huid voor een gezonde gloed.

150 ml Normale tot vette huid #0766


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0765?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0766?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Huidverzorging

De Herbalife SKIN-lijn is klinisch getest en geformuleerd met botanische middelen en vitaminen.
Het is vrij van parabenen en sulfaten en bereid met ingrediénten als Aloé Vera, vitamine C, E en B3,
om een zachtere, gladdere en stralende huid te bevorderen*.

Verfrissen
Toner

Verwijdert vuil en absorbeert
overtollige olie met de absorberende
en egaliserende werking van
bentonietklei.*

Aloé Vera-geinfundeerde, alcoholvrije
gezichtstoner met mandarijn-citrusgeur
hydrateert en verfrist de vermoeide huid.*

120 ml Normale tot vette huid #0773
50 ml #0767

IBAL FE

KIN)

RBALIE"

¥

Line Minimising

KIN

¥

Energising Herbal Toner {
Avadwoyovnuch RBALIFE

Tovwukr Aoatov )
ané Botava
@ )KI N
4

Helﬂlo

A ol'ip“ ns
WTynpavol
Purifying Mint
Clay Mask
Maoka Kafapiopon jis
Apytio kat Mévta

soml € 1.7flo2

1
|
|

3

Firming Eye Gel
TleA ZoopiEne ya |
Y TEPLOXT} TV HaTay

Doel
Revitaliseren

Dit multifunctionele serum
helpt de zichtbare tekenen van Verbetert de algehele uitstraling van de
veroudering te verminderen.* - 0ogzone.

* Getest op proefpersonen op stevigheid en

elasticiteit, gemeten door een visueel expert,
50 ml #0829 15ml #0770 met tussenpozen van 7 dagen en 42 dagen.

Bij 45% van de proefpersonen werd na 42 dagen
verbetering gezien in de stevigheid/elasticiteit 63

van de huid onder het oog.



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0767?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0773?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0829?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0770?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Beschermen R
SPF 30 Beschermende EXfO|Ieren}“ D

Moisturiser Exfol(iérenc‘le."Berry Scrub s

Instant Reveal
B Scrub

ey Scru
& Scrub pe Movpa
| o ™o AAHTERR emBeppisy

120ml € 41l

sssss

Hydrateren

Dagelijkse Glow Moisturiser

......

Aanvullen &
Herstellende nachtcreme Hyd rateren

Hydraterende Oogcréme



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0828?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0772?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0830?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0827?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/0771?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
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| o
“De resultaten zijn
u I fantastisch! Mijn huid
ziet er geweldig uit.”

Een gezond uitziende huid begint van binnenuit met
deze verfrissende, wetenschappelijk onderbouwde
drank met aardbei- en citroensmaak. Een rijke bron van
collageenpeptiden waarvan bewezen is dat ze oogrimpels
verminderen en de huidelasticiteit verbeteren in 4 weken
en tekenen van cellulitis verminderen na 3 maanden.
Met 9 vitaminen en mineralen is dit een deskundige
huidverzorging. Rijk aan belangrijke vitaminen en
mineralen ter ondersteuning van een gezonde huid,
haar en nagels*.

Glutenvrij

Natuurli#'ke
&

zoetsto
aroma

MN =

Collagen skin Booster
D SUPPLEMENT

— Resultaten na
4 weken**

s,
SVeener a0 naurg

Best ey
€ and ot
s of g

! favourng

WIWEGHT. 171 g@  pradms (P 4 P

Herstellen

Collageen Skin Booster
Aardbei en Citroen 30 porties, 171 g #076K

* Verisol® P en bioactieve collageenpeptiden zijn handelsmerken van Gelita AG. **Aangetoonde resultaten op oogrimpels en huidelasticiteit na 4 weken, eerste resultaten
van vermindering van zichtbare tekenen van cellulitis na 3 maanden. ***Biotine, koper, jodium, vitamine A en zink dragen bij tot het behoud van een normale huid.
Biotine, Selenium en Zink dragen bij tot het behoud van gezond haar. 65


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/076k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Gebruik aloé om
je haar en huid te

versterken ;

Ingenieuze haarverzorging verrijkt met plantaardige
ingrediénten en vrij van parabenen en sulfaten.

Herbal Aloé /’

Versterkende
Shampoo

* Maakt het haar 10 keer sterker
na slechts één gebruik*.

+ Gehydrolyseerd tarweproteine

HERBALIFE helpt je haar te beschermen,

NUTRITION herstellen en versterken*

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING |
SHAMPOO |

SHAMPOING 3
FORTIFIANT |
|
|
|
|

NOURISH & HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE

HERBAL ALOE 250 ml #2564
|
STRENGTHENING = 55z
CONDITIONER
APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT
L Herbal Aloé
Versterkende
Conditioner
+ Versterkt de haarstrengen
250 ml € 8.5 fl 0z voor een zachter gevoel na Studieresultaten:

slechts één gebruik

» Geavanceerde conditioner
met tarweproteinen

250 ml #2565

Voor
Sterk beschadigde
| nagelriemstructuur.

Na

Significante
verbetering van de
nagelriemstructuur.

* Bij gebruik in combinatie met de Versterkende Conditioner versus onbehandeld haar. Resultaten gebaseerd op

een onafhankelijk onderzoekslaboratorium op “beschadigd” haar. Het aantal gebroken vezels werd vergeleken

de Strengthening and Breakage Study. Gemiddelde waarde verkregen uit een combinatieproef uitgevoerd door
op onbehandeld haar met Herbal Aloé Versterkende Shampoo en Strengthening Conditioner.


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/2564?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/2565?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Herbal Aloé Bath

& Body Bar
+ Milde reiniging zonder
de essentiéle huidolién W HERBALIFE.
te verwijderen HERBAL ALOE
N D ol + Een mix van Aloé Vera, <THa B0DY BAR
olijfolie en vitamine A, C ~ CORPS
HERBAL ALOE TURISE
en E voedt de huid. aate
125¢ #2566 A
,€4402
HAND & 4 -
BODY WASH
SAVON *\ e
MAINS ET CORPS
Herbal Aloé Hand
& Body Wash

+ Drievoudig verzachtende vochtinbrengers
helpen droogheid te voorkomen en
hydrateren de huid

250 ml € 8.5 fl oz

* Mix van botanische extracten uit de
woestijn helpt de huid gezond te houden

250 ml #2561 W NGTRITION

HERBAL ALOE

| EVERYDAY SOOTHING
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS ‘

Herbal Aloé /

Verzachtende Gel

+ Verrijkt met Alo€ Vera en
huidverzorgende plantaardige
ingrediénten om de huid te HERBALIFE
hydrateren en te kalmeren. N NN

HYDRATE ET ADOUCIT

HYDRATE & SOFTEN ‘

200 ml € 6.7 fl 0z

+ Geurvrije formule HERBAL ALOE

200 ml #2562
SOOTHING GEL

GEL APAISANT

Herbal Aloé Verzachtende
e Hand & Body Lotion

+ Klinisch aangetoond dat het de huid
hydrateert voor een intensieve verzorging

Verwen je haar met een
intensieve verzorgende
behandeling - laat Herbal
Aloé Conditioner 3 minuten
intrekken voordat je het
uitspoelt voor superzacht
en glanzend haar.

200 ml € 6.7 fl oz

+ Aloé Vera en Afrikaanse karitéboter
worden snel geabsorbeerd en laten de
huid zacht en glad aanvoelen

200 ml #2563



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/2566?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/2561?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/2562?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/2563?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

potentieel

Of je nu een rustige jogger bent of een topatleet,
de Herbalife24® sportlijn heeft de-producten die jij
nodig hebt bij jouw voorbereiding, training en herstel.



Pas jouw Herbalife24-
programma aan gD

EVERY BATCH

Product-
gebruik

Ochtend

Voor de
training

Tijdens de
training

Na de
training

G G GEED G  C
'?)ofi,,e

Nacht




Wil je meer
weten over
energy gels?

let Dr. Stephen Mears, Senior Docent ifn-Sports and
ercise Nutrition aan de Loughborough University.




Wat heb je aan energy gels tijdens het sporten?

“Wanneer je intensief traint, gebruikt je lichaam voornamelijk koolhydraten als energiebron.
Na 60-90 minuten intensieve training kunnen de koolhydraatvoorraden echter uitgeput raken.'-

Daarom kan een energy gel met gemakkelijk opneembare koolhydraten je helpen om je prestaties
tijdens een lange trainingssessie op peil te houden.” 4-¢

Hoe snel werkt Wat zijn de voordelen
een energy gel? van energy gels versus
koolhydraat bevattende

“Verschillende factoren kunnen dit bepalen, zoals: . R
voedingsmiddelen en dranken?

* Deintensiteit van je training
+ Energy gels zijn kant-en-klaar en eenvoudig

* Huidige hydratatieniveaus te consumeren

* Reeds geconsumeerd eten en drinken + Ze bieden vaak optimale koolhydraatbronnen

Ze bieden vaak optimale koolhydraatbronnen die gemakkelijk worden opgenomen en7c9)ver
die gemakkelijk worden opgenomen en over het het algemeen goed worden verdragen.”
algemeen goed worden verdragen.” + Voor dezelfde hoeveelheid koolhydraten
Energy gels werken niet onmiddellijk, omdat moeten voedingsbronnen vaak in grotere
het tijd kan kosten om de koolhydraten naar de hoeveelheden worden geconsumeerd, wat
spieren te transporteren.” het spijsverteringsstelsel kan belasten.
Wat zijn de Moet ik een Wanneer
voordelen energy gel met neem ik
van een glucose- extra vocht innemen? een energy gel?
frUCtoseverhOUdlng “Ja. Als je lang en/of intensief “Tijdens het sporten
van 1:0,8? traint, verlies je vocht door moet je ongeveer 30 g
“Bij de verhouding 1:0,8 kan meer te zweten. Daarom is het kgolhydrg.ten per uur
fructose worden verdragen aan te raden om energy gels binnenkrijgen, wat kan
waardoor een grotere totalé met vocht in te nemen en betekenen dat je om
gehydrateerd te blijven.” de 20-30 minuten een

hoeveelheid koolhydraten kan
worden verstrekt zonder maag-
darmklachten te veroorzaken.” 1015

gel moet nemen.”

Voor welke sporten zijn energy gels geschikt?

“Intense sporten zoals hardlopen, fietsen en teamsporten zoals voetbal, vooral als deze activiteiten
langer dan een uur duren.” -3

Bekijk onze nieuwe H24 Prolong Energy Gel. Ga voor meer
informatie naar bit.ly/herbalifeprolong of scan de QR-code.

* Ga voor volledige referenties naar p87.



H24 Prolong
Energy Gel

Verleng je workouts
en verleg je grenzen.

H24 Prolong Energy Gels is de optimale kant-en-
klare energievoorziening voor een snelle

energiehit. Bevat een gemakkelijk opneembare
mix van koolhydraten met de ideale glucose-
fructoseverhouding van 1:0,8 voor snelle opname
en levering van energie. Dit maakt het een van
de meest geconcentreerde energiegels op de
markt en de perfecte partner om je te helpen op
koers te blijven tijdens lange trainingen. Geen
kunstmatige smaak-, kleur- of zoetstoffen.

Vitamine
B12&
Thiamine

Aardbei 10 zakjes x 10 g, 450 g #402K

Bekijk ons H24-assortiment voor producten
om je sportdoelen te ondersteunen

EVERY BATCH



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
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Feedback klant:

“Smaakt heerlijk, is makkelijk mee te nemen en ik
heb een enorm verschil in mijn prestaties gezien”



HERBALIFE
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HERBALIFE
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NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

NUTAITION g 7, FEBAE -
24-HOUR ATey o
ACH[EVE

PROTEIN gap

ACHIEVE

PROTEIN BAF

DARK choc,
FLAVOURgp® OLATE
Natra vy

N8 WIth g

HOCOLATE CHIP
SHOKIE DOUGH FLAVOUR
naturel flavourings with sweeteners

Lowln [ yegetarian
Sugar

X

RBALIFE

High
Protein

Volgens onze klanten
“Heeft een heerlijk zachte textuur.”

-



H24 Achieve
Proteinerepen

Een handige snack voor

na de training die 21 gram
proteine bevat om je doelen
te bereiken.

Deze heerlijke repen zijn er in twee verleidelijke smaken:

Pure Chocolade of Chocolate Chip Cookie Dough.
Vrij van kunstmatige smaak- en kleurstoffen,
ook geschikt voor vegetariérs!

Gecerti-
ficeerd door
Informed

Geschikt

219
proteine
per reep

Pure Chocolade 6 porties, 60 g #150K
Chocolate Chip Cookie Dough 6 porties, 60 g #149K



https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/150k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

Rebuild Strength

Een premium proteinerijke herstelshake ter
ondersteuning van de groei en het behoud van
spiermassa, plus ijzer om bij te dragen aan een
normaal energieleverend metabolisme.

259
proteine

Chocolade 20 porties, 1000 g #403K

HERBALIFE

REBUILD
STRENGTH @ e

it HERBALIFE

Restore

Een ondersteuningssupplement, ontworpen voor herstel
en ontspanning in de nacht, om de sportactiviteiten met
een hoge intensiteit in balans te brengen.

Vitaminen
C&E

30 capsules, 21,49

Neem Restore als onderdeel van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een
gezonde levensstijl. Consumeer zoals aangegeven op het etiket. Ga voor meer informatie
over Lactium™ naar www.lactium.com.


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/403k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/1424?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

HERBALIFE ' ;

S——

HERBALIFE.

PROLONG

GEL ENERGETIQUE* | ENERGIEGEL*

Complément alimentaire contenant de la thiamine et de la vitamine B12
Voedingssupplement met thiamine en vitamine B12

A consommer de préférence avant le / numéro de lot : voir au-dessous de la bote
Ten minste houdbaar tot / partijnummer: zie onderkant van de doos

10 SACHETS

poips NeT | NerTocewicT: 450 g (10 x 45 g) €

MUANRI - MU

A

\
\

Prolong Energy Gel

Een energy gel om te consumeren tijdens intensieve Houd het vochtverbruik op peil met deze calorievrije
inspanningen. Elke verpakking van 45 g levert 30 g elektrolytdrank met 100% NRV voor vitamine C
koolhydraten, plus vitamine B12 en thiamine om een plus essentiéle B-vitaminen, calcium en magnesium.
normaal energieleverend metabolisme te helpen

ondersteunen en bij te dragen aan de vermindering o
Vitaminen

o ) 270
van vermoeidheid en futloosheid. mOsmol/kg B&C

Vitamine -
B12& Sinaasappel 20 zakjes x 5,3 g, 106 g #1433
Thiamine

10 zakjes x 10 g, 450 g #402K


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/402k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/1433?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401




Voel je fris en geniet van de
scherpe, pittige smaak van
grapefruit. Neem voor het
sporten of wanneer je weer
op gang moet komen.

A
HERBALIFE.

e

NUTRITION FOR THE
24-HOUR ATHLETE

LIFTOFF.»

.

29

MAX

ENERGIE POEDERMIX - VOEDINGSSUPPLEMENT | ORKUDUFT - F/EDUBOTAREFNI
Rijk aan vitamine C, vitamine B6 en B12, welke bidragen aan het verminderen

van vermoeidheid en moeheid.

Rikt af C-, B6- og B12-vitaminum sem studla ad pvi ad draga ir preytu og .

)

1)
NANSANWA VAN AN SRR SR M RTilnad

Bevat cafeine (180 mg/portie. Nt aanbevolen voor kinderen en zwangere vrouwen. | Iniheldur milkid af koffini
(180 mg/skammt), EXK skiegt fyrr bom e3a bamshalandi konur eds konur med bam briost.
EKk selt bomum undir 18 éra aldri,

8}

10 sachets (4,2 g ELK) | 10 smapakkar (4,2 g HVER)
NETTOGEWICHT |[NETTOPYNGD: 429 (10x4,2g) €

H24 LiftOff® Max

Geef je work-out een boost met deze suikervrije energiedrank met
cafeine en vitamine B6, B12 en C om vermoeidheid tegen te gaan.

180 mg
cafeine per
portie*

Zonder
suiker

Grapefruit Twist

LiftOff®

75mg
cafeine per

Vitamine 10 keal per
portie B&C

portie

Citroen & Limoen 10 zakjes x 4,5 g, 45 g #3152
i 1 (‘m‘w ;Allm(:ls ;
* Het is niet aanbevolen om een dagelijkse inname van 400 mg cafeine uit alle bronnen te overschrijden 79
(200 mg voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven).


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/192k?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401
https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/3152?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401




GEZDRIVE

Vul jouw trainingen aan met CR7 Drive,

een wetenschappelijk geformuleerde hypotone
sportdrank ontwikkeld in samenwerking met
Cristiano Ronaldo. Met de smaak van Acaibessen,
combineert CR7 Drive koolhydraat-elektrolyt

met vitamine B1 en B12 voor intensieve
hydratatie, uithoudingsvermogen en
metabolisme ondersteuning.

T A—
HERBALIFE

HERBALIFE

OR DE 24-UURS SPORTER
LUATHLETE PENDANT 24 HEURES

ing o LS sporTER N
-dessous de la boite 4 HEURES

i
) g €
3

Red

RT

CR7 Drive
100% NRV
ﬁg?nm 9 vitamine B1
&B12

Acaibessen 20 porties, 540 g #1466
10 zakjes x 27 g, 270 g #1467


https://www.herbalife.com/nl-nl/u/products/1466?cmp=ProductCatalogue_nl_nl_20250401

OVER

MEER DAN 190 SPORTTEAMS
EN ATLETEN OVER &E HELE f
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