Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing en ondersteuning
van een evenwichtig voedingspatroon
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AANBEVOLEN GEBRUIK: geniet elke dag van een Formula 1 shake als een voedzame maaltijd. Bus licht schudden voor elk
gebruik, aangezien de inhoud kan gaan klonteren, Om een heerlijke shake te bereiden, meng je twee maatlepels poeder
(26 g) met 250 ml koude, halfuolle melk (1,5 % vet) of voor een veganistische en van nature lactosevrije shake, met

250 ml (verrijkte) sojadrank. Liever een uitgebalanceerde maaltijd zonder melk of sojadrank? Probeer dan eens Formula 1

met Proteinedrank mix en water.

Geniet van dit product binnen een evenwichtig en gevarieerd dieet, als onderdeel van een gezonde, actieve levenssti.

*Vioor gewichtsheheersing: de vervanging van twee dagelijkse hoofdmaaltijden van een energiebeperkt dieet door een
maaltijdvervangend product draagt bij tot gewichtsverlies. Vervang twee maaltiden per dag door een heerljke Formula 1 shake en
eet één uitgebalanceerde maalfijd.

*\loor een evenwichtig eetpatroon en gewichtshehoud: de vervanging van één van de dagelijse hoofdmaaltijden van een
energiebeperkt dieet door een maaltjdvervangend product draagt bij tot het behoud van het gewicht na gewichtsverlies. Vervang
één maaltijd per dag door een heerlke Formula 1 shake en eet twee uitgebalanceerde maaltiden.

Consumeer ook voedzame tussendoortjes om aan je dagelijkse caloriebehoefte te komen.

Met gesloten deksel bewaren op een koele, droge plaats.
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Onafhankelik Herbalife Nutrition Distibuteur.

Dit product is bestemd voor gebruik bij een caloriearm en met andere in combinatie met
lichaamsbeweging. Het is belangrijk om voldoende te drinken. Het is belangrijk om de aanwizingen op te volgen zoals aangegeven.
Voor het beginnen aan een gewichtbeheersingsprogramma, raadt Herbalife Nutrition aan een arts te raadplegen. Bij een gezond
gewichtbeheersingsprogramma hoort een bescheiden calorie-inname, een gebalanceerd dieet en regelmatige beweging.
KENNISGEVING: niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen. Niet geschikt voor oudere personen of
personen met nierafiijkingen, met diabetes met insulineresistentie of personen die behandeld worden voor arteriéle hypertensie.
Ten minste houdbaar tot / partijnummer. zie bodem verpakking

NETTOGEWICHT: 550 g €
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CONSEILS D'UTILISATION : degustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutriif. Secouez délicatement

a boite avant chaque utilisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un délicieux shake, mélangez

deux cuilléres de poudre (26 g) avec 250 ml de lait demi-écrémé froid (1,5 % de matieres grasses) ou pour un shake

naturellement sans lactose convenant aux végans, avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Vous cherchez un repas
équilibré sans utiliser de lait ou de boisson au soja ? Essayez Formula 1 avec le Mélange pour hoisson protéinée et de

I'eau. Profitez de ce produit dans e cadre d'un régime alimentaire varié et équilibré, et 'un mode de vie sain et actif

** Pour le contrdle du poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant [a ration journaliére d'un régime
hypocalorique par des substituts de repas contribue a la perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une délicieuse boisson
Formula 1 et prenez un repas équilibre.

** Pour un soutien a I'équilibre alimentaire et le maintien du poids : le remplacement d'un des repas principaux constituant
[a ration journaliére d'un régime hypocalorique par un subsitut de repas contribue au maintien du poids apres la perte de poids.
Remplacez un repas par jour par une délicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équlibrés.

Pour atteindre vos objectis caloriques quotidiiens, vous pouvez consommer également des encas nutrifs.

A conserver avec le couvercle refermé dans un endroit frais et sec.
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Ce produitest destiné a étre utlisé dans le cadre d'un régime hypocalorique et en complément d'une alimentation équilibrée. Il est
recommandé de pratiquer une activité physique réguliére et de boire suffisamment. Il est important de bien respecter ces instructions.
Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de consuiter un médecin. Un programme de
gestion du poids sain devrait inclure un apport calorique faible, une alimentation équilbrée et une activité physique réguHére

AVIS : e consient pas au personnes taitées aux anticoagulants coumariniques Ne convient pas aux personnes dgées ou atteintes
d'affections rénales, de diabéte avec insulinorésistance, ou traitées pour une hypertension artérielle.

A consommer de préférence avant e / numéro de lot : voir au-dessous de a bofte

POIDS NET : 550 g €
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Boisson nutritionnelle

Maaltijdvervanger voor gewichtsbeheersing en
ondersteuning van een evenwichtig voedingspatroon
Mélange pour substitut de repas pour contréle du
poids et soutien a I'équilibre alimentaire

¢ 25 vitaminen & mineralen
* Rijk aan proteinen

¢ 25 vitamines et minéraux
* Riche en protéines

BEVAT
VEZELS
CONTIENT
DES FIBRES

~ | Fosfor + Phosphore ...
| Magnesium « Magnésium .

Portiegrootte: 26 g Portion : 26 g

Energie « Energie.....................

Vetten « Matiéres grasses ................ ,

waarvan:  dont :

verzadigde vetzuren « acides gras saturés. ..

enkelvoudig onverzadigde vetzuren «

acides gras mono-insaturés. ...

meenvoudig onverzadigde vetzuren +
acides gras polyinsaturés
Koolhydraten « Glucides ..

waarvan: suikers « dont : sucres...........

Vezels + Fibres alimentaires ..
Eiwitten « Protéines. ..

Zout-SeI

VITAMINEN « VITAMINES

Vitamine A« Vitamine A ...

Vitamine D « Vitamine D ...
Vitamine E « Vitamine €. ..
Vitamine K + Vitamine K ..
Vitamine C + Vitamine C
Thiamine « Thiamine ..
Riboflavine « Riboflavine ..
Niacine * Niacine. ..........
Vitamine B6 « Vitamine B6 ..
Foliumzuur + Acide folique. ..
Vitamine B12 « Vitamine B12
Biotine « Biotine. .............

Pantotheenzuur + Acide pantothénique

MINERALEN « MINERAUX

Kalium « Potassium ...................

Calcium + Calcium .

zer « Fer

Mangaan « Manganése
Selenium « Sélénium ..
Chroom « Chrome .

Voedingswaarde-informatie
Informations nutritionnelles

Porties per pot: 21 Portions par boite : 21

g

Y RI***
Y% AR*
.. 59%
.. 8%
)
L 51%
... 39%
.. 35%
. A0%
. 46%
. 31%
. 3%
.. %%
.. 38%
3%

. 34%
.. 54%
. 49%
A%
- 49%
3%
- 87%
. 50%
L AT%
. 38%
L A0%
A%

INGREDIENTEN: soja-eiwit

isolaat, fructose, inuline, glutenvrije
havervezel, sojaolie, mineralen mix
(calciumcitraat, magnesiumoxide,
fjzer(ll)fumaraat, natriumseleniet, zinkoxide,
mangaancarbonaat, chroom(ll)chloride,
kaliumjodide, koper(l)citraat), kaliumfosfaat,
emulgator (soja lecithine), lijnzaadpoeder,
verdikkingsmiddelen (xanthaangom,
quarpitmeel), natuurljke aroma's, vitaminen
mix (Vitamine C (L-ascorbinezuur),

Vitamine E (DL-alfa-tocoferylacetaat),
Niacine (nicotinamide), Vitamine A
(retinylacetaat), Biotine (D-biotine),
Pantotheenzuur (calcium-D-pantothenaat),
Vitamine D (cholecalciferol), Foliumzuur
(pteroylmonogutaminezuur),

Vitamine K (fyllochinon), Vitamine B6
(pyridoxinehydrochloride), Thiamine
(thiaminehydrochloride), Vitamine B12
(cyanocobalamine), Riboflavine), kleurstof
(beta-caroteen), natriumchloride, zoetstof
(steviolglycosiden uit Stevia), fruitpoeders
(papaja, granaatappel, bosbes),
peterseliepoeder, antiklontermiddel
(siliciumdioxide). Zoetstof it natuurlijke
bron. Allergie advies: voor allergenen, zie
ingrediénten dikgedrukt.

INGREDIENTS : isolat de protéines de
soja, fructose, inuline, fibres d'avoine

sans gluten, huile de soja, mélange de
minéraux (citrate de calcium, oxyde de
magnésium, fumarate ferreux, selénite

de sodium, oxyde de zinc, carbonate de
manganése, chlorure de chrome (11, iodure
de potassium, citrate de cuivre), phosphate
de potassium, émulsifiant (icithine

de soja), poudre de lin, épaississants
(gomme xanthane, gomme guar), aromes
naturels, mélange de vitamines (Vitamine C
(acide L-ascorbique), Vitamine E (acétate

de DL-alpha-tocophéryle), Niacine
(nicotinamide), Vitamine A (acétate

de rétinyle), Biotine (D-biotine), Acide
pantothénique (D-pantothénate de calcium),
Vitamine D (cholécalciférol), Acide folique
(acide ptéroylmonoglutamique), Vitamine K
(phylloguinone), Vitamine B (chlorhydrate
de pyridoxine), Thiamine (chlorhydrate de
thiamine), Vitamine B12 (cyanocobalamine),
Riboflavine), colorant (béta-caroténe),
chlorure de sodium, édulcorant (glycosides
de stéviol issus de Stevia), poudre de fruits
(papaye, grenade, myrtlle), persil en poudre,
antiagglomérant (dioxyde de silicium).
Edulcorant de source naturelle. Conseil: pour
les allergénes, voir s ingrédients en gras.

Gedistribueerd door « Distribué par :
HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.a R.L.
16 Avenue de la Gare, L-1610 Luxembourg
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