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=m§ Formula 1 s gemaakt met sojarotinn va hogewalitet, vezels n vitaminen & minerlenen iedtzowel eenvoezame sl als gemak i een heetjeshake. H E R B ALI F E Info_rmaﬂons nUtrltlonnelles caoaocnsps(lqgtebloem, ma|smee|, suiker,
5 samartif wdoelnoplet rsfenge onderstener’. Portiegroofte: 269 Portion : 269 ) ) cacaopoeder, fijstvezel, zout), mineralen
) 2 b . W i N U T R I T I o N Porties per pot: 21 Portions par bofte : 21 zsremr;lgalal} Per p‘;lshe mix (calciumcitraat, magnesiumoxide,
~ i i i de Formula 1 shake i 9 m vanZog Tjzer(l triumseleniet, zinkoxide,
1 8 AANBEVOLEN GEBRUIK: geniet elke dag van een Formula 1 shake als een voedzame maaltijd. Bus licht schudden voor ® halfvolle melk met 250 ml {',faeﬁ(gfa";’gggﬁa";'l‘f,',?,fme{.'fﬁﬁh?o"ngf ¢
—ly elk gebruik, aangezien de inhoud kan gaan klonteren. Om een heerlijke shake te bereiden, meng je twee maatlepels (1,5 % vet) « Par (verrjkte) Kaliumjodide, koper(l)citraat), kalumfosfast,
~ poeder (26 g) met 250 ml koude, halfvolle melk (1,5 % vet) of voor een veganistische en van nature lactosevrije shake, portion de 269 sojadrank + Par emulgator (S(’)ia lcitine), aroma biologisch'
Ak met 250 ml (verrjte) sojadrank, iever een vitgebalanceerde maaltjd zonder melk of sojadrank? Probeer dan eens avec 250 ml de portion de 26 linzaadpoeder,verdikkingsmiddelen
= Formula 1 met Proteinedrank mix en water. Geniet van dit product binnen een evenwichtig en gevarieerd dieet, als onderdeel lait demi-écrémé avec 250ml (xanthaangom' quarpitme), vitaminen mix
van een gezonde, actieve levensstj. Per100g (1.5%de de boissonau ascombinezut alfar
Kijk op MyFoodboost be voor meer recepten e producideeén. Formula 1 Pour100g matiéres grasses) soja(enrichie) E\l}ﬁsé)orr?:?:tﬁgg:n%l: (%l)ia%ngfa tocoferylacetaat
*Voor gewichtsbeheersing: de vervanging van twee dageljkse hoofdmaaltden van een energiebeperkt ieet door een Energie. ... netgie.................. 1664K........ ~. 953U 897K retinylécetaat (Vi A, D-biotne Bitin),

calcium-D-pantothenaat (Pantotheenzuur),
cholecalciferol (Vit. D),
pteroymonoglutaminezuur (Foliumzuur),
Hyllochinon (Vit. K), pyridoxinehydrochloride

maaltidvervangend product draagt bi tot gewichtsverles. Vervang twee maaltiden per dag door een heerlike Formula 1 shake I
en et één uitgebalanceerde maaltjd. O e I n g S S a e Vetten.................. Matiéres grasses

*Voor een evenwichtig eetpatroon en gewichtsbehoud: de vervanging van één van de dagelijse hoofdmaaltiden van Waanan: dont:

een energiebeperkt dieet door een maaltidvervangend product draagt b tot het behoud van het gewicht na gewichtsverles. H H verzadigde vetzuren. ... acides gras saturés............ 169
Vervangrgeén maaltid per dag door een heerljke Formula 1 shake en eet twee uitgebalanceerde maaltijden. O I SSO n n u t r I t I O n n e e enkelvoudig

Consumeer ook voedzame tussendoorties om aan uw dagelijkse caloriebehoefte te komen. onverzadigde vetzuren. ... acides gras mono-insaturés ... 2,1g

(Vit. B6), thiaminehydrochloride (Vit. B1),
cyanocobalamine (Vit. B12), riboffavine (Vit. B2)),

Met gesloten dop bewaren op een koele, droge plaats. o ) meervotadg% i — natriumchloride, fuitpoeders (papaja
et e R Maaltijdvervangende mix voor gewichtsbeheersing en Kg{,‘[{f,’éfat'egn”m"'"'Gﬁf('ij:sg”‘p"y'"”t”m B 3 B anzatappe, bosbes oefsto (ucraose),
Dit product i bestemd voor gebruik bij een caloriearm voedingsplan en met andere voedingsmiddelen, in combinatie met derst . ichti di troon | T T uitsiadrank peterseliepoeder, antiklontermiddel
regelmatige lihaamsbeweging. Het i belangrijk om voldoende te drinken. Heti belangrijk om de aanwijzingen op te volgen ondersteuning van een evenwichtig voedingspatroon (2quitmek- g dII boi (sliciumdioxide). Allrgie advies: voor allergenen,
20als aangegeven. Voor het beginnen aan een gewichtbeheersingsprogramma, raadt Herbalife Nutrition aan een arts te - . ~ dont: guime §delaboison zie ingrediénten dikgedrukt.
readplegen. i en gezond gewichtheheersingsprogramma hoort een bescheiden calorie-Iname,een gebalanceerd dieeten Mélange pour substitut de repas pour contréle du Fib?&élﬂ%fré ------------ b 129 van de agrarische grediéten 2
Tegelmatige beweging. ) o N poids et soutien a I'équilibre alimentaire ' ' - afkomstiq uit de biologische landbouw
KENNISGEVING: niet geschikt voor personen die coumarine-anticoagulantia innemen. | B0mm = SRR A D A IR e (R NLBIO-01
Ten minste houdbaar tot / partinummer. zie bodegpakhng e 25 vitaminen & mineralen @ [P R INGREDIENTS : isolat de protéines de soja,
- - . VITAMINEN fructose, inuline, fibres d'avoine sans gluten,
NEWOGEWKT 5509 - - : * Rijk _aan Pmtemen_ ; V’rltram’ﬁ:e:. i i § L 160% huile de soja, éclats au cacao (farine de riz
Substitut de re‘plalsl po.?'.';)m"}.’ole Ctlu. poids et soutien « 25 vitamines et minéraux VicamineD 700 158% 3 farine de mais, sucre, poudre de cacao, fibre
a I'équilibre alimentaire . i VitamineE . inek . TE. . 158%... . 44 | deriz, sel), mélange de minraux (ditrate de
, des e, dsviamines e minéraux, Formul 1 st fois e prat et Dgustez Formul 1 u * Riche en protéines f e . 519% | calcium, oxyde de magnésium, fumarate ferreux,

sk a ViamineK . . Ti8yg... 157%

! e motede e atf et o et de o LeshakedeFomiia | : 7 Vitamine C . ) ) LM% . 399 | sélénite de sodium, oxyde de zinc, carbonate

i gltenet s s i ssi i o | et apideet ] / Thiamine famil L109%. . . 35% | de manganése, chlorure de chrome (1), iodure
CONSEILS D'UTILISATION : dégustez un shake de Formula 1 chaque jour comme repas nutritif. Secouez délicatement la Riboflavine i 25% 40% | de potassium, citrate de cuivre), phosphate
boite avant chaque utiisation car le contenu peut devenir compact. Pour préparer un deélicieux shake, mélangez deux ‘ f Niacine. .. Niacine. .. 0% " 4% | de potassium, émulsiiant (écithine de soja),
cuilléres de poudre (26 g) avec 250 ml de lat demi-écrémé froid (15 % de matires grasses) ou pour un shake sans \ Vitamine B6 ine e " 379 | arbme, poudre de fin biologique?, épaissisants
lactose ajouté convenant aux vegans, avec 250 ml de boisson au soja enrichie. Vous cherchez un repas équilibré sans ‘ Follamzuur """ 33% | (gomme xanthane, gomme guar), mélange
utliser de ait ou de boisson au soja ? Essayez Formula 1 avec IeMéIa:)lge pour boisson protéinée et de I'eau, Proftez de \ Vitamine 1. Vitamine 812 .- 96% | devitamines (acide Lascorbigue (it ),
ce produt dans e cadre d'un régime alimentaire varié et quiliré, et o'un mode de vie sain et actf. } Bioine... " Biotine T3yg.. 6%, 28pg... 56%........ 19yq... 38% | acétate de Dl-alpha-tocophérle V. E),

Rendez-vous sur MyFoodboost. be pour plus de recettes de shake et des suggestions de présentations.

* Pour |e contrdle du poids : le remplacement de deux des repas principaux constituant a ration journaliére d‘un régime
hypocalorique par des substituts de repas contribue aa perte de poids. Remplacez deux repas par jour par une délicieuse boisson
Formula 1 et prenez un repas équilibre. )

st sy ioseipell | COOKie crunch smaak

ration journaliére d'un régime hypocalorique par un sul e repas contribue au maintien du poi e de poids. .
Remplacez un repas par jour par une élicieuse boisson Formula 1 et prenez deux repas équilbrés. Save ur cookie crunch

Pour atteindre vos objectifs caloriques quotidiens, vous pouvez consommer également des encas nutriis. met suikers en zoetstof

A conserver avec le cowerce refermé dans un endroit ris et se. avec sucres et édulcorant

qu'auprés des Distributeurs Indépendants Herbalife Nutiton.

 pantothénique .. ... 33% | nicotinamide (Niacine), acétate de rétinyle
MINERAUX (Vit. A, D-biotine (Biotine), D-pantothénate de
. Potassium. . e . ... 34% | calcium (Acide pantothénique), cholécalciférol
. Caldum ... 54% | (Vit. D), acide ptéroylmonoglutamique (Acide
. Phosphore . ... 49% | folique), phylloquinone (Vit. K), chlorhydrate de
. Magnésium ... 40% | pyridoxine (Vit. B6), chlorhydrate de thiamine
.. . . . .. 49% | (Vit. B1), cyanocobalamine (Vit. B12), riboflavine
.. 37% | (vit. B2)), chlorure de sodium, poudre de
. 8% | fits (papaye, grenade, myrile), édulcorant
.+ 50% | (sucralose), persi en poudre, antiagglomérant
-« 47% | (dioxyde de siicium). Conseil : pour les
. 53% | allergenes, voir les ingrédients en gras.
. 0% | 2 h des ingrédients agricoles proviennent de
. 40% | Vagriculture biologique
NL-BI0-01

tin
Pantotheenzuur . .. .Adde

Ce produit est destiné a étre utiisé dans le cadre d'un régime hypocalorique et en complément d'une alimentation équilibrée.

II st recommandé de pratiquer une activité physique réquliére et de boire suffisamment. Il est important de bien respecter ces
instructions. Avant d'entamer tout programme de gestion du poids, Herbalife Nutrition recommande de consuiter un médecin.
Un programme de gestion du poids sain devrait inclure un apport calorique faible, une alimentation équiibrée et une activité

physique réguliére.

AVIS : ne convient pas aux personnes traitées aux anticoagulants coumariniques.
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