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Formula 1 Express

Плочка за 
хранлив оброк
Диететски производ, заменски оброк за  
регулирање на тежината
1 Плочка = 1 Oброк

УПАТСТВО ЗА УПОТРЕБА: Formula 1 
Express плочката на Herbalife® може да се 
консумира во кој било период од денот. 
Производот користете го во рамките на 
урамнотежена и разновидна исхрана, како дел 
од здрав активен начин на живот.
За регулирање на тежината: Тежината може 
да се намали со ограничување на калорискиот 
внес во исхраната во која наместо два класични 
оброци во денот ќе изедете два заменски 
оброци. Два оброци во денот заменете со оваа 
вкусна плочка и изедете еден хранлив класичен 
оброк.
За здрава исхрана: Исхрана со ограничен 
калориски внес во која наместо еден класичен 
оброк ќе изедеме заменски оброк помага да го 
задржиме резултатот откако сме ја намалиле 
тежината. Еден класичен оброк во денот 
заменете со оваа вкусна плочка и изедете два 
хранливи оброци. 
Да се чува на ладно, суво место. 
Гаранција за враќање на парите во рок 
од 30 дена. Овој производ со ексклузивна 
формула може да се набави исклучиво преку 
независни дистрибутери на Herbalife. 
Овој производ е наменет да се користи како дел 
од исхрана со ограничен енергетски внес и како 
додаток на класичната храна во комбинација со 
редовна физичка активност. Неопходно е да се 
внесува соодветна количина течност во текот на 
денот. Важно е да се следат овие упатства како 
што е наведено.
Herbalife препорачува да се консултирате 
со лекар пред да започнете програма за 
регулирање на тежината. Програмата за здраво 
регулирање на тежината треба да се состои од 
умерен калориски внес, урамнотежена исхрана 
и редовна физичка активност.

 = Соодветно за вегетаријанци 

	 = �Урамнотежени неопходни нутриенти за 
комплетен здрав заменски оброк

	 = �Богата со протеини и растителни влакна

 Употребливо до и сериски број: Hаведени на дното на амбалажата 

7 ПЛОЧКИ (ПО 56 g)
НЕТО КОЛИЧИНА: 392 g (7 x 56 g) e

Herbalife знае дека е понекогаш 
тешко да се најде урамнотежен 
и хранлив оброк во практично 
пакување. За урамнотежен 
оброк или за регулирање 
на тежината, Формула 1 
Експрес плочката на Herbalife® 
претставува практичен начин 
да се внесе комплетен оброк со 
контролиран број калории и со 
нутриенти што му се неопходни 
на телото.

Формулиран со одлично 
урамнотежени:

• Протеини, 

• Влакна,

• Линоленска киселина,

• �Додадени витамини и 
минерали, како што се 
витамин Ц, витамин Д, 
калциум и железо.

• Без вештачки конзерванси,

• �Содржи снегулки со овошен 
вкус со концентриран сок од 
калинка и концентрирано 
пире од асаи бобинки и од 
боровинки.
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Нутритивни вредности
Еден оброк: 1 плочка (56 g)  Број оброци во кутија: 7
	 Bo 100 g		  Во плочка (56 g)	
Енергија. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   1542 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . .  863 kJ	
	 368 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . .  206 kcal	
Масти . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      11 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . . .  6 g	
   од кои:
   заситени масти. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,3 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  1,8 g	
   мононезаситени масти . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       3,4 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  1,9 g	
   полинезаситени масти. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        3,8 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  2,1 g	
   линоленска киселина . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        2,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  1,5 g	
Јаглехидрати. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 37 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  21 g	
   од кои: шеќери. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              26 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  14 g	
Влакна. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      15 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . . .  8 g	
Протеини. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    24 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  13 g	
Сол. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        0,96 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . .  0,54 g	
ВИТАМИНИ		 % ПДВ*		  % ПДВ*
Витамин А. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 459 μg . . . . . . . .         57 % . . . . . . . . . . . . .             257 μg. . . . . . . . .         32 %
Витамин Д. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  2,9 μg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . . .               1,6 μg. . . . . . . . .         32 %
Витамин Е. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 7,0 mg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . . .             3,9 mg. . . . . . . . .         33 %
Витамин Ц. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  46 mg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . . .               26 mg. . . . . . . . .         33 %
Тиамин (Б1). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               0,64 mg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . .            0,36 mg. . . . . . . . .         33 %
Рибофлавин (Б2). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           0,95 mg . . . . . . . .         68 % . . . . . . . . . . . .            0,55 mg. . . . . . . . .         39 %
Ниацин . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    11 mg . . . . . . . .         68 % . . . . . . . . . . . . .             6,0 mg. . . . . . . . .         38 %
Витамин Б6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               0,87 mg . . . . . . . .         62 % . . . . . . . . . . . .            0,48 mg. . . . . . . . .         34 %
Фолна киселина. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            115 μg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . .              64,3 μg. . . . . . . . .         32 %
Витамин Б12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                1,4 μg . . . . . . . .         56 % . . . . . . . . . . . .              0,80 μg. . . . . . . . .         32 %
Биотин. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     29 μg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . . . .              16 μg. . . . . . . . .         32 %
Пантотенска киселина . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       3,5 mg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . . .             2,0 mg. . . . . . . . .         33 %
МИНЕРАЛИ
Калиум . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   909 mg . . . . . . . .         45 % . . . . . . . . . . . .              509 mg. . . . . . . . .         25 %
Калциум . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  414 mg . . . . . . . .         52 % . . . . . . . . . . . .              232 mg. . . . . . . . .         29 %
Фосфор. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   594 mg . . . . . . . .         85 % . . . . . . . . . . . .              332 mg. . . . . . . . .         47 %
Магнезиум . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                101 mg . . . . . . . .         27 % . . . . . . . . . . . .            56,3 mg. . . . . . . . .         15 %
Железо . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    12 mg . . . . . . . .         86 % . . . . . . . . . . . . .             6,5 mg. . . . . . . . .         46 %
Цинк . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     6,5 mg . . . . . . . .         65 % . . . . . . . . . . . . .             3,6 mg. . . . . . . . .         36 %
Бакар. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    0,87 mg . . . . . . . .         87 % . . . . . . . . . . . .            0,48 mg. . . . . . . . .         48 %
Манган . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   1,2 mg . . . . . . . .         60 % . . . . . . . . . . . .            0,64 mg. . . . . . . . .         32 %
Селен. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      32 μg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . . . .              18 μg. . . . . . . . .         33 %
Јод. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       87,0 μg . . . . . . . .         58 % . . . . . . . . . . . .              48,7 μg. . . . . . . . .         32 %
* Просечен дневен внес
Овој производ ги исполнува условите за составот на заменски оброци 

СОСТОЈКИ: Гранули од соја, глукозно-
фруктозен сируп, чипс од соја (изолат на 
протеин од соја, скроб од тапиока, cол),  
премаз со вкус на јогурт 8,9 %  
[шеќер, какао путер, обезмастен 
јогурт во прав (млеко) (10 %), лактоза 
(млеко), емулгатор (соја лецитин), 
арома, киселина (лимонска киселина)], 
полидекстроза, гликозен сируп, сируп од 
олигофруктоза, концентрат од протеини 
од соја, снегулки со овошен вкус 3,6 % 
[глукозно-фруктозен сируп, гликозен 
сируп, хигроскопно средство (глицерол), 
шеќер, пченични влакна, овошни 
концентрати 22 % {концентрирано пире 
од боровинки (10 %), концентрирано 
пире од асаи (8 %), концентриран сок од 
калинка (4 %)}, агенс за желатинизирање 
(пектин), масло од палма, регулатори 
на киселост (јаболкова киселина, 
лимонска киселина), арома], изолат на 
протеин од соја, екструдиран корнфлекс 
(пченкарно брашно, пченично брашно, 
шеќер, пченичен слад, cол), фруктоза, 
сончогледово масло, акација гума, 
дикалиум фосфат, трикалциум фосфат, 
ароми, cол, регулатор на киселост 
(лимонска киселина), мешавина 
од витамини и минерали (железен 
дифосфат, L-аскорбинска киселина, 
никотинамид, цинк оксид, DL-алфа-
токоферил ацетат, бакарен сулфат, 
калциум D-пантотенат, манган сулфат, 
рибофлавин, пиридоксин хидрохлорид, 
тиамин хидрохлорид, ретинил ацетат, 
птероилмоноглутаминска киселина, 
D-биотин, калиум јодид, натриум селенит, 
холекалциферол, цијанокобаламин), 
емулгатор (соја лецитин), магнезиум 
оксид. За алергени, како и за житарки 
што содржат глутен, погледнете ги 
состојките дадени со задебелени 
букви. МОЖЕ ДА СОДРЖИ ТРАГИ ОД 
ЈАТКАСТО ОВОШЈЕ, КИКИРИТКИ И 
СЕМЕ ОД СУСАМ.

со вкус на 
црвено овошје 
и јогурт

kcal
206

kJ
863


