
Da consumarsi preferibilmente entro e numero di lotto:  
vedere fondo della scatola

7 BARRETTE (56 g CADAUNA)
PESO NETTO: 392 g (7 x 56 g e)

 Formula 1

Express
Barrette sostitutive 
del pasto
Sostituto del pasto per il  
controllo del peso 
• �Ricco di proteine 
• �25 vitamine e minerali 
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MODALITÀ D’USO: consuma Formula 1 
Express come sostituto del pasto. Utilizzare 
questo prodotto come parte di una dieta 
bilanciata e variata abbinato ad un sano stile 
di vita.
Per il controllo del peso: la sostituzione di due 
dei principali pasti giornalieri con sostituti del 
pasto contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, 
alla perdita di peso. Sostituisci due pasti al giorno 
con una deliziosa barretta Formula 1 Express e 
consuma un pasto nutriente.
Per una sana alimentazione e mantenimento 
del peso: dopo la perdita di peso, la sostituzione 
di un pasto principale al giorno con un sostituto 
del pasto contribuisce, in regime di dieta 
ipocalorica, al mantenimento del peso. Sostituisci 
un pasto al giorno con una deliziosa barretta 
Formula 1 Express e consuma due pasti nutrienti.
Soddisfa inoltre il tuo fabbisogno calorico 
giornaliero consumando spuntini nutrienti. 
Conservare in luogo fresco e asciutto. 
Garanzia di 30 giorni soddisfatti o rimborsati. 
Questo prodotto è acquistabile esclusivamente 
attraverso i Distributori Indipendenti / Incaricati 
alla Vendita Herbalife Nutrition ed è assistito dalla 
garanzia Herbalife Nutrition. Chiedi al tuo Distributore 
tutti i dettagli. 
Il prodotto è concepito per essere abbinato ad una 
dieta ipocalorica che deve prevedere il consumo di  
altri alimenti e ad una regolare attività fisica.  
E’ necessario mantenere un adeguato apporto di 
liquidi. E’ importante seguire le modalità d’uso. 
Herbalife Nutrition consiglia: prima di iniziare qualsiasi 
programma di controllo del peso è consigliabile 
consultare un medico. Un programma equilibrato per 
il controllo del peso deve essere impiegato nell’ambito 
di una dieta ipocalorica adeguata seguendo uno stile 
di vita sano ed una attività fisica regolare. 
Le unità nella confezione non sono destinate alla 
vendita singolarmente o per campionatura.
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Informazioni nutrizionali
1 porzione = 1 barretta (56 g)  1 confezione = 7 barrette

	 Per 100 g		  Per barretta (56 g)
Energia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    1547 kJ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    866 kJ
	  370 kcal. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   207 kcal
Grassi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      12 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        6 g
   di cui:
   acidi grassi saturi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             4,8 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     2,7 g
   acidi grassi monoinsaturi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       3,0 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     1,7 g
   acidi grassi polinsaturi. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         2,1 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     1,2 g
Carboidrati. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  38 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       21 g
   di cui: zuccheri. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              15 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        8 g
Fibre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       12 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        7 g
Proteine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    24 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       13 g
Sale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       0,98 g. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    0,55 g
VITAMINE 		  % CR*	 % CR*
Vitamina A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               614 µg RE. . . . . . . .        77 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     344 µg RE. . . . . .        43 %
Vitamina D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  2,7 µg. . . . . . . .        54 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        1,5 µg. . . . . .        30 %
Vitamina E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             8,0 mg α-TE. . . . . . . .        67 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    4,5 mg α-TE. . . . . .        38 %
Vitamina K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 45 µg. . . . . . . .        60 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          25 µg. . . . . .        33 %
Vitamina C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  57 mg. . . . . . . .        71 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        32 mg. . . . . .        40 %
Tiamina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 0,59 mg. . . . . . . .        54 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,33 mg. . . . . .        30 %
Riboflavina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               0,86 mg. . . . . . . .        61 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,48 mg. . . . . .        34 %
Niacina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  9,6 mg NE. . . . . . . .        60 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     5,4 mg NE. . . . . .        34 %
Vitamina B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              0,80 mg. . . . . . . .        57 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,45 mg. . . . . .        32 %
Acido folico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               134 µg. . . . . . . .        67 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       75,0 µg. . . . . .        38 %
Vitamina B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                2,0 µg. . . . . . . .        80 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        1,1 µg. . . . . .        44 %
Biotina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    27 µg. . . . . . . .        54 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          15 µg. . . . . .        30 %
Acido pantotenico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          3,2 mg. . . . . . . .        53 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         1,8 mg. . . . . .        30 %
MINERALI
Potassio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   941 mg. . . . . . . .        47 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       527 mg. . . . . .        26 %
Calcio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     652 mg. . . . . . . .        82 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       365 mg. . . . . .        46 %
Fosforo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    447 mg. . . . . . . .        64 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       250 mg. . . . . .        36 %
Magnesio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  241 mg. . . . . . . .        64 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       135 mg. . . . . .        36 %
Ferro. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       12 mg. . . . . . . .        86 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         6,6 mg. . . . . .        47 %
Zinco . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     7,0 mg. . . . . . . .        70 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         3,9 mg. . . . . . .      39 %
Rame. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   0,90 mg. . . . . . . .        90 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,50 mg. . . . . .        50 %
Manganese. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1,5 mg. . . . . . . .        75 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        0,86 mg. . . . . .        43 %
Selenio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    45 µg. . . . . . . .        82 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          25 µg. . . . . .        45 %
Cromo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    43 µg. . . . . . .       108 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          24 µg. . . . . .        60 %
Molibdeno. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 55 µg. . . . . . .       110 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          31 µg. . . . . .        62 %
Iodio. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      80,4 µg. . . . . . . .        54 %. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       45,0 µg. . . . . .        30 %
* Consumi di riferimento  

INGREDIENTI: palline croccanti 
di soia (24,2 %) (proteine isolate 
di soia, amido di tapioca, sale), 
sciroppo di glucosio, cioccolato di 
copertura (12,5 %, cacao: 56 % 
min) (zucchero, pasta di cacao, burro 
di cacao, emulsionante (lecitine 
(soia))), fibra Promitor®, soia in 
granuli (10,4 %), fruttosio, miscela 
di minerali (carbonato di calcio, 
potassio fosfato, cloruro di potassio, 
ossido di magnesio, pirofosfato 
ferrico, ossido di zinco, selenito 
di sodio, solfato di manganese, 
gluconato di rame, ioduro di 
potassio), agente umidificante 
(glicerolo), maltodestrina, pasta di 
cacao, riso soffiato (2,1 %) (farina 
di riso, sciroppo di riso in polvere), 
gocce di cioccolato (1,8 %, cacao: 
48 % min) (zucchero, pasta di 
cacao, burro di cacao, emulsionante 
(lecitine (soia)), aroma naturale), 
cacao magro in polvere (burro 
di cacao: 10 % min), oli vegetali 
(di girasole e/o soia, raffinati), 
aromi, cloruro di sodio, miscela 
di vitamine (Vitamina C (acido 
L-ascorbico), Vitamina E (acetato 
di DL-alfa-tocoferile), Niacina 
(nicotinamide), Vitamina A (acetato 
di retinile), Acido pantotenico (calcio 
D-pantotenato), Biotina (D-biotina), 
Vitamina B12 (cianocobalamina), 
Vitamina D (colecalciferolo), 
Vitamina B6 (cloridrato di 
piridossina), Tiamina (mononitrato di 
tiamina), Vitamina K (fillochinone), 
Riboflavina, Acido folico 
(acido pteroil-monoglutammico)), 
aroma naturale, regolatore 
dell’acidità (acido citrico). Gli 
ingredienti allergenici sono stati 
evidenziati in grassetto. PUÒ 
CONTENERE LATTE, UOVA, 
CEREALI CONTENENTI GLUTINE, 
FRUTTA A GUSCIO, ARACHIDI E 
SEMI DI SESAMO.

Grazie alla combinazione di 
proteine di alta qualità, fibre, 
vitamine e minerali, Formula 1 
Express coniuga nutrizione 
bilanciata e praticità in una 
barretta dal gusto delizioso.

Formula 1 Express è ideale 
per chiunque segua una dieta 
ipocalorica e desideri sostituire un 
pasto con una deliziosa barretta 
croccante e ricoperta di cioccolato 
che fornisce appena 207 kcal.

La barretta Formula 1 Express 
ti aiuta a soddisfare la voglia 
di cioccolato offrendoti 13 g di 
proteine, 207 kcal e 25 vitamine e 
minerali tra cui la Vitamina C, che 
contribuisce alla riduzione della 
stanchezza e dell’affaticamento. 
Indicata anche per i vegetariani.

gusto  
dark chocolate

AD ALTO
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VEGETARIANI
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