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Quando acquisti dei prodotti Herbalife, per noi non & un atto
sporadico ma fa parte di un piano che dura tutta la vita per
migliorare il tuo benessere, sia internamente che esternamente.

Il corpo riesce a dare il meglio di sé solo se e alimentato con i
nutrienti giusti. Non sempre pero la sola alimentazione riesce a
fornirli e la nostra gamma di prodotti € stata studiata per colmare
queste carenze con una combinazione perfettamente bilanciata
degli elementi nutrizionali essenziali, accompagnata da un‘assistenza
personalizzata che ti aiuta a raggiungere i tuoi obiettivi.
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Proteine Vitamine e Grassi buoni Fibre
Pg 18-41 minerali Pg 52-53 Pg 54-59
Pg 42-51

Idratazione Bellezza Sport
Pg 60-63 Pg 64-71 Pg 72-85



Nutrizione

InsieMme

Cambiare stile di vita puo essere
difficile. C'e chi riesce a raggiungere
gli obiettivi da solo ma molti hanno
bisogno di sostegno e di una guida.
Avere un coach a fianco puo fare

la differenza.

La nostra “Differenza del Distributore”
Con noi hai il pacchetto completo! Acquistando
i prodotti solo da Distributori indipendenti,
usufruisci anche della loro competenza. Non
importa se desideri migliorare la forma fisica

o controllare il peso: il contatto personale con

il tuo Distributore ti dara una direzione chiara

e un piano su misura per raggiungere il tuo
obiettivo di benessere, oltre a offrirti sostegno,
motivazione, incoraggiamento e responsabilita.

Questo approccio individuale e ad elevato
contatto e cio che differenzia Herbalife da altre
aziende di prodotti nutrizionali.
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C’'@ un motivo per cui Herbalife é il brand n.1 al
mondo per la gestione del peso e benessere.*
I nostri prodotti sono scientificamente formulati

in funzione di obiettivi personali di benessere e
nutrizione, mentre il marchio Herbalife24 & pensato
specificamente per le esigenze nutrizionali di atleti,
frequentatori di palestre e appassionati di fitness.

Ingredienti di altissima qualita

Usiamo solo gli ingredienti della migliore qualita
provenienti da coltivatori che sono al primo posto
per standard di coltivazione e conservazione.
Dopotutto, & da ingredienti di qualita che nascono
i prodotti di qualita di cui i nostri clienti si fidano.

I nostri prodotti, i processi di produzione e il
modello commerciale hanno ricevuto numerosi
riconoscimenti internazionali, a conferma dei
nostri elevati standard qualitativi.

A2, Lacertificazione ISO 17025 verifica la capacita
I o tecnica dei laboratori e la coerenza dei risultati.

Ogni lotto di prodotti Herbalife24® viene
testato da laboratori indipendenti per verificare
la presenza di sostanze vietate. Maggiori

informazioni sull'etichetta dei prodotti.

* Fonte: Euromonitor International Limited, Consumer Healht edizione 2023, definizione di gestione del peso e benessere,
quota di mercato a valore in % combinata per il proprietario del brand globale, dati 2022.
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LLa scienza al
nostro fianco

Esperti di fama internazionale

I nostri prodotti poggiano su basi scientifiche
e su una rete globale di oltre 300 esperti

in nutrizione e scienza che garantiscono

la qualita e il rigoroso rispetto normativo.
Guidati dalla ricerca, all'insegna della qualita
senza scendere a compromessi, offriamo
I'eccellenza ad ogni livello.

Verificati e testati

Testare, ritestare e testare ancora: &

cosi che facciamo! Test condotti sia
internamente sia da enti di certificazione
terzi confermano che i nostri prodotti sono
i migliori della loro categoria.
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Il nostro impegno per I'innovazione e la
scienza ha fatto si che i nostri prodotti
ottenessero riconoscimenti in tutto il mondo.

gida+  Assee

pulse

Prodotto alimentare per
lo sport pitl innovativo
Food+ Awards, Turchia.

Prodotto dell'anno 2023
Health & Nutrition, UK.

Prodotto dell’'anno
Belgio.

Immune Booster

EOMPLEMENT ALSAENTARE
MARLING SERSANFUNGIIMITTEL
.

Prodotto
dell'anno 2022 | _

Francia e Olanda
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al consumatore

I grandi prodotti nascono
da grandi ingredienti

Noi di Herbalife garantiamo la massima qualita dei prodotti
attraverso il nostro processo interno di produzione e
controllo qualita “dal produttore al consumatore”.

Investiamo in metodi di coltivazione responsabili, con un
team di scienziati e produttori sparsi in tutto il mondo
dediti a trovare le migliori materie prime. Analizziamo
internamente ogni ingrediente per assicurarci che rispetti
rigorose specifiche. Dalle piantagioni di te in Cina e di aloe
in Messico a quelle di soia negli Stati Uniti, utilizziamo i
migliori ingredienti per creare prodotti eccezionali.

Ci adoperiamo in ogni modo per garantire che i prodotti
Herbalife soddisfino o superino gli standard di qualita
nostri e del settore. Su purezza e valore nutrizionale

di ogni ingrediente non transigiamo, come anche
sull'integrita dei processi che seguiamo.

I nostri agricoltori
seminano

4

e coltivano
i campi

*»

affinché la
qualita

sia
garantita

=

quando il
prodotto
arriva a te




Nutrire
e il pianeta

Herbalife Foundation (HNF)

HERBALIFE NUTRITION

I2

FOUNDATION

Grazie al sostegno di Distributori e
dipendenti, la HNF finanzia con milioni
di dollari 167 tra orfanotrofi, ospedali,

scuole e organizzazioni in oltre 59 Paesi.

Solo nel 2021 abbiamo servito piu di
216.000 bambini e le loro comunita.

Nutrition for
Zero Hunger
(progetto Fame Zero)

L'obiettivo & arrivare a “zero piatti

vuoti”. La nostra iniziativa vuole aiutare
a raggiungere |'Obiettivo di Sviluppo
Sostenibile n.2 delle Nazioni Unite: Fame
Zero. Questo obiettivo richiede un‘azione
coraggiosa per porre fine alla fame
entro il 2030, raggiungere la sicurezza
alimentare, migliorare la nutrizione e
promuovere un‘agricoltura sostenibile.

Nutrition for

/ER®
HUNGER

Per aiutare a realizzarlo, sosteniamo le
organizzazioni che si occupano di questi
problemi, come Feed the Children,

The Hunger Project e Power of Nutrition.
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Herbalife

% Parti alla grande al mattino con la nostra
A colazione bilanciata in nutrienti: grande
gusto e facile da preparare.
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1. Nutri

Formula 1

Nutri il corpo con un |
delizioso, cremoso frullato

7 HERBALIFE
WNUTRITION

RERY A

Formsla 1

Boisson nutritionnelle
Nahr-Shake
Getrénkem__i_;_(_ ;

pour subsstitut de nqu; pour contrle
s pech ot soutien i Méquilibre alimentaire
Formula 1: un sostituto del i Utrstaung fir e
imgrwagene Erndhrung -
1 v o awneraun.
et 8 proséin.
I3V i Winerhiote 1"

L8

pasto ricco di nutrienti.
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| Boisson concentrée
alaloe vera
Hoe Vera
Getrankekonzentrat

2. ldrata

Aloe Concentrato
alle Erbe

Libera la creativita: arricchisci
Aloe Concentrato alle Erbe
con frutta e verdura fresche,
erbe aromatiche e aggiungi
I'acqua. Inizia la giornata con
un gusto tutto tuo. Idrata il
tuo corpo fin dal mattino!

3. Rinnova

Infuso a Base di Erbe B e o
Una bevanda tonico rinfrescante =5
alle erbe con caffeina*:

Infuso a base di erbe

* Si raccomanda di non superare un apporto massimo giornaliero di caffeina da tutte
le fonti pari a 400 mg (200 mg in caso di gravidanza o allattamento). 17



Ricco di proteine di origine vegetale di alta qualita
e 25 vitamine e minerali. I frullati Formula 1 sono

disponibili in nove gusti deliziosi, in barattolo o in

pratiche bustine per quando sei in giro.

5g N Senza
difibre* glutine

* Preparazione con 250 ml di latte parzialmente scremato. Per porzione.

zuccheri

Boisson ruionnels =
Nahr-Shake =)

Banana Cream Caffellatte Cookie Crunch Menta e Cioccolato  Lampone e Smooth Chocolate

21 porzioni 21 porzioni 21 porzioni 21 porzioni cioccolato 21 porzioni

550 g Cod.4462 550 g Cod.4465 550 g Cod.4467 550 g Cod.4471 bianco Free 550 g Cod.4468
19 porzioni

5009 Cod.4469
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Fragola Delight Summer Berries Vaniglia Créme Vaniglia Créme Cookie Crunch 7x264, 1829 Cod.228K
21 porzioni 21 porzioni 21 porzioni 30 porzioni
550q Cod4463  550q Cod4470 550 Coddde6 780 Cododgk  moothChocolate  7x26g,182g Cod.225K






combinazione
perfetta

Migliora la tua colazione
unendo il Protein Drink Mix

eil Formula 1 per ottenere = (DHERBANER g UNETRARGR. B
un pasto equilibrato con F (N e =
e~ . ex go = Es’.son nutriti o (@ EpNesnge vegan pour|
Bl REOTCTE, P FDke Bliside ™" = Emmniodee =
meno calorie rispetto a un = Getrankemix s e |
normale frullato Formula 1. ;Z‘.."I‘"""’“""“ e

Oppure puoi combinare il Protein
Drink Mix Vegan e il Formula 1
per avere un pasto equilibrato,
-senza lattosio, 100% vegano e con il EC! _
un perfetto equilibrio di proteine, e ; —
fibre, vitamine e minerali.

(BTN AT |

[If T HE[TR e

Protein Drink Mix Vegan
e Formula 1

249 26 vitamine Senza
di proteine e minerali glutine

F Valori per porzione.

s ! Vaniglia Créme 21 porzioni, 550 g Cod.4466

Vaniglia 20 porzioni, 560 g Cod.172K
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Formula 1
Gourmet




Toast con pomodori
e salsa ai funghi :\

Tempo di preparazione:
10 minuti

Tempo di cottura: 5 minuti

Ingredienti per 1 porzione

2 cucchiai dosatori (26 g) di F1 Pasto

salato al gusto funghi ed erbe

300 g di pomodori freschi tagliati
grossolanamente

1 spicchio d'aglio tritato finemente

1 (50 g) cipolla rossa tagliata finemente
1 peperoncino rosso tagliato a fettine
2 cucchiai ciascuno di menta,
coriandolo e basilico freschi tritati,

piu un extra per guarnire

2lime

50 ml di acqua

2 fette (60 g) di pane integrale

Pepe nero

1 Mescola insieme in una terrina capiente
i pomodori, I'aglio, la cipolla rossa, il
peperoncino e le erbe aromatiche.
Condisci con pepe nero e mescola bene.
Lascia riposare per 5 minuti

2 Grattugia la scorza dei lime in una terrina,
aggiungi il succo e incorpora con il F1 Pasto
salato e 50 ml di acqua fredda. Mescola
insieme il composto con il F1 e il condimento
di pomodori, quindi tosta il pane e taglialo

a triangoli. Servi il condimento con la
guarnizione di erbe e il pane tostato.

Valori nutrizionali per porzione*:

Energia (kcal) 31
Proteine (g) 20
Grassi totali (g) 4,9
di cui saturi (g) 0,8
Carboidrati (g) 16
Carboidrati / di cui amidi (g) 30
Fibre (g) 14
Sale (g) 1,9

* Solo seguendo le istruzioni di preparazione riportate in etichetta il 23
prodotto fornisce tutti i benefici nutrizionali descritti




Formula 1

Formula

Express
Barrette

Sostitutive di un pasto nutrizionalmente completo,
ideali quando sei in giro e dal gusto eccezionale.

@ HERBALIFE
NUTRITION.

@ HERBALIFE
NUTRITION.
Formala 1

Express Formula 1
Barres repas eqqubre Express

Nahrhafte Mahizeitim Barres repas équilibre

St de repas por conele ot 1 Nahrhafte Mahlzeit im Riegel

soutien & Fésuilibre alimen
Mmmumulwmwummmm
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Subskitut de ropas peur comtrihs da poid et
Souen & Fécuibrs slmertabrs e
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tr fur
Ermiheung und Usitesstistzung fir sine
Ernituung
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T BARRES | 7 !
POIDS NET | NETTOGEW

Senza
coloranti
artificiali

Prodotto
vegetariano

25 vitamine 159 6 g
e minerali di proteine difibre

Valori per porzione per il gusto Cranberry & White Chocolate

7x564,392¢g Dark Chocolate Cod.4472

7x5640,3929 Cranberry & White Chocolate Cod.4473
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Vita vegana

Una dieta vegana richiede un’attenta pianificazione dei pasti in modo che
fornisca ogni giorno tutti i nutrienti raccomandati. L'uso di integratori di
proteine, vitamine e minerali pu6 aiutare a colmare eventuali lacune.




Un’‘attenta pianificazione

Nutrienti
Quando si sceglie una dieta vegana € necessario pensare essenziali
a dove prendere le proteine e gli aminoacidi essenziali,
prontamente disponibili nella carne e la Vitamina D eil
Calcio, normalmente presenti nei latticini.

Le proteine possono essere ottenute ‘5 j J j
da vegetali come fagioli, lenticchie, 'S ‘
cereali integrali e tofu a base di soia.
Tuttavia, a differenza della maggior
parte delle proteine animali, dette
“complete” perché contengono tutti
e nove gli aminoacidi essenziali,
quelle vegetali, fatta eccezione

per la soia, in genere mancano di
uno o piu di questi aminoacidi. Per

Vitamina D

questo & fondamentale consumare Puo essere utile usare proteine

una grande varieta di alimenti vegetali in polvere, come quelle
vegetali. Ad esempio, I'aminoacido del Protein Drink Mix-Vegan (p.21).
essenziale che manca nei fagioli, nei A base di proteine di soia, aiuta a
piselli e nelle lenticchie abbonda nei integrare I'apporto proteico a fronte
cerealiintegrali e, viceversa, i fagioli di un contenuto calorico relativamente
contengono ci6 che manca ai cereali. basso. Inoltre, queste proteine in

polvere sono facili da aggiungere a
frullati, zuppe e cibi cotti al forno.

Il delizioso Tri Blend Select (p.31),
i | ] a base di proteine di pisello, semi
e oceno T : ' dilino e quinoa, offre un frullato

e .Y ricco di proteine ai gusti Banana e
: & F Coffee Caramel.

.0

Vitamina
B12

Se si segue una dieta vegana, &
opportuna anche un'integrazione

di alcio, vitamina D, ferro, zinco e
vitamina B12 per coprire il fabbisogno
di nutrienti essenziali.

Vedi vitamine e minerali (p.48-49)




Protein
Bake Mix

Ti piacciono le ricette al forno ma vuoi
mantenere una dieta equilibrata?

Prova il nuovo Protein Bake Mix, il perfetto alleato per cucinare
spuntini al forno semplici e nutrienti. Sapore neutro, € un
ingrediente assolutamente versatile che pud essere utilizzato in
ricette dolci o salate. Miscela di ingredienti di alta qualita, tra cui
proteine del siero di latte per una consistenza leggera e soffice,
questo preparato € una scelta intelligente per far si che le tue
ricette preferite rispettino le tue esigenze nutrizionali.

\ -y
Fréparation p!o’.{?ln.c.«eg

Bsiner
ain-Back-Mix

Senza
zuccheri
aggiunti

Ricco di Minerali Senza Prodotto
proteine chiave glutine vegetariano

480 g 20 porzioni Cod.200K
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High Protein Iced Coffee

Ogni lotto ¢ stato sapientemente preparato con il 100% di chicchi
di caffé Robusta per darti un gusto amabile e deciso. Il caffé al suo
meglio, con 80 mg di caffeina*, 15 g di proteine, senza zuccheri
aggiunti e solo 80 calorie per porzione. Aggiungi acqua e ti ricarichil

15gdi
proteine
disiero del
latte

80mg di 80
caffeina keal

Valori per porzione.

Latte Macchiato 14 porzioni, 308 g Cod.012K

HERBALIFE
NUTRITION

High Protein
Iced Coffee

*Si raccomanda di non superare un apporto massimo giornaliero di caffeina da tutte le fonti pari a 400 mg (200 mg in caso di gravidanza o allattamento)




Tri Blend Select

Un saporito frullato proteico vegano con una marcia in
pit grazie alla sua miscela accuratamente selezionata di
pi;elli,.quinoa e semi di lino per una carica di proteine
complete* piu fibre, vitamine e minerali.

Abasso
contenuto di
zuccheri

20

o 6
di proteine di figre

Valori per porzione.

Banana 15 porzioni, 600 g Cod.013K
Coffee Caramel 15 porzioni, 600 g Cod.052K

* Proteine complete per [aggiunta di proteine del riso



Equiilibrio
proteico:

perché é importante

Le proteine intervengono in molte importanti funzioni
corporee e quindi @ fondamentale che I'apporto giornaliero
sia adeguato al peso e alla massa muscolare. Le proteine
sono macronutrienti composti da 21 “mattoni” detti
aminoacidi che favoriscono la crescita della massa
muscolare e il mantenimento di muscoli e ossa.

- W

Il giusto equilibrio Fonti di proteine Aumentare lI'apporto
Il metodo piu preciso per calcolare Tra le fonti vegetali, la soia &€ una In linea di massima, le fonti

il fabbisogno proteico € la massa delle migliori in quanto contiene proteiche piu comuni contengono
magra (peso senza grasso) ma si proteine “complete” che forniscono  circa 25 g di proteine e gli snack
pud anche usare il peso corporeo tutti gli aminoacidi essenziali. proteici (es. Barrette Proteiche
complessivo come guida generale. Altre sono frutta in guscio, semi Herbalife) circa 10 g. Se hai bisogno
Il calcolo utilizzando il peso corporeo e lenticchie ma, non avendo di aumentare l'apporto proteico,
in kg consiste nel moltiplicare tale “proteine complete”, devi cercaredi  puoi usare dei sostituti del pasto o
peso per 1,5, ottenendo cosi un combinarle per ottenere i benefici dei frullati proteici adattandoli alle
obiettivo ragionevole deigrammidi  che ognuna di esse offre. Con la tue esigenze personali. Prova con
proteine da assumere giornalmente. nostra gamma di frullati equilibrati, il frullato Formula 1, il Formula 1
Ad esempio, una persona che pesa hai la certezza di assumere le Gourmet o, per opzioni indicate
64 kg dovrebbe puntare a circa 100  proteine complete necessarie per ivegani, il Tri Blend Select

g di proteine al giorno. per le tue esigenze nutrizionali. e il Protein Drink Mix Vegan.






Le proteine di
Cui hai bisogno

Soddisfare il tuo fabbisog'no v ey
giornaliero di proteine puo .
essere facile.

elevato contenuto di proteine puo
aiutarti a raggiungere l'apporto
giornaliero raccomandato.

La nostra gamma di prodotti ad I '




ERBALIFE
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Mélange pour boisson
protéinée
Protein-Getrankemix

Hi

it
TR

hmwmmwmhuwu;n
Buckerfrei, Proteiareicher Getrinkemix

il
LR AR |

159 22 vitamine

di proteine e minerali

Protein Drink Mix

Un delizioso frullato ricco di proteine di alta qualita che
puo essere aggiunto al Formula 1 o gustato da solo.

Prodotto 108

vegetariano keal

Vaniglia

TR

[
TR 6N,

(

Protein Drink Mix Vegan

Per una bevanda supercremosa alla vaniglia.
Aggiungilo al Formula 1 per un sostituto del pasto
vegano o consumalo da solo come frullato.

15gdi 22 vitamine Senza Senza
proteine e minerali glutine zuccheri

Vaniglia 20 porzioni, 560 g Cod.172K

L 1L EIME

HETES S g

21 porzioni, 588 g Cod.2600

Mélange Vegan pour | [
Boisson Protéinee

S

| Protein-Getrankemix Vegan =

g, e, mturellormand sams octoss,
comphemmnt ahmencairs & bave de protee

:MIMM laktosetrel. protenbaset

'lli"[;lll;l;g.tf‘}[:f' y

_ Formula 3 Integratore
== Proteico in Polvere

HERBALIFE

ViuTRITION Un modo semplice e immediato per aumentare

¢ femela 3 . i
Personalized lapporto proteico.

| frotein powder

P

i 59

i di proteine

st

= ERGENICHT | POIDS NET : 240 g ©

40 porzioni, 240 g

Cod.0242

Valori per porzione.
35



Snack .
proteici
smart

Contrariamente a quanto si pensa, gli
spuntini possono aiutare a raggiungere
i propri obiettivi nutrizionali.

Inoltre, con uno snack puai ricaricare il corpo di sostanze

nutrienti! Uno studio clinico ha scoperto che gli snack
bilanciati ipocalorici, in confezioni a porzioni controllate,
aiutano a mangiare di meno durante la giornata’.

(HERBALIFE.  HERBALIFE. @ HERBALIFE.
Protein Riegel | Protein Riegel Protein Riegel
Barre aux Proteines Barre aux Protéines §| Barre aux Protéines

[a— e
eargesieds rwmchercuth e S g S s —— ——

el tovegéiopon % oiiamml ricke fromeperlanhibamicus Juvmguh g o cas neghtigos o1 muter) s e proaenes
Pt

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Barrette proteiche

Delizioso snack ricco di proteine per
soddisfare la tua voglia di cioccolato o
gustalo prima o dopo lattivita fisica.

109

di proteine

Arachidi e Cacao 14x35g,490g Cod.3972
Mandorla e Vaniglia 14x35g,490g Cod.3968
Agrumi 14 x35g,490g Cod.3976

Valori per porzione.




fotein Chips
Pea protein snacks
Mhever fried, always popped

S0Ur cream &
onion flavour

NEI WEGHT: 30 g €

Pea protein snacks
Never fried, always popped
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/ sapra creare un rapporto piu gratificante con
7 '1 CIbO e trasformera il tuo modo di cucinare
_e persino di fare la spesa, visto che ogni

Ci sono anche piatti molto popolari, che abbiamo adattato
r i - f

_ QRche rimanda a una rapida lista degli

_E uscita l'ultima edizione di Sapori e s
dal Mondo, Volume 2! =

S

Abbiamo compilato uﬁasplendlda raccolta di 80 ricette esclusive da- Eu:rf)pa
e Africa che miglioreranno il tuo modo di cucinare, sedurranno il tuo E
palato e nutriranno il tuo corpo, tutto allo stesso tempo. Piatti per Ie feste,
gli allenamenti e il benessere quotidiano: c'e tutto un mondo di ideeda s < ——— —
scoprire, come le Melanzane ripiene vegetariane, la Tarte ﬂ-ambee vegana
il Couscous con harissa, I’Acai bowl e i Pancake di platano. e

T
P

per farne una versione davvero nutriente. Sono
ricette veloci, leggere e ricche di gusto, che ti
insegneranno dei modi inediti per impiegare i
. tuoi prodotti Herbalife preferiti. Questo libro

ricetta € accompagnata da un codice

ingredienti necessari.

Cod. 3C12
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Pronti per
dormire
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Quando e stata l'ultima volta
che hai dormito davvero bene?

Il sonno € importantissimo per il benessere psicofisico perché
favorisce le funzioni cerebrali, 'umore e la salute in generale.

Se, come molti, fai fatica a rilassarti mentalmente, prova questi
suggerimenti, che possono favorire una notte di sonno ristoratore.

1

Mangiare in modo Tecniche di rilassamento
consapevole antistress

Smettere di mangiare almeno tre ore prima di La sera & un buon momento per eseguire
andare a letto consente una corretta digestione  de|le tecniche scaccia-stress. Rilassa la mente
e aiuta a evitare un bruciore di stomaco che e il corpo con la respirazione profonda,

puo tenere svegli. allungamenti rilassanti e la meditazione.

&3

Fai dell’'esercizio fisico

un‘abitudine Segui un programma

Oltre ad avere molti effetti benefici per la La vita puo rendere difficile mantenere sani
salute, I'esercizio fisico aiuta anche il corpo a orari di sonno: sforzati di coricarti e svegliarti
rilassarsi prima del sonno, in quanto produce un  alla stessa ora tuttii giorni per stabilire una
rilascio di endorfine che danno una sensazione routine del sonno.

di benessere, in modo naturale. Prova attivita

a bassa intensita come yoga, pilates o una
passeggiata rilassante nel tardo pomeriggio.

Prendi una bevanda
per la notte
Accompagna i tuoi momenti di tranquillita

Prepararsi per il riposo con il Night Mode, un integratore alimentare
contenente un estratto unico di zafferano e una

miscela di vitamine (Riboflavina e B6) al delicato

gusto di Camomilla e pesca.

Segui la regola della “disintossicazione digitale”:
niente computer o lettori digitali almeno un’ora
prima di andare a letto, TV compresa!
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ri il sonno

Night Mode

Integratore alimentare creato per la
routine serale contenente un estratto di zafferano, !
scientificamente studiato per migliorare la qualita del sonno
in 7 giorni*. L'estratto di zafferano aiuta a ridurre la sensazione di
insonnia ** e puo anche migliorare 'umore al risveglio e aumentare
i livelli serali di melatonina favorendo il ciclo sonno/veglia**.

Fondamentale per il benessere, un sonno adeguato permette
all'organismo di recuperare, riparare e rigenerare, migliorando al
contempo lucidita mentale ed equilibrio emotivo, a beneficio di
umore, livelli di energia e concentrazione.

Il Night Mode contiene anche una miscela di vitamine
per contribuire alla normale funzione psicologica e al
normale funzionamento del sistema nervoso***. Includi
il Night Mode nella tua routine serale. Siedliti, rilassati

e assapora il gusto delicato di Camomilla e pesca.

Naturalmente
privo di
caffeina

NEZ] Adatto ai

Riboflavina ) | Vitamina B6 glutine vegani

30 porzioni, 180 g Cod.282K

*Risultati visibili tipicamente dopo 7 giorni di assunzione di 28 mg di
estratto di zafferano al giorno, in base ai risultati degli studi clinici
**Risultati visibili tipicamente dopo 28 giorni di assunzione di 28 mg di
estratto di zafferano al giorno, in base ai risultati degli studi clinici
***\/itamina B6 e Riboflavina
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HERBALIFE
NUTRITION.

TEL
Teneur élevée en vitamine C, vitamine D, séléni
et zinc qui contribuent au fonctionnement
normal du systéme immunitaire

Hoher Gehalt an Vitamin C, Vitamin D,

Selen und Zink, die zur normalen Funktion

des Immunsystems beitragen

Avec ddulcocant ghcosides de stiviol
Mit Sufungemtel Steviolghycoside (o

Saveur baies
SBUVAGES
Wild Barry

Geschmack

e feunles de stiva)
ablatiem)

VILENENAAR NN RN

AN RE

A comtren e covterence s ot e vt e i

21 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN
s POIDS NET | NETTOGEWICHT: 77,7 g 21x 3,7 o) €

L\\m-\.-.\\

Immune Booster

Ricco di Vitamina C, con Vitamina D, Selenio e Zinco

che contribuiscono alla normale funzione del sistema
immunitario e alla protezione delle cellule dallo

stress ossidativo. Formulato con EpiCor®, ingrediente
postbiotico dalle proprieta scienfiticamente dimostrate'.

o 80 mg di 10 g di 55 g di
EpiCor® Vitami%a € Vitarﬁl%a D Seré%io
Valori per porzione.
Ribes nero 21x3,79,77,7 g, Cod.233K

2y

' Sette studi preclinici pubblicati e otto studi clinici sul'uomo pubblicati.



- essenziali per molte reazioni chimiche che -

" nutrienti-chiave, compresi micronutrienti che forganismo

derfeziona
Ia tua dreta

Vitamine e minerali sono micronutrienti

= | organismo svolge ogni glo_rno. 5 : Um.;‘m‘mn“m
ey = -9, TS E Hs&rﬁw
Sebbene un‘alimentazione equilibrata sia il modo migliore per w(&mm&sjmtmm

: R, ; e ; KIS NET | NETTOGEWICHT. #4 4 g €
ottenere questi nutrienti, non-sempre si puo avere la certezza

che ci6 che mangiamo ne contenga la quantita necessaria.
L'uso di integratori di vitamine e minerali-€ un modo pratico

per rispettare la quantita giornaliera'racc_Qmandata.

Vitamine Calcio

BoeB12- eZinco

Vltamln&MmeraI Complex S e S0 coise B3 g Con e
Uomo & Donna e : ; e

Studiati-appositamente per le esigenze deII uomo-e deIIa
donna, sone un supporto nutrizionale completo con 24

non & in grado di produrre’o mantenere. Ideati per.
essere aggiunti al tuo frullato Formula 1 preferito.* =

Vitamine. Riboflavina

AeC e Magnesio
; "HEHBALIFE
WNUTRITION

Uomo-

Deatmer de préféence avant Je f
-hm Voir au-dessous de la baite
e Raltbar bi; Losrummen:

EDCOMPRIMES | TABLETTEN
BODS NET | NETTOGEWICHT. 84 4 0 €

=, Dgnlpor-lrone offre 71 diversi benefici, tra cit

“ormale funzionamento del sistema |mmun|‘tano,
“*~-mantepimento di prestazioni mentali normali, =
mgntemmento di capelli, pelle e unghre norn
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Thermo Complete =

Compiément alimentaire a base de
¥ilaming C, thé vert et yerba maté
fixhe en vitamine C
Nshrungserginzungsmittel mit
mh (,Iﬁmmeeg:nd Mate

a

tamin

%0 COMPR i ts
POIDS NET | NETTOGEW

=

Xra-Cale

Nahrungserganzungstabletten
it imin D und Mineralien. Reich
#* Galcium

Complimnt alimentaire 4 base
& cakium, vitamine D et

Bmaraun, tous forme de 1
Lompriraés. Riche en calcium d

s
COMPRIMES
MCHT | POIDS NET - 131 3 €




ctive Mind
omplex

Sostieni le tue prestazioni mentali’
e mantieni il controllo delle tue
attivita quotidiane anche nelle
giornate piu frenetiche.

Formulato con un ingrediente scientificamente
QE!?_E{EHSE - testato e brevettato per sup.portare I'attenzione?,

la concentrazione?, i tempi di risposta® e la

memoria di lavoro?. lActive Mind Complex contiene

anche una miscela di vitamine accuratamente

selezionate per contribuire alla normale funzione

psicologica, a prestazioni mentali normali e al

normale funzionamento del sistema nervoso'.
g A
BICAPSLILES [KAPSELN
PO NET [ NETOGEWICHT. 40,2 g ©

Vitamine
Prodotto etioallto Senza

y ; ; C,Bbe
. - vegano glutine 812

60 capsule, 40,2 g Cod. 243K




ERBALIFE
UTRITION:

! L'Active Mind Complex contiene Acido folico e le vitamine_C, B6 e B12, che contribuiscono alla normale funzione psicologica. Contiene anche acido pantotenico,

che contribuisce a prestazioni mentali normali. Le_vitamine_C, B6 e B12 contribuiscono al normale funzionamento del sistema nervoso.

Risultati osservati in un gruppo di soggetti adulti con eta media di 27_anni. Fonti:

+ Falcone PH, et al. Nutr Res. 2019; 64: 24-38

+ Falcone PH, et al. ) Int Soc Sports Nutr. 2018; 15(1): 58.

Risultati osservati in un gruppo di soggetti adulti con eta media di 59 anni. Fonti:

« Herrlinger KA, et al. ] Altern Complement Med. 2018; 15(1): 37-47. 51



Saturi non buoni.
Polinsaturi buoni...
Ma il discorso @ un po’ piu complesso.

Oggi sappiamo che cid che conta é piuttosto un equilibrio dei grassi, soprattutto
tra gli acidi grassi polinsaturi omega-3 e omega-6. La giusta quantita (250 mg al
giorno) di acidi grassi omega-3 (EPA e DHA), contribuisce al mantenimento della
normale funzione visiva e cerebrale e anche alla normale funzione cardiaca.

La dieta occidentale

La tipica dieta occidentale fornisce un eccesso di grassi totali e saturi,
con una carenza di quelli “buoni”, come i grassi di pesce, frutta a guscio,
olio d'oliva e avocado.

Essendo una fonte concentrata di calorie, la Filosofia Herbalife raccomanda

di assumere dai grassi non piu del 30% delle calorie giornaliere. Lolio di pesce
€ associato al benessere cerebrale: cerca di consumare ogni settimana due
porzioni di pesce grasso, come sardine, salmone o trota.

Gli acidi grassi omega-3 a catena lunga (EPA e DHA) presenti nel pesce
non sono prodotti in modo efficiente dall'organismo, per cui & necessario
ottenerli con l'alimentazione. Hanno effetti benefici anche sul cuore.

Non sei amante del pesce? Puoi ricorrere agli integratori.

*000%
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Integratore alimentare i_cco di acidi grassi .« ‘ ?formaz;eory visita:
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Le fibre aiutano a mantenere
la normale funzione
gastrointestinale.

Sono dei carboidrati che non vengono
scomposti dall'apparato digerente umano
e quindi riescono a passare in buona
parte non digerite attraverso l'intestino.

Nonostante siano una componente cosi
importante nella dieta, un individuo
medio consuma meno della meta della
quantita giornaliera raccomandata,

che e di 25 g. I nostri integratori ricchi

di fibre possono aiutare a incrementarne
I'assunzione, ma l'aumento deve

essere graduale e accompagnato

da abbondante consumo di acqua.

' Le fibre d'avena contribuiscono ad aumentare la massa fecale.

* E stato dimostrato che il beta-glucano dell’avena abbassa il colesterolo
nel sangue. L'ipercolesterolemia costituisce un fattore di rischio per
lo sviluppo di cardiopatie coronariche. Leffetto benefico si ottiene
con ['assunzione giornaliera di 3 g di beta-glucano dellavena.
La malattia coronarica ha molteplici fattori di rischio e lntervento
su uno di questi fattori puo avere o meno un effetto benefico.

**] beta-glucani contribuiscono al mantenimento di livelli normali di
colesterolo nel sangue. Leffetto benefico si ottiene con Iassunzione
giornaliera di 3 g di beta glucani da avena, crusca d'avena, orzo, crusca
d'orzo o da miscele di questi beta-glucani.

OatWell® & un marchio registrato di

J‘HERBALIFE

UTRITION.

Beta heart®

Contiene beta-glucano davena OatWell® la cui
capacita di riduzione* o mantenimento** del
colesterolo nel sangue & stata dimostrata.

Senza

3 : Senza
di figre eg%ﬁ%gﬂ“ zuccheri
30 porzioni, 229 g Cod.0267

= | HERBALIFE.

—— I

Bevanda Multi Fibre

Deliziosa soluzione per aumentare l'apporto
giornaliero di fibre', puo essere gustato con acqua
0 aggiunto al tuo frullato Formula 1 preferito.

Senza 18 keal

20 edulcoranti senza [El

2 . per cucchiaio
difibre artificiali 2uccheri dosatore

30 porzioni, 204 g Cod.2554
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Lidea di assumere dei batteri non é allettante
finché non ne provi i benefici e realizzi quanto
sia facile integrarli nella tua alimentazione!

Quello che mangi ha un ruolo
fondamentale per il benessere
dell'intestino e della sua microflora,
che insieme aiutano i tuoi due
cervelli a lavorare in simbiosi.
Proprio cosi, abbiamo un “secondo
cervello”, il complesso sistema
digestivo, che invia e riceve
informazioni da e verso il “primo
cervello” e le utilizza per regolare
la funzione digestiva. I prebiotici
sono alimenti ricchi di fibre, come
frutta, verdura, fagioli e cereali
integrali, e sono la forza vitale per
i probiotici, che influiscono su altri
organi e apparati del nostro corpo,
contribuendo a mantenere zuccheri
e colesterolo nel sangue entro
limiti normali. Lorganismo umano
non € in grado di scomporre
alcuni carboidrati e fibre, quindi
sono i microbi dell'intestino

che provvedono a farlo.

Le tue fonti di prebiotici

I frenetici stili di vita odierni
impediscono spesso di seguire
un‘alimentazione con buone

fonti di prebiotici. Lorganismo

ha bisogno di una combinazione
di prebiotici e probiotici. Per
questo l'uso di integratori € cosi
importante. I probiotici stimolano
la crescita e I'attivita dei batteri
benefici del tratto digerente, gl
stessi che sono stati assunti con
gli alimenti o gli integratori. Ricche
fonti di questi batteri buoni &
presente in alimenti fermentati
come lo yogurt e il kefir, dove
convertono zuccheri e carboidrati
in acidi. Tutti contribuiscono a
migliorare il controllo della risposta
immunitaria dell'organismo

e si ritiene che abbiano un

effetto positivo sull'umore.

Per il benessere
intestinale, prova il
Microbiotic Max (p.59)

Microbiotic Max

g/







Formulato per offrire una combinazione
di probiotici e fibre prebiotiche, con 2
miliardi di batteri vivi (CFU) per porzione.
Non contiene edulcoranti o coloranti e
non & necessario conservarlo in frigo, il
che lo rende ideale quando sei in giro.

HERBALIFE

N2 NUTRITION.

Microbiotic Max

COMPLEMENT ALIMENTAIRE

Auasorvaer e pifence annt e renden oo e v srdeins By
Blirgestors natr b Lowamrer Sie Pclesgintiite -

ALTAESLAALEAANE "RRALAENE

20 SACHETS | PORTIONSPACKUNGEN

POIDS NET | NETIOGEWICHT: 409 (20 x 2g) €

Ricco di L Fibre Senza
@ @ prebiotiche glutine

Gusto Vaniglia 20 bustinex2 g, 40 g Cod.173K

* Per non compromettere l'efficacia del prodotto, aggiungi il Microbiotic Max al tuo shake
dopo averlo frullato e usa liquidi con temperatura inferiore a 25°C.
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AloeMaxs
Boisson c:l;.r:entree :
9% de jus d'aloe vera pur

97 % reiner Aloe Vera Saft

+Necontient aucun colorant,
ddlcorant ou arome artificiel

+ Enthiit keine Farb- und
Aromastoffe sowie
SiBungsmittel

HERBALIFE
NUTRITION

Borsson instantanée & base de
ﬁadmmvegetauzllrmm

Ketergetrank mit Tee-Extrakten

mm.ﬁt IM|I*I'M
it 2 ke, oot o it ¢ 2 e,

iv—luhmwm !rh 2
= b o e | e
Lo ey o]

Quando serve una spmta S S
s’FUn altro modo per mantenersi |dratat| e dare gusto v
alkacqua. Prova I'AloeMax, con il 97% di succo di alo*vena o
-‘-che&na all’ acqua il delicato gusto dellaloe. Puoi anche -

P S
iniziare la giornata con infuso alle erbe tonlca rm .
LInfuso a Base di Erbe & una miscela esclusiva di es-trattr’ﬂ e :

~ dité nero tradizionale orange pekoe e te verde, con. R add
estratti di fiori di ibisco e semi di cardamomo Cont|ene J § . W=
87,5 mg di caffema per porzmﬁ% per s r:solle artu la glornatéP ) ‘\ . e, Ga _-
o contribuendo allo stesso tempo a soddis oblettm‘ s \\L r g gitie 3 g
ol |drataZ|one perche una quantita moderata di caffeina _' : %, | Ve
non consuma l'acqua presente nellorgamsmo A #,.u ey _)--? ; f o

o _.4"
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™ Boisson concentrés
N’ - Aloe Concentrato | Boisson Con;jajoe vera
o alle Erbe :k[)zgo\%:gra Noe Vera

- Dona allacqua un gusto rinfrescante Getrankekor Get’a”k‘?k,on_z@m

al mango che puo stimolarti a bere i mm:"ﬁ

di piu e raggiungere il fabbisogno alorienarm und

‘ giornaliero di 2 litri d'acqua. iz

ldratazione

Senza
aromi o
coloranti
artificiali

40%
disucco di
aloe vera

Mango 473 ml Cod.1065
Original 473 ml Cod.0006

Boisson concentree

41 % de jus d'aloe vera pur

Getrinkekonzentrat

91 % reiner Aloe Vera Saft
» e contient aucun colorant,
iddcorant ou arbme artifiche

+Enthalt keine Farb- und
Aomastoffe sowie
Silbungsmittel

iy
MIVOLMEN: 473 ml €

AloeMax

Foglie di aloe vera accuratamente
selezionate e raccolte a mano:
direttamente dal nostro campo

al tuo bicchiere.

Senza aromi

2keal per edulcoranti

o coloranti

porzione

il
WTOVOLUMEN: 473 mil €

473 ml Cod.1196



ldratazione

' Infuso a Base di Erbe

Bevanda tonico rinfrescante alle erbe che
contiene 50 mg di caffeina*.

+ Miscela unica di orange pekoe (varieta di
té nero tradizionale) e te verde, con estratti
di fiori di ibisco e semi di cardamomo.

» Puo essere consumato caldo o freddo

Senza
zuccheri
aggiunti

Ipocalorico

oppmtme gy e

Originale 30 porzioni, 51 g Cod. 165K
60 porzioni, 102 g Cod. 166K

Ll 4 L]

Limone 30 porzioni, 51 g Cod. 167K Lampone 30 porzioni, 51 g Cod. 168K Pesca 30 porzioni, 51 g Cod. 169K

* La bevanda dovrebbe essere consumata solo in quantita limitate a causa dell'elevato contenuto di caffeina.

Non raccomandato per bambini e donne in gravidanza o allattamento (25 mg/100 ml).






Relax con un bagno di bolle

Accendi una o due candele, metti della musica

e goditi un bagno con il tuo bagnoschiuma o
olio profumato senza solfati preferito. Un bagno
caldo allevia la tensione muscolare, riduce i pori
e libera la mente.

Non hai la vasca? Va bene anche una doccia
calda e vaporosa. Appena finito, prova a metterti
sotto un getto di acqua fredda: vedrai come
rassoda la pelle!

Non dimenticare i capelli

Capelli danneggiati, secchi o crespi? Scegli il
balsamo adatto al tuo tipo di capelli e applicalo
sulle punte durante il bagno, per dare piu tempo
al prodotto diidratare e nutrire.

Trova qualche idea per la tua giornata “spain
casa” nella sezione Linea Herbalife per la Cura
della pelle (p66-71).

Coccole per il viso

Con una buona maschera per il viso puoi avere
gli stessi risultati che ottieni in una spa. Se la

lasci riposare mentre fai il bagno, il calore e il
vapore aiutano a liberare i pori ostruiti. Prova una
maschera che contiene argilla bentonite, dalle
fantastiche proprieta tonificanti e assorbenti.

Idratazione dalla testa ai piedi

Applicare la crema idratante quando la pelle

€ ancora umida permette di mantenere piu a
lungo l'idratazione e dare alla pelle un aspetto

piu giovanile rendendola morbida come seta.
Dedicare del tempo a sé ha un valore inestimabile,
che si tratti di un bagno rilassante, di una
maschera per il viso, della lettura di un libro o di

qualche minuto di relax con una tazza di te.




Lenisci
Detergente

Lenitivo all’Aloe

Delicato detergente che lascia la pelle luminosa,
morbida e pulita.

150 ml  Pelle Normale e/o a Tendenza Secca Cod. 0765

)

polishing (;Hrus Cleanser
TleA KaBapiopon
Eomepiboetdn yia Mﬁyq ]
For Normal fe Oily Skin.

- Kavovikr) we Amapn eméepgin,
Pa R rmal i fedtes fou L HO

150ml € 5floz

e

soothing Aloe Cleanser
Karampaiviks Tge)
Ka@aplopol pe Addn
For Normal te Cry Skin
o Kavovikd) EwS Znpr emep|ige
Normal fil tar hud j

150ml € 51l oz

Detergi

Levigante agli Agrumi
Microperle per una pulizia profonda,
rinfrescano la pelle donandole un
naturale splendore.

150 ml Pelle Normale e/o a Tendenza
Grassa Cod. 0766



Collezione
ellezza

Tonifica

La linea Herbalife SKIN &
dermatologicamente testata e
formulata con ingredienti botanici e
vitamine. Contiene ingredienti come
Aloe Vera, Vitamine C, E e B3 per una
pelle pit morbida, liscia e luminosa*

Rinnova

Tonico Energizzante
a base di Erbe

Tonico per il viso infuso di aloe vera, senza
alcol, dal profumo di mandarino, idrata e
rinfresca la pelle dallaspetto stanco.*

Maschera Purificante
Argilla e Menta

Rimuove le impurita e assorbe
il sebo in eccesso grazie alle
proprieta assorbenti e tonificanti

Ridefinisci

Siero Riduttore Rughe
Un siero multifunzionale che

aiuta a ridurre i segni visibili
dellinvecchiamento.*

50 ml

50 ml Cod. 0829

Cod. 0767

RBALIF

KN

o

RBALIFE

L)

KIN
4

@
Fiming Eye Gel

Tieh EdadEr
e o e

Lol g

Rivitalizza

Gel Contorno Occhi

Rassodante

Migliora l'aspetto generale
dell'area intorno agli occhi.

della bentonite.*

120 ml Pelle Normale e/o
a Tendenza Grassa

Purifying Mint
Clay Mask
Méoka KaBapropos ps
ApytAo Kkat Mévio

@

120m € -

* Test condotti su individui per valutare
compattezza ed elasticita, misurate visivamente
da esperti a intervalli di 7 e 42 giorni. Al
42° giorno € stato riscontrato sul 45% dei

15ml

1

Cod. 0770

soggetti un miglioramento di compattezza/
elasticita della pelle sotto gli occhi.

Cod. 0773



Dicono i Clienti...

“Risultati fantastici!

La mia pelle ha un
e e aspetto strepitoso”.
plendida

Una pelle dall'aspetto sano inizia dall'interno con questa
bevanda rinfrescante al gusto di fragola e limone. Testato
scientificamente, il Collagene Skin contiene peptidi bioattivi
del collagene, la cui capacita di ridurre le rughe degli occhi
e migliorare l'elasticita della pelle é stata scientificamente
dimostrata**. Con 9 vitamine e minerali, € nutrizione
studiata per la pelle. Ricco di vitamine e minerali che
contribuiscono al benessere di pelle, capelli e unghie*.

Senza
glutine

Al rinfrescante

LT b . o gusto di fragola
M/TA 1 f - e limone
: .t(\‘ N ; =
J =
g:?:ﬂskh Booster "ﬁ o
", ;:‘,
& o = S— Risultati dopo
ek, 4 settimane**

N W VERISOL __
B 171 9@ s

Ripara

Collagene Skin
Gusto Fragola e limone 30 porzioni, 171 g Cod. 076K

* Verisol® e peptidi bioattivi di collagene sono marchi registrati Gelita AG. Biotina, Rame, Iodio, Vitamina A e Zinco contribuiscono al mantenimento di una pelle normale. Biotina,
Selenio e Zinco contribuiscono al mantenimento di capelli normali. Selenio e Zinco contribuiscono al mantenimento di unghie normali. ** Risultati dimostrati sulle rughe degli
occhi e sull'elasticita dell'epidermide dopo 4 settimane, primi risultati di riduzione dei segni visibili di cellulite dopo 3 mesi.
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Aloe per
pelle e capelli
piu forti

Cura dei capelli a base di ingredienti botanici,

senza parabeni.

\

A\ HERBA
N NG TRTION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NOURISH & PROTECT
NOURRIT ET PROTEGE

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe
Shampoo

/’

Fortificante

Rende i capelli 10 volte piu
forti gia dopo il primo uso*

Le proteine di grano idrolizzate
aiutano a proteggere, riparare
e fortificare il capello*

250 ml

Cod. 2564

Herbal Aloe
Balsamo Fortificante

Rinforza i capelli per una
maggiore sensazione

di morbidezza e setosita,

gia dalla prima applicazione
Balsamo alllavanguardia arricchito
con le proteine di grano

250 ml

Cod. 2565

* Usato in combinazione con il Balsamo Fortificante rispetto ai capelli non trattati. Risultati ottenuti con
uno Studio su Rafforzamento e Rottura. Valore medio ottenuto con Test di Pettinatura condotto da un
laboratorio di ricerca indipendente su capelli lunghi “danneggiati”. E stato confrontato il numero di fibre
spezzate su capelli non trattati dopo l'applicazione di Shampoo Fortificante e Balsamo Fortificante.

NUTRITION

| HERBAL ALOE

STRENGTHENING
SHAMPOO |

SHAMPOING |
FORTIFIANT |

NOURISH & HYDRATE |
NOURRIT ET HYDRATE |

250 ml € 8.5 fl oz

Risultati dei test:

Prima
Struttura delle
cuticole molto

pmera—— ©"*OY
Dopo
Miglioramento
significativo della
struttura delle cuticole.




HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE

HAND &
BODY WASH

SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
MYDRATE ET ADOUCIT

250 ml € 8.5 fl oz

Herbal Aloe
Gel lenitivo

idratare e lenire la pelle

+ Formula senza profumo

/

+ Con Aloe vera e principi vegetali
dalle proprieta tonificanti per

Herbal Aloe
Saponetta

+ Deterge delicatamente
senza privare la pelle delle
necessarie sostanze oleose

» Una miscela di Aloe vera, olio
d'oliva e Vitamine A, Ced E
per nutrire la cute

1259

Q\

Herbal Aloe
Bagnoschiuma

+ Le sostanze idratanti a tripla azione
ammorbidente aiutano a ridurre la
pelle secca idratandola in profondita

Cod. 2566

+ La miscela di estratti di piante
del deserto aiuta a mantenere
una pelle sana

250 ml

Cod. 2561

|, HERBALIFE
M# NUTRITION

HERBAL ALOE

200 ml

Cod. 2562

SOOTHING GEL
GEL APAISANT

SOOTHE & MOISTURISE

Un trattamento
condizionante intensivo
per i capelli - per capelli
lucenti e supermorbidi,
lascia riposare il balsamo
Herbal Aloe per 3 minuti
prima di risciacquare.

APAISE ET HYDRATE

200 ml € 6.7 fl 0z

W/ HERBALIFE.

HERBAL ALOE

TATH & BODY BAR
TE SAVON
" CORPS

“TuRIsE
TATE

,84480m

HERBALIFE
NUTRITION

HERBAL ALOE 1

EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION

LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT

200ml € 6.7 floz

Herbal Aloe Lozione
mani e corpo

+ Clinicamente testata per idratare
la pelle
+ LAloe vera e il burro di karité africano

si assorbono rapidamente lasciando
la pelle liscia e morbida al tatto

200 ml Cod. 2563
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Per tutti, da chi fa jogging leggerogllatleta professionista,
Herbalife24® offre i prodotti di cuihai bisogno nelle fasi di
preparazione, allenamento e recupero. >
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Personalizza il tuo
assortimento Herbalife24

ANNED
SUBSTANCE
TESTED

EVERY BATCH
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Obiettivo di Herbalife € rendere il mondo piti sano
e felice. Intento dei nostri Distributori & offrire

un’aw‘tegza diretta e ad alto contatto. L'essenza del
nostro marchio non consiste solo nel consigliare i
prodgtt'i' m‘igliﬁ'ma anche nel motivarti per cambiare
in meglio il tuo stile diVita. Con i nostri prodotti stringi
amicizia con un referente responsabile e un coach che ti
seguira e ti accompdgngré nel raggiungimento dei tuoi
obiettivi nutfizionali e di fitness.

Investiamo nel

tuo successo.

E cid che chiamiamo
la “differenza del
Distributore”.




Ecco come stanno le cose

Le proteine sono costituite da
amminoacidi, i principali elementi
costitutivi di muscoli, ossa, pelle,
tessuti e organi. Durante la digestione,

I'organismo scompone le proteine in
singoli amminoacidi per crearne di
nuove, quindi & importante mantenere
il giusto apporto proteico giornaliero.

Contribuiscono ad
accelerare il metabolismo

Sapevi che il corpo consuma pit energia
per digerire le proteine rispetto ai
carboidrati? Quindi, per far lavorare piu
intensamente il metabolismo & bene
assumere con la dieta quotidiana la
quantita ottimale di proteine. Le proteine
contribuiscono anche al mantenimento
della massa muscolare e, dato che i tessuti
muscolari devono bruciare energia per
svolgere la loro funzione quotidiana di
contrarsi e rilassarsi, sono fondamentali
per accelerare il metabolismo.

Il potere delle
proteine

Scopri la gamma di prodotti H24,
pensata per ogni fase del fitness.

Favoriscono il recupero e la
crescita muscolari

L'esercizio fisico regolare e il giusto apporto
di proteine contribuiscono alla crescita
della massa muscolare. Le proteine di
qualita, che contengono tutti gli aminoacidi
essenziali, sono presenti in alimenti di
origine animale, come il pollame magro,

il manzo, il pesce, i latticini e le uova

intere, mentre per la dieta vegana in

una combinazione di fagioli, lenticchie,
cereali integrali e tofu a base di soia.

Alla ricerca delle proteine

Frullati e integratori proteici possono
aiutare a incrementare i livelli di
assunzione e tanto le proteine del
siero del latte quanto quelle di
origine vegetale possono contribuire
alla crescita muscolare.

Oltre a una dieta equilibrata,

i frullati proteici sono comodi
per chi & sempre in movimento
e per gli atleti.
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Dicono i Clienti
“Ottima consistenza e sapore squisito”.

e



Pratico snack dopo l'attivita
fisica con 21 g di proteine per
puntare ai tuoi obiettivi.

Deliziose barrette disponibili in due gusti irresistibili:

avvolgente Dark Chocolate o goloso Chocolate Chip
Cookie Dough. Senza aromi e coloranti artificiali,
sono anche indicate per i vegetariani!

219
di proteine
per barretta

Abasso Certificazione
Informed

Sport

Prodotto

contenuto di
zuccheri

vegetariano

Dark Chocolate, 6 porzioni, 60 g Cod. 150K

Chocolate Chip Cookie Dough, 6 porzioni, 60 g Cod. 149K
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Rebuild Strength Restore

Bevanda proteica per il recupero?, ricca di proteine Integratore alimentare studiato per il supporto
per favorire la crescita e il mantenimento della massa nutrizionale notturno.

muscolare, con ferro per contribuire al normale
metabolismo energetico.

Vitamine
CedE

209
di proteine

30 capsule, 21,4 Cod. 1424

Cioccolato 25 porzioni, 1000 g Cod. 1437

Usa il Restore nellambito di una dieta varia ed equilibrata e uno stile di vita sano.
Sequi le istruzioni in etichetta. Per saperne di piti sul Lactium™, visita www.lactium.com.




Rebuild Endurance

Bevanda con carboidrati e proteine
da consumare dopo gli sport di
resistenza. Una miscela selezionata
di carboidrati, proteine di qualita del
latte, ferro e vitamine chiave.

109 Vitamine
di proteine B,CedE

20 porzioni, 1000 g Cod. 1436

Vaniglia

4 -
HERBALIFE. y

Prolong

Bevanda con carboidrati e proteine
pensato per l'esercizio intenso e
prolungato. Una miscela selezionata
di vitamine e minerali.

79 Vitamine
di proteine BeC

Agrumi 15 porzioni, 900 g Cod. 1435

l

HERBALIFE.

NN SR

Hydrate

Per mantenere un adeguato
apporto di liquidi, un integratore
alimentare, con il 100% dei CR della
Vitamina C, Vitamine essenziali del
gruppo B, Calcio e Magnesio.

270 Vitamine
mOsmol/kg BeC

Arancia 20 bustinex 53¢, 106 g Cod. 1433







Ricaricati e assapora il gusto
rinfrescante del pompelmo.
Consumalo prima di un
allenamento o quando hai
bisogno di tornare in pista.

>

HERBALIFE.

THLETE

LIFTOFF.»

MAX

MELANGE POUR BOISSON AVEC DE LA CAFEINE ET DES VITAMINES
GETRANKEMDX MIT KOFFEIN UND VITAMINEN

H24 LiftOff® Max

Supporta i tuoi allenamenti con un delizioso mix di
bevande senza zuccheri, con caffeina e le vitamine B6,
B12 e C che contribuiscono alla riduzione della stanchezza.

180mg

di caffeina
per

porzione*

Senza
coloranti
oaromi
artificiali

Senza

zuccheri

Pompelmo 10 bustine x 4,2 g, 42 g Cod. 192K

LiftOff®

75mg

di caffeina Vitamine 10 keal
per BeC per porzione
porzione

Limone 10 bustine x 4,5 g, 45 g Cod. 3152

* Alto contenuto di caffeina (72 mg/100 ml), sconsigliato ai bambini e alle donne in gravidanza o allattamento.
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GEZDRIVE

Accendi i tuoi allenamenti con il CR7 Drive, un drink
mix per l'idratazione avanzata scientificamente
formulato e sviluppato in collaborazione con
Cristiano Ronaldo. Al gusto Bacche di Acai, il CR7
Drive combina soluzioni di carboidrati-elettroliti con
Vitamine B12. Supporto avanzato all'idratazione¥,
alla resistenza** e al metabolismo***.
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NUTRITIONNEL DE L'ATHLETE PENDANT 24 HEUR TIEN NUTRF sy g
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CR7 Drive

100%
dei CR delle

vitamine
B12eB1

97 keal per 249 mg 142mg
porzione di sodio di magnesio

Bacche di acai 20 porzioni, 540 g Cod. 1466
10 bustine x 27 g, 270 g Cod. 1467




Scopri la Sezione Herbalife Sport

Oltre 190 atleti, squadre ed eventi sponsorizzati
utilizzano i prodotti Herbalife®.

BSC YOUNG BOYS
Calcio, Svizzera

LUC
VOLLEYBALL
Volleyball,

Svizzera

LUC
VOLLEYBALL

Herba]ifé"

PARTENAIRE NUTRITIONMNEL OFFIGIEL
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Calcio, Austria
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SERVETTE
RUGBY

GENEVE
Rugbhy,
Svizzera

HERBALIFE
NUTRITION




DIVENTA CAPO DI TE STESSO
CON UN MARCHIO DI CUI PUOI FIDARTI @

Bassi costi d'avviamento *« Guadagni extra * Vantaggi sull'acquisto dei prodotti 0
Garanzia soddisfatti o rimborsati ¢ Far parte di una comunita partecipe ERQT/R
Aiutare a migliorare la vita degli altri * Formazione e supporto a 360° RICICLATA

Per saperne di piu, chiedi al tuo Distributore Herbalife.
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