
VÖRUBÆKLINGUR



Næring 
út lífið



Efnisyfirlit

prótein

Trefjar

Vítamín og
steinefni

Vökvainntaka Fegurð

Jurta-
næringarefni

Íþróttir

 Hollar
fitur

Þegar þú kaupir vörur frá Herbalife lítum við á það sem
meira en bara ein stök kaup heldur sem hluta af
ævilangri áætlun til að auka almenna vellíðan - bæði að
innan sem utan.

Líkami þinn stendur sig best þegar hann er knúinn áfram
með réttu næringarefnunum. Það er ekki alltaf auðvelt
með matnum einum saman. Vöruúrval okkar er hannað
til að fylla upp í eyðurnar með fullkomnu jafnvægi allra
nauðsynlegra næringarþátta, ásamt persónulegum
stuðningi til að halda markmiðum þínum á réttri braut.



Lífstílsbreytingar geta verið
erfiðar. Sumir ná markmiðum upp
á eigin spýtur, en aðrir þurfa
hvatningu. Það getur skipt
sköpum að hafa leiðbeinanda þér
við hlið.

Þessi sérstaka einstaklingsbundna nálgun er
það sem aðgreinir Herbalife frá öðrum
næringarfyrirtækjum.

Gæfumunur dreifingaraðila
Hjá okkur færðu allan pakkann! Með vörum
sem aðeins er hægt að kaupa frá sjálfstæðum
meðlimum okkar fjárfestirðu einnig í
sérfræðiþekkingu þeirra. Hvort sem þú viljir
bæta líkamsrækt eða stjórna þyngd mun þessi
persónulega tenging veita skýra stefnu og
sérsniðna áætlun til að ná þínum markmiðum
til vellíðunar, auk þess að bjóða upp á
félagslegan stuðning, hvatningu, uppörvun og
ábyrgð.

Næring og
stuðningur

Einstaklings-
bundin
nálgun

Stöðug
markþjálfun 

Áframhaldandi
ráðgjöf

Stuðningur frá
sérfræðingum 



Línurnar
lagðar



ISO 17025 vottar um tæknilega getu
rannsóknarstofa og samræmi í
niðurstöðum.

Framleiðslulota hverrar einustu
Herbalife24® vöru er prófuð fyrir
bönnuðum efnum af óháðum þriðja aðila.
Frekari upplýsingar er að finna á vörumiða.

Við notum aðeins gæðahráefni frá bændum sem
setja markið hátt á sviði ræktunar og varðveislu.
egar öllu er á botninn hvolft er það úr þessum
gæðahráefnum sem framleiddar eru þær vönduðu
vörur sem
viðskiptavinir okkar treysta. Vörurnar, framleiðslan
og viðskiptamódelið okkar hafa hlotið fjölda
alþjóðlegra verðlauna, sem bera vitni
um okkar bestu viðmið.

Það er ástæða fyrir því að Herbalife er flokkað
sem fremsta vörumerki heims á sviði
þyngdarstjórnunar og vellíðan.
Vörurnar okkar byggja á þekkingu sem styður við
þín heilsu- og næringarmarkmið, ásamt
vörumerkinu Herbalife24 sem er sérstaklega þróað
til að styðja við næringarþarfir íþróttafólks og
líkamsræktarunnenda.

Hágæða hráefni





Sannreynt og sannprófað
Við sannprófum, aftur og aftur - það er
það sem við gerum! Innan fyrirtækisins
og í gegnum vottunarstofnanir þriðja
aðila fáum við staðfestingu á því að
vörurnar okkar séu þær bestu í sínum
flokki.

Vörurnar okkar byggja á vísindum og
samvinnu yfir 300 alþjóðlegra sérfræðinga
og lækna sem tryggja gæði og stranga fylgni
við reglugerðir stjórnvalda. Með rannsóknir
og gæði að leiðarljósi náum við
framúrskarandi árangri.

Byggir  
vísindum

Sérfræðingar á 
heimsmælikvarða

á



Frábærar
vörur
vinna frábær
verðlaun



Vara ársins
Frakklandi og Hollandi

Vara ársins
Belgíu.

Most Innovative Sports 
Food Product

Food+-verðlaunin, Tyrklandi.

Vörurnar hafa hlotið verðlaun út um
allan heim vegna þess að við treystum á 

nýsköpun og vísindi.



Frá fræi



Frábærar vörur gefa af sér
frábært hráefni
Við hjá Herbalife tryggjum að vörurnar eru í hæsta
gæðaflokki með því að fylgja framleiðslu og gæðatryggingu
allt „frá fræi til fæðu.“

Við fjárfestum í ábyrgri ræktun og út um allan heim eru
teymi vísindamanna og framleiðenda sem slaka hvergi á
við að útvega besta hráefnið. Allt hráefni fer í greiningu
innanhúss til að tryggja að það uppfylli ströngustu kröfur.
Allt frá tebýlum Kína og aloe-görðum Mexíkó til
sojaræktenda í Bandaríkjunum fáum við bestu hráefnin til
að þróa framúrskarandi vörur.

Allt kapp er lagt á að tryggja að vörur Herbalife uppfylli eða
fari langt fram úr eigin gæðastöðlum og stöðlum
iðnaðarins. Hreinleiki og næringargildi varanna er ótvírætt,
rétt eins og heilindi þeirra ferla sem við fylgjum.

til fæðu

séu tryggð

svo gæðin

alla leið til þín

og rækta landið

Bændur sá
fræjum í akrana



Með stuðningi meðlima og
starfsmanna Herbalife veitir HNF
milljónir dollara til 167 heimila fyrir
munaðarlaus börn, til sjúkrahúsa, skóla
og samtaka í yfir 59 löndum. Á árinu
2021 hjálpuðum við yfir 216.000
börnum og samfélögum þeirra.

Til að hjálpa við að koma því til leiðar
styðjum við samtök sem vinna að
þessu marki, svo sem Feed the
Children, The Hunger Project, og the
Power of Nutrition.

Magafylli fyrir alla.
NFZH-frumkvæðið er í takt við
sjálfbærnimarkmið Sameinuðu þjóðanna
#2 - Ekkert hungur. Með markmiðinu er
kallað eftir djörfum aðgerðum til að
binda enda á hungur fyrir árið 2030,
tryggja fæðuöryggi, bætta næringu og
stuðla að sjálfbærum landbúnaði.

Næringin
og jörðin
Herbalife Nutrition 
Foundation (HNF)

Nutrition for
Zero Hunger (NFZH)



fólk 



Tilvalinn
morgunverður
Byrjaðu daginn á hollum og fjölbreyttum morgunverði 
- bragðgóðum, stútfullum af næringarefnum og tekur enga stund
að útbúa.



*Mælt með því að dagleg inntaka fari ekki yfir 400 mg af koffíni (200 mg fyrir barnshafandi konur eða
konur með barn á brjósti). Stakur skammtur á ekki að vera meiri en sem nemur 200 mg af koffíni.

2. Vökvi
Herbal Aloe
Komdu vökva í líkamann með glasi
af Herbal Aloe sem er án
hitaeininga og náttúrulega
hressandi.

1. Næring
Formula 1 Healthy
Meal
Nærðu þig með ljúffengum
Formula 1-næringardrykk 
– hollri máltíð sem er stútfull af
næringarefnum.

3. Hressing
Instant Herbal Beverage
Endurnærðu þig með bragðgóðum
bolla af Instant Herbal Beverage.
Með grænu og svörtu tei, hver
skammtur inniheldur 87,5 mg* af
koffíni.



Bananabragð 
21 skammtur 
550 g #4462

Kaffi Latte
21 skammtur
550 g #4465

Smákökubragð
21 skammtur
550 g #4467

Myntu- og
súkkulaðibragð 
21 skammtur 
550 g #4471

Hindberja og
hvítsúkkulaðib
ragð 
19 skammtar 
500 g #4469

Silkimjúkt
súkkulaðibragð
21 skammtur 
550 g #4468

Formula 1
Stútfullur af hágæða plöntuprótíni og 25 nauðsynlegum
vítamínum og steinefnum. Formula 1 Healthy Meal er
fáanlegur í níu gómsætum bragðtegundum, og hægt er að
velja ólíkar stærðir svo sem dúnk eða handhæga poka
þegar þú ert á ferðinni.

18 g 
prótein*

5 g 
trefjar

25 
Vítamín

Lágt
sykur-

innihald

220
Kkal Glútenlaust

*Blandað með léttmjólk

Útbúðu holla máltíð á aðeins fáeinum mínútum



Jarðarberjabragð
21 skammtur
550 g #4463

Sumarlegt
berjabragð 
21 skammtur 
550 g #4470

Vanillubragð
21 skammtur
550 g #4466

Vanillubragð
30 skammtar
780 g #048K

Vanillubragð 7 x 26 g, 182 g #053K

Brakandi bragð afsmákökum7 x 26 g, 182 g #228K

Silkimjúkt súkkulaðibragð 7 x 26 g, 182 g #229K

Pokar

Viðskiptavinir segja 
„Langbesta bragðið 

og áferðin.“

100%
V E G A N

VEGAN



Viðskiptavinirnir segja 
„Þegar ég bæti
drykkjarprótíninu
við F1-drykkinn
minn fæ ég
yndislega þykka
og silkimjúka
máltíð“.



Hristu upp í
morgunverðinum með
drykkjarprótínblöndu og
Formula 1 fyrir holla máltíð
með meira próteini, fleiri
trefjum og færri
hitaeiningum en venjulegur
Formula 1- drykkur

Eða blandaðu vegan drykkjarprótínblöndu
með Formula 1 fyrir holla máltíð sem er
laktósafrí og 100% vegan og inniheldur
fullkomið jafnvægi prótína, trefja,
vítamína og steinefna.

Holl máltíð með vegan
drykkjaprótíni og Formula 1

24 g 
prótein

26 vítamín 
og

steinefni
Glútenlaust 

F1 Vanillubragð

Vanilla 

21 skammtur, 550 g #4466

20 skammtar, 560 g #172K

Hin
fullkomna máltíð

100%
V E GA N

VEG A N



Formula 1
Savoury Meal

Staðgóð, yljandi og næringarrík
máltíð sem fljótlegt er að útbúa
– Formula 1 með sveppa- og
kryddbragði er bragðmikil,
seðjandi og rjómakennd súpa.

21skammtar, 550 g 

Njóttu allra kosta Formula 1
með ljúffengu bragði sem er hollt og ljúffengt.

#092K

19 g 
prótein*

216
kkal*

25 vítamín
og

steinefni
Vegan

Án
glútens

 

*Þegar Formula 1 næringardrykkja er neytt við þyngdarstjórnunar þarf að fylgja
undirbúningsleiðbeiningum á miða vörunnar vandlega.



Ristað salsabrauð
með tómötum og
sveppum
Undirbúningstími:10mínútur 

Eldunartími: 5 mínútur
Innihaldsefni fyrir 1 skammt

300 g ferskir tómatar, grófsaxaðir

1 hvítlauksrif, smátt saxað

1 (50 g) rauðlaukur, smátt skorinn

1 rauður chilli, niðursneiddur

2 msk hvert, saxaður ferskur kóríander, 
mynta og basilíka
2 límónur 50 ml vatn

2 sneiðar (60 g) heilhveitibrauð

Blandið tómötum, hvítlauk, rauðlauk, chilli
og kryddjurtum saman í stóra skál. Kryddið
með svörtum pipar og blandið vandlega
saman. Látið standa í 5 mínútur.
Skref 2 Rífið örlítið utan af límónunum í skál,
bætið síðan safanum út í og blandið F1
Savoury og 50ml af köldu vatni vandlega
saman við. Blandið F1 Savoury saman við
blönduna, ristið síðan brauðið og skerið í
þríhyrninga. Skreytið með kryddi og berið
fram með ristuðu brauði.

 2 skeiðar (26 g) F1 Bragðmikil 

Næringargildi í skammti*:
Orka (kkal)
prótein (g)
Fita samtals (g)
þar af mettuð (g)
Kolvetni (g)
Kolvetni, þar af sterkja (g)
Trefjar (g)
Salt (g) 

311
20
4,9
0,8
16
30
14
1,9

* Þegar varan er útbúin samkvæmt leiðbeiningum á merkimiðanum
veitir hún þann næringarlega ávinning sem lýst er á miðanum

Viðskiptavinir segja
„Ljúffeng og

rjómakennd ...
Frábær kostur

á köldum 
kvöldum.“



Handhægar
Hollar 
Næringarstangir

Formula 1

Næringarfræðilega fullkomin máltíð fyrir
annasama daga, þessar bragðgóðu,
handhægu stangir seðja bæði hungur og
sykurlöngun.

209
kkal

25 vítamín
og steinefni prótein

7 g 
trefjar

Án
litarefna

Hentar
grænmetis-

ætum

15 g 

7 x 56 g, 392 g

7 x 56 g, 392 g 

Dökkt súkkulaði #4472 

Hindberja- og hvítsúkkulaðibragð #4473





Veganlífið
Vegan mataræði kallar á vandaða 
skipulagningu til að tryggja að ráðlögð dagleg 
næring komist vel til skila. Fæðubótarefni með 
próeini, vítamínum og steinefnum getur 
hjálpað til við að fylla upp í eyðurnar.



Þegar þú tileinkar þér vegan mataræði þarftu að
verða þér úti um prótein og nauðsynlegar
amínósýrur sem eru aðgengilegar í kjöti, auk D-
vítamíns og kalsíums sem venjulega fæst úr
mjólkurvörum.

prótein er að finna í jurtafæðu eins og baunum, linsubaunum, heilkorni og
sojatófú. Ólíkt flestum dýraprótínum, svokölluðum „heilum“ prótínum, sem
innihalda allar níu nauðsynlegu amínósýrurnar, skortir flesta jurtafæðu eina
eða fleiri (nema sojabaunir). Svo það er nauðsynlegt að neyta fjölbreyttari
fæðu. Til dæmis er kappnóg af nauðsynlegu amínósýrunni í heilkorni, en ekki
í baunum, ertum og linsum. Og það vill svo til að það sem vantar í kornið,
geta baunirnar veitt.

Það getur hjálpað til við að nota plöntuprótínduft, eins og prótíndrykkinn
Mix-Vegan. Hann er búinn til úr sojaprótíni, veitir fæðubótarefni með
tiltölulega fáum hitaeiningum og auðvelt er að bæta prótínduftinu við drykki,
súpur og í bakstur.

Á vegan mataræði ætti að gæta þess að bæta einnig við kalsíum, D-vítamíni,
járni, sinki og B12 vítamíni til að tryggja að nauðsynlegri næringarþörf sé
fullnægt.

Járn

Sink

Kalsíum

D-vítamín

B12-vítamín

 Vertu klár í slaginn 

Nauðsynleg
næringarefni



 og hvers vegna það er mikilvægt
 
Þar sem prótein gegnir mikilvægu hlutverki í líkamanum er mikilvægt að þú
fáir réttan dagskammt sem er byggður á líkamþyngd og vöðvamassa.
prótein er undirstöðufrumefni sem samanstendur af 21 byggingareiningu
sem kallast amínósýrur og styðja vöðvavöxt, vöðva og bein.

prótein í
jafnvægi 

Rétt jafnvægi
Nákvæmasta aðferðin til að reikna
út prótínþörf er út frá vöðvamassa
(líkamsþyngd án fitu) en þú getur
einnig notað heildar
líkamsþyngdina sem viðmið.
Útreikningur með líkamsþyngd í kg
er margföldun þyngdar með 1,5
sem veitir raunhæft markmið fyrir
daglega prótein neyslu í grömmum.
Þannig að einhver sem vegur 64 kg
ætti að miða við um það bil 100 g af
próteini á dag.

Próteingjafar
Úr sojabaunum færðu hvað mest
af próteini því það eru heil prótein
með allar níu nauðsynlegu
amínósýrurnar. Hnetur, fræ og
linsubaunir eru „ófullkomin
prótein“ og þú þarft að innbyrða
fjölbreyttrar fæðu svo það sé
ávinningur af þeim. Þú getur verið
viss um þegar þú neytir hollu
drykkjanna okkar að þeir
innihalda fullkomnu prótínin sem
þarf til að styðja við þínar
næringarþarfir.

prótein neyslan aukin
Sem gróft viðmið innihalda algengir
prótíngjafar u.þ.b. 25 g af próteini
og prótínsnarl (t.d. próteinstangir
Herbalife) innihalda um 10 g. Ef þú
þarft að auka prótein neyslu þína
geta næringar- eða prótíndrykkir
brúað bilið, allt eftir þínum eigin
þörfum. Skoðaðu Formula 1
Healthy Meal, Formula 1 Savoury
Meal og Vegan-próteindrykkinn
fyrir veganvæna valkosti.





Uppfylltu þína
próteinþörf
Það má vera auðvelt að 
viðhalda daglegri próteinþörf.
Próteinvörurnar okkar eru handhæg leið 
til að tryggja daglega ráðlagða próteinþörf.



Vegan próteindrykkjablanda

Póteindrykkjarblanda
Ljúffengur gæða prótíndrykkur sem hægt er að
blanda við Formula 1 eða njóta eins og hann er.

Formula 3 próteinduft
Auðveld leið til að auka prótínneysluna í einu
skrefi.

Vanillubragð

Vanillubragð

Þykkur og rjómakenndur drykkur með
vanillubragði. Blandaðu við Formula 1 fyrir

holla vegan máltíð eða njóttu hans bara 
eins og hann er.

20 skammtur, 560 g #172K

40skammtar, 240 g #0242

21 skammtur, 588 g #2600

15 g 
prótein

22 vítamín
og steinefni Glútenlaust

 

5 g 
prótein

15 g 
prótein

Sykurlaust

 

23
kkal

20 vítamín
og steinefni

Hentar
grænmetis-

ætum

108
kkal

100%
V E GA N

VEG AN



prótein
snarl
Snarl nýtist einkar vel þeim sem ekki vilja
missa sjónar af næringarmarkmiðum
sínum

Snarlið veitir einnig tækifæri á að gefa líkamanum orku með
næringu! Klínísk rannsókn leiddi meira að segja í ljós að hollt,
kaloríustýrt snarl í skammtastýrðum pakkningum hjálpar fólki að
borða minna yfir daginn1.

1 Nijke o.fl. (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).



Próteinstangir
Fullnægðu súkkulaðiþörfinni með
ljúffengu prótínríku snarli eða fáðu þér
orkuskot við æfingar.

Súkkulaði- og hnetubragð 14 x 35 g, 490 g #3972

Vanillu- og möndlubragð 14 x 35 g, 490 g #3968

Sítrónubragð 14 x 35 g, 490 g #3976

10 g 
prótein

104
Kkal



Próteinsnakk
Sýrður rjómi og laukur 
Njóttu mjúka, létta bragðsins af
próteinsnakkinu okkar með
sýrðum rjóma og lauk.

Próteinsnakk
Grillbragð
Dekraðu við bragðlaukana með
próteinsnakkinu okkar, með
rjúkandi heitu grillbragði.

10skammtar, 30g #142K 10skammtar, 30g #141K

12 g 
prótein  Glútenlaust 

Hentar
 grænmetis-
ætum

11 g 
prótein Glútenlaust Vegan

*50% minni fita en í steiktum kartöfluflögum

Inniheldur 50% lægra fituhlutfall*

Aldrei steikt.
Alltaf poppað.



Próteinsnakk

Viðskiptavinir
segja 

„Slær á salt löngun
án þess að keyra

upp 
hitaeiningarnar.“

Einstaklega
hollt millimál



Matreiðslubókin 

Beint úr 
ofninum!
Nýjasta Herbalife-matreiðslubókin er 
komin út!

 
Við söfnuðum saman 80 spennandi, einstökum uppskriftum bæði frá Evrópu og
Afríku til að lyfta matreiðslunni á annað plan, gæla við bragðlaukana og næra um
leið líkamann. Allt frá veisluföngum til orkugjafa og heilsurétta, bíður þín heimur
nýstárlegra rétta eins og grænmetisfyllt eggaldin, logandi vegan, harissu kús-kús,
acai-skál og plantain-pönnukökur.

Meðal uppskrifta er einnig að finna alla
uppáhalds réttina sem svo sannarlega
geyma réttu næringuna. Þetta eru snjallar
uppskriftir, léttar og stútfullar af bragði, sem
ber merki um notagildi uppáhalds Herbalife-
vörunnar þinnar. Matreiðslubókin stuðlar að
gefandi sambandi við mat sem breytir sjálfri
matreiðslunni og jafnvel verslunarferðinni -
en hver uppskrift er með QR-kóða til að
auðvelda fyrir innkaupin.









Til í
háttinn



Hvenær náðirðu síðast
virkilega góðum nætursvefni?
Svefn er afar mikilvægur fyrir líkamlega og andlega vellíðan. Svefn
styrkir heilastarfsemi, skap og almenna heilsu. Mörg okkar eigum í
erfiðleikum með að róa hugann. Ef það á við þig mun borga sig að
fylgja eftirfarandi skrefum daglega til að ná góðum nætursvefni.

Borðaðu meðvitað
Ef við föstum að minnsta kosti þremur
klukkustundum fyrir svefninn náum við að
melta betur. Það kemur líka í veg fyrir
brjóstsviða sem getur haldið fyrir manni vöku.

Undirbúðu hvíldina
Fylgdu reglunni um engar tölvur eða tæki að
minnsta kosti einni klukkustund fyrir svefn 
- það á líka við um sjónvarp!

Vendu þig á hreyfingu
Heilsufarslegir kostir hreyfingar eru ótvíræðir,
en hún hjálpar líka líkamanum að slaka á í
svefni með því að losa endorfín sem lætur þér
líða vel, náttúrulega. Prófaðu léttar æfingar
eins og jóga, pílates eða róandi göngu
snemma kvölds.

Skipuleggðu þig
Lífið stendur oft í vegi fyrir heilbrigðu
svefnmynstri - reyndu að fara að sofa og vakna
á sama tíma á hverjum degi til að koma reglu á
svefninn.

Fáðu þér einn fyrir svefninn
Prófaðu Herbalife Night Mode, með kamillu-
og ferskjubragði, saffrankjarnolíu og
vítamínum (ríbóflavíni og B6 vítamín) þegar þú
ert komin í ró.

Losaðu þig við streitu með
slökun
Gott er að stunda slökun á kvöldin. Gefðu
þér tíma til að leyfa huga og líkama að
slaka á með djúpri öndun, slakandi
teygjum og hugleiðslu.



Uppgötvaðu þinn
draumasvefn

21skammtar, 550 g                                                                  #282K

Herbalife Night Mode
Róandi næturdrykkur með saffrankjarnolíu, en sýnt
hefur verið fram á að hann bætir svefngæði á 7
dögum*. Saffrankjarnolía hjálpar til við að draga úr
svefnleysi**, hann getur einnig komið skapinu í lag
á morgnana og aukið melatónín sem styður við
hringrás svefns og vöku**.

Réttur nætursvefn er nauðsynlegur fyrir vellíðan
okkar, svo líkaminn nái að hvílast, endurstilla sig og
vaxa. Hann eflir huga og tilfinningalegt jafnvægi,
bætir skap, orku og einbeitingu.

Night Mode inniheldur einnig blöndu af vítamínum til að
styðja við eðlilega sálræna starfsemi og starfsemi
taugakerfisins***.
Betrumbættu svefninn með því að gefa þér gæðastund með
Night Mode. Hallaðu þér aftur, slakaðu á og njóttu með
blæbrigðaríkum keim af kamillu og ferskju.

* Niðurstöður koma venjulega fram eftir 7 daga inntöku 28 mg af saffrankjarnolíu
samkvæmt niðurstöðum klínískra rannsókna 
** Niðurstöður koma venjulega fram eftir 28 daga inntöku 28 mg af saffrankjarnolíu
samkvæmt niðurstöðum klínískra rannsókna 
*** B6-vítamín og ríbóflavín

Ríbóflavín B6-vítamín Koffínlaust Án gluút Vegan





Næring
fyrir
ónæmiskerfið



1 Sjö birtar forklínískar rannsóknir og átta birtar klínískar rannsóknir á manneskjum. 

Immune Booster
Ríkt af C-vítamíni með D-vítamíni, seleni og sinki til
að styðja við starfsemi ónæmiskerfisins og vernda
frumur gegn oxunarstreitu. Á annan tug birtra
rannsókna sýna að EpiCor® gerjun hjálpar við að
styrkja bæði ónæmiskerfið og meltinguna1.

Ber 21 x 3.7 g, 77.7 g, #233K

EpiCor® 80 mg 
C-vítamín

10 μg 
D-vítamín

55 μg 
selen

3 mg 
Sink



* Hver skammtur kemur 71 mismunandi
heilsufarslegum kostum til skila, allt frá ónæmi,
aukinni líkamlegri og andlegri

Fínpússaðu
mataræðið
Vítamín og steinefni eru lykil snefilefni sem
eru nauðsynleg fyrir þann fjölda efnahvarfa
sem líkaminn framkvæmir á hverjum degi.
Þrátt fyrir að hollt mataræði sé besta leiðin til að fá þessi
næringarefni þá náum við ekki alltaf að tryggja að maturinn
innihaldi nauðsynlegt magn. Fæðubótarefni með vítamínum
og steinefnum er þægileg leið til að halda við ráðlagðan
dagskammt.

Fjölvítamín fyrir konur og karla
Sérhannað fyrir þarfir karla og kvenna, alhliða
stuðningur með 24 lykilnæringarefnum, þar á
meðal snefilefnum sem líkaminn getur ekki
framleitt eða viðhaldið sjálfur. Sérstaklega gott
með uppáhalds Formula 1-drykknum þínum.*

Karlar 60 töflur, 84.3 g #1800

Konur 60 töflur, 84.3 g #1819

A- og C-
vítamín 

Ríbóflavín
og 

magnesíum

Pantóþen-
sýra

B6- og B12-
vítamín 

Kalsíum
og sink 



Xtra- Cal®
Þessi vara inniheldur yfir
100% af neysluviðmiði
kalsíums í hverjum
dagskammti, til að viðhalda
heilbrigði beina og tanna.

D-vítamín Kalsíum og
magnesíum

90töflur, 133 g #0020



Active Mind
Complex
Hámarkaðu
heilastarfsemina

Styður við skerpu, einbeitingu og
vinnsluminni 
- jafnvel á erfiðustu dögum.
Þróað af sérfræðiþekkingu með myntukjarnolíu og
vandlega völdum vítamínum til að styðja við eðlilega
sálfræðilega virkni, andlega frammistöðu og virkni
taugakerfisins.

Vegan Fólínsýra
Án

glútens
Pantóþen-

sýra

C-, B6- og
B12-vítamín 

60hylki, 40.2g #243K





Phyto Complete
Phyto Complete leggur jafn mikið á sig og þú. Inniheldur Fiit-NS™,
sem sannað hefur verið að minnki mittismál og maga, auk þess
sem það eykur lífsþrótt og orku.*

Vandlega samsett með Fiit-NS™, C-vítamíni og krómi. Fiit-NS™ er vísindalega rannsökuð blanda
með B3- vítamíni og kjarnaolíum, þar á meðal guarana, grænu tei, greipaldin, vínberjum og
svörtum gulrótum, sem veita jurtaefni og náttúrulegt koffín.

* Phyto Complete inniheldur Fiit-NS™, innihaldsefni sem sýnt hefur verið fram á að minnki mittismál og kviðfitu, auk þess að bæta
lífsþrótt og orku. Ásamt fjölbreyttri fæðu og góðri hreyfingu. Þátttakendur í rannsókninni voru með líkamsþyngdarstuðulinn 25+.

60hylki, 42.8g #236K

Veitir 100% af ráðlögðum dagskammti af A- og C-vítamínum til að
stuðla að eðlilegu og heilbrigðu ónæmiskerfi.

Vegan
Án

gervisætu-
efna

Glútenlaust
 

Án 
gervibragð-

efna

Án
viðbætts
sykurs



Hvað eru
jurtanæringarefni?

Jurtanæringarefni hafa verið rannsökuð
vegna öflugra andoxunareiginleika og þau
geyma ótal heilsufarslega kosti, svo sem að
styrkja góð efnaskipti. Þau er að að finna í
ávöxtum, grænmeti, kryddum og ætum
blómum. Þau eru oft ástæða þess að
grænmeti er litríkt, eins og gulrætur sem
innihalda karótenóíð og tómatar sem eru
með lýkópen.



Vestrænt mataræði
Dæmigert vestrænt mataræði inniheldur of mikið af mettaðri fitu en skortir
holla fitu, svo sem úr fiski, hnetum, ólífuolíu og avókadó.
Herbalife heimspekin mælir með að daglega ættum við ekki að neyta meiri fitu
en sem nemur 30% af okkar daglegu hitaeiningum. Olía úr fiski tengist heilsu
heilans, því ættum við að borða tvo skammta af feitum fiski, svo sem
sardínum, laxi eða silungi, í hverri viku.
Líkaminn framleiðir ekki omega-3 fitusýrurnar (EPA og DHA) sem finnast í fiski.
Þess vegna þurfum við að sjá til þess að við fáum þær úr matnum. Þær hjálpa
einnig við að styrkja hjartaheilsu. Viltu ekki fisk á þinn disk? Þá geta
fæðubótarefni hjálpað.

Mettað er talið slæmt. Fjölómettað er talið gott…
En þetta er í raun aðeins flóknara en það.
Í dag vitum við að þetta snýst meira um að ná jafnvægi í fitu, sérstaklega á milli
omega-3 og omega-6 fjölómettaðrar fitu. Rétt magn (250 mg á dag) af omega-3
fitusýrum, EPA og DHA, stuðlar að viðhaldi eðlilegrar sjónar og heilastarfsemi og 
stuðlar einnig að eðlilegri starfsemi hjartans.

Lærðu muninn



Ráðlögð notkun

30hylki, 42g 

Þetta öfluga fæðubótarefni veitir aukið magn
omega-3 fitusýra, EPA og DHA
(í hverju hylki†), sem styrkja hjarta, 1sjón 2 og
virkni2 heilans. Jurtahylki með timjan- og
piparmyntukjarnolíum til að hressa upp á
bragðið.

#0043

Viðhald eðlilegrar hjarta1
starfsemi
Viðhald eðlilegrar sjónar2
Viðhald eðlilegrar
heilastarfsemi2 

Viðhald
eðlilegs
þríglýseríðsm
agns í blóði3

Viðhald
eðlilegs
blóðþrýstin
gs4

Samþykkt af Friends of
the Sea. Frekari
upplýsingar er að finna á
FRIENDOFTHESEA.ORG

† Að meðaltali þrefalt meira EPA og DHA samanborið við núverandi Formula Herbalifeline.
1 Ávinningur fenginn með daglegri inntöku 250 mg af EPA og DHA;
2 Ávinningur fenginn með daglegri inntöku 250 mg af DHA.
3 Ávinningur fenginn með daglegri inntöku 2 g af EPA og DHA.
4 Ávinningur fenginn með daglegri inntöku 3 g af EPA og DHA; Ekki má innbyrða meira en 5 g samanlagt 

55

Herbalifeline®
Max

Ríkt af Omega-3 fitusýrum

375 mg af
EPA í 

hverju hylki

250 mg af
DHA í hverju 

hylki



Trefjar fyrir
líkamann



Trefjar hjálpa við að halda
meltingarveginum góðum.
Trefjar eru tegund kolvetna sem
meltingarfærin ná ekki að brjóta niður
svo þau fara ómelt í gegnum
smáþarmana.

Beta heart®
Inniheldur lykilinnihaldsefnið OatWell® hafra
beta-glúkan, sem sýnt hefur verið fram á að lækki
eða viðhaldi kólesteróli í blóði. Blandið 2 skeiðum
út í vatn, eða uppáhaldsnæringardrykkinn.

Hafra- og eplatrefjar
Bragðgóð leið til að auka daglega neyslu
trefja og styðja við heilbrigða meltingu. Hægt
að blanda í vatn eða uppáhalds Formula 1-
drykkinn.

Þrátt fyrir að vera mikilvægur hluti af
mataræðinu neytir meðalmanneskjan
minna en helming af ráðlögðu magni
trefja sem er 25 g á dag. Trefjaríku
fæðubótarefnin okkar geta hjálpað við
að auka inntöku trefja, en best er að
auka inntöku í litlum skrefum samhliða
aukinni vatnsdrykkju.

3 g 
trefjar

5 g 
trefjar

Án
gervisætu-

efna

Án 
gervisætu-

efna

Sykurlaust

Sykurlaust 25 kkal

18 kkal 
í skammti

15skammtar, 229 g 

30skammtar, 204 g 

#0267

#2554



Taktu mark
á maganum

 Fyrir heilbrigða meltingu 



Hugmyndin um að neyta gerla er ekki
aðlaðandi fyrr en þú kannt að meta kosti þess
og sérð hversu auðvelt það er að bæta þeim 

inn í mataræðið þitt!

Það sem þú borðar gegnir afar
mikilvægu hlutverki í heilbrigði
þarma og örflóru, sem saman
vinna að því að hjálpa báðum
heilum að skila sínu. Það er rétt, við
erum með
„annan heila“- okkar flókna
meltingarkerfi sem sendir og tekur
á móti upplýsingum til og frá
„fyrsta heilanum“ og
notar þær til að stjórna
meltingunni. Góðgerlar eru
trefjarík matvæli eins og ávextir,
grænmeti, baunir og heilkorn.
Það er kraftur góðgerlanæringar
sem hefur áhrif á önnur líffæri og
kerfi líkamans, og hjálpar til við að
halda blóðsykri og kólesterólmagni
innan eðlilegra marka.
Líkamann skortir getu til að brjóta
niður ákveðin kolvetni og trefjar,
þannig að örverur í þörmunum
vinna verkið fyrir þig.

Góðgerlanæringin þín
Annasamur lífstíll nútímans gerir
að verkum að fólk neytir ekki fæðu
sem inniheldur viðeigandi næringu
fyrir góðgerlana. Fyrst og fremst
þarf líkaminn samblöndu af
góðgerlanæringu og góðgerlum,
þess vegna er svo mikilvægt að
taka inn fæðubótarefni. Góðgerlar
örva vöxt og virkni góðu
bakteríanna í meltingarveginum -
sömu baktería og fást úr
matvælum eða fæðubótarefnum.
Fjölda góðra baktería er að finna í
gerjuðum matvælum eins og
jógúrti og kefír, þar sem þær
umbreyta sykri og kolvetnum í
sýrur. Þær eiga allar þátt í að efla
viðbrögð ónæmiskerfis líkamans
og eru taldar hafa jákvæð áhrif á
skapgerð.

Skoðaðu Microbiotic
Max fyrir betri
meltingarveg



Viðskiptavinir segja
„Vanillubragðið fullkomnar
hvaða F1-drykk sem er“.



Microbiotic
Max
Trefjablanda af góðgerlum og góðgerlanæringu með 2 milljörðum lifandi
baktería (CFU) í hverjum skammti. Engin sætuefni, litarefni eða rotvarnarefni
og þarf ekki að geyma í kæli og því tilvalið að hafa með sér hvert sem er.

*Bætið Microbiotic Max við eftir blöndun og notið vökva við hitastig undir 25°C til að forðast áhrif á verkun vörunnar.

Trefjaríkt Góðgerlar Góðgerla-
trefjar

Glútenlaust

Vanillubragð 20 skammtur x 2 g, 40 g #173K



Vatn með
auknum vinningi

Við erfiðar æfingar gerirðu líkamanum mikinn greiða með því
að svala þorstanum með einstökum íþróttadrykk – bæði á
meðan æfingu stendur og eftir að æfingu lýkur.

Steinefnin
Þegar þú svitnar taparðu mikilvægum steinefnum eins og
natríum, klóríði og kalíum. Þau eru oft kölluð jónefni og
eru nauðsynleg fyrir líkamann. Íþróttadrykkir geta aukið
vökvaneysluna og veitt magnesíum
sem stuðlar að jafnvægi jónefnanna við æfingar. Prófaðu
Herbalife 24 Hydrate, hitaeiningalausan jónefnadrykk
eða Herbalife 24 LiftOff Max, sem inniheldur koffín og
vítamín B6, B12 og C sem stuðla að því að draga úr þreytu
og orkuleysi.



Vökvi

Aloe
-línan

Herbal Aloe- þykkni
Lífgaðu upp á vatnsdrykkjuna með

hressandi mangóbragði til að hjálpa
þér að ná nægilegri vökvainntöku

sem er um það bil 2 lítrar á dag.

Mangóbragð

Original 

473 ml #1065

473 ml #0006

40%
aloe vera 

safi

Án
viðbætts 
sykurs

Án gervi
bragð- og 
litarefna



Vökvi
Te 
línan

Sítrónubragð30 skammtur, 51 g #167K

Hefðbundinn 

Hindberjabragð30 skammtur, 51 g #168K

Vaknaðu við hressandi jurtadrykk sem
inniheldur 87,5 mg af koffíni*..

• Einstök blanda af appelsínutei 
-hefðbundnu svörtu tei og grænu tei með
kjarnolíum með hibiscus-dufti og kardimommu

•   Heitt eða kalt, hvoru tveggja virkar

30 skammtur, 51 g #165K 
60 skammtur, 102 g #166K

Ferskjubragð30 skammtur,   51 g  #169K

*Ráðlagt er að neyta að hámarki 400 mg af koffíni á dag (eða 200 mg ef um er að ræða þungaðar konur eða konur með barn á brjósti)

Instant Herbal Beverage

Hitaeininga-
snautt

Án
viðbætts 
sykurs





Heimagerður
dekurdagur
Það er svo mikilvægt að hugsa um eigin 
vellíðan Það gefst ekki alltaf tími eða aur til 
að vera heilan dag á heilsulindinni en það 
er hægt að dekra við sig heima við.



Ekki gleyma hárinu
Dekraðu líka við skemmt, þurrt eða úfið hár.
Finndu réttu hárnæringuna fyrir hárið þitt og
leyfðu henni að liggja í hárinu svo næringin nái
að mýkja og næra vel.

Slakaðu á í freyðibaði
Kveiktu á kerti eða tveimur og settu tónlist á
meðan þú lætur renna í baðið. Bættu út í
baðvatnið þínu uppáhalds súlfatlausa ilmandi
freyðibaðinu eða olíu – og slakaðu vel á. Þú slakar
á vöðvum, losar svita og hreinsar hugann umlukin
yljandi vatni.

Dekraðu við andlitið
Með góðum andlitsmaska getur þú náð sama
árangri og í heilsulindinni. Ef þú lætur maskann
vera meðan þú ert í baðinu losar það stíflaðar
svitaholur. Prófaðu maska sem inniheldur
bentónítleir, hann styrkir húðina og eflir
rakadrægni.

Krem frá toppi til táar
Með því að bera rakakrem á húðina á meðan
hún er enn rök þéttist húðin, verður unglegri og
silkimjúk. Það er ómetanlegt að gefa sér tíma
fyrir sjálfsrækt, hvort sem það er róandi
freyðibað, andlitsmaski, lestur eða nokkurra
mínútna slökun með tebolla.

Skoðaðu húðvörulínu Herbalife til að fá
innblástur fyrir dekurdaginn.
.

Ekkert baðkar? Heit og góð sturta virkar allt eins
vel. Prófaðu ískalt steypibað eftir sturtuna og
finndu muninn á húðinni!



Mýkjandi
Mýkjandi Aloe hreinsir
Milt hreinsikrem sem gerir húðina
mjúka og tandurhreina.

Hreinsandi
Sítrus skrúbbhreinsir
Djúphreinsandi örperlur lífga upp
á húðina og gæða hana hreysti.

150 ml Venjuleg og þurr húð #0765

150 ml Venjuleg og feit húð #0766



Fegurð Herbalife SKIN-línan er klínískt prófuð
og samsett úr jurtaefnum og vítamínum.
Hún er laus við paraben og súlföt, með
innihaldsefnum eins og aloe vera, C-, E-
og B3-vítamínum til að stuðla að mýkri,
sléttari og hraustlegri húð*

* Próf á þátttakendum með tilliti til styrks og teygjanleika mælt með sjónrænni faglegri einkunn eftir sjö daga og 42 daga. Hjá 45% þátttakenda varð vart
við sýnilegan bata á styrk/teygjanleika húðarinnar undir augunum eftir 42 

Markviss
Húðdropar gegn hrukkum
Húðdropar með fjölþætta verkun og
hjálpa til við að draga úr sýnilegum
einkennum öldrunar.*

Hressandi
Hreinsandi
myntuleirmaski
Fjarlægir óhreinindi og dregur í sig

umframolíu með frásogs- og

tónandi áhrifum bentónítleirs.*

120ml venjuleg og feit húð #0773

Styrkjandi augngel
Hressir upp á allt augnsvæðið.

50 ml #0829 15 ml #0770

#0767

Endurnærandi

Tónandi
Eflandi jurtaandlitsvatn
Með aloe vera, án alkóhóls, ilmar af
mandarínum og er bæði rakagefandi
fyrir húðina og frískar upp þreytta
húð.*

50 ml 



*Verisol® P og lífvirk kollagen peptíð eru vörumerki Gelita AG. **Ávinningur kemur fram á augnhrukkum og teygjanleika húðar eftir 4 vikur, fyrstu niðurstöður um sýnilega minnkun á 
appelsínuhúð eftir 3 mánuði. Bíótín, kopar, joð, A-vítamín og sink stuðla að viðhaldi eðlilegrar húðar. Bíótín, selen og sink stuðla að viðhaldi eðlilegs hárs.

Heilbrigð
húð Viðskiptavinir segja... 

„Árangurinn er frábær! 
Húðin lítur ótrúlega vel út.“

Glútenlaust
 

Náttúrulegt
sætuefni og
bragðefni 

Niðurstöður
eftir 4 
vikur**

Bætandi
Collagen Skin Booster
Jarðarber ogsítróna 30 skammtar, 171 g #076K

Grunnurinn að heilbrigði húðarinnar er lagður
með þessum hressandi, vel samsetta drykk með
jarðarberja- og sítrónubragði. Drykkurinn er
stútfullur af kollagen peptíðum sem sannað hefur
verið að dragi úr augnhrukkum, styrki húðina á 4
vikum og dragi úr einkennum appelsínuhúðar
eftir 3 mánuði. Með 9 vítamínum og steinefnum,
er þetta tilvalin næring fyrir húðina. Þessi
lykilvítamín og steinefni styðja við heilbrigða húð,
hár og neglur*.



Húðvörn
SPF 30 Verndandi 
rakakrem
Langvirkt rakakrem sem gerir
húðina slétta og mjúka. Veitir
gagngera vörn gegn
útfjólubláum geislum
sólarinnar.

50 ml 

Endurnæring
Endurnærandi næturkrem
Þetta höfuga lúxuskrem gefur húðinni
nauðsynlegan raka yfir 

50 ml 

Rakagjafi
Rakagefandi
augnkrem
Hjálpar til við draga úr fínum
línum og hrukkum í kringum
augun.

Skrúbbur
Skjótvirkt
berjaskrúbbkrem
Andoxunarefnaríkur skrúbbur
með berjafræjum sem losar
dauðar húðfrumur og stuðlar
þannig að mjúkri og sléttri húð.

Mýkjandi
Rakagefandi dagkrem
sem gefur ljóma
Alhliða rakakrem með einstökum
eiginleikum sem gefa andlitinu
hraustlegan ljóma.

50 ml 

#0828

#0827

15 ml #0771

120 ml #0772

#0830



Herbal Aloe
styrkjandi
sjampó
•

Herbal Aloe
styrkjandi
hárnæring
•Styrkir hárið og mýkir - 

munurinn sést strax eftir
notkun

•Háþróuð hárnæring með 
hveitiprótín

250 ml #2565

Gerir hárið 10 sinnum
sterkara strax eftir eina
notkun*

•Vatnsrofið hveitiprótín hjálpar 
til við að vernda, laga og
styrkja hárið.*

250 ml #2564

* Þegar styrkjandi sjampóið er notað samhliða styrkjandi hárnæringunni samanborið við
ómeðhöndlað hár. Niðurstöður byggðar á rannsókn á styrkingu á klofnu hári. Meðalgildi sem
fæst með prófun á „skemmdu“ hári í umsjón óháðrar rannsóknarstofu. Fjöldi brotinna trefja var
rennsakaður á ómeðhöndluðu hári með Herbal Aloe styrkjandi sjampói og styrkjandi
hárnæringu.

Aloe fyrir
sterka húð
og hár
Hugvitssamleg hárumhirða gædd jurtum og 
án parabens og súlfats.

Rannsóknarniðurstöður:

Eftir
Marktækur bati á
efsta lagi hársins.

Fyrir
Efsta lag hársins
afar skaddað.



Herbal Aloe
sefandi gel
•  Aloe vera og nærandi jurtir 

Herbal Aloe hand
og líkamssápa
•  Þrenns konar mýkjandi 

Herbal Aloe bað
og líkamssápa
•  Mild sápa sem eyðir ekki 

Herbal Aloe daglegt
sefandi hand og
líkamskremDekraðu við hárið með

öflugri næringarmeðferð -
leyfðu Herbal Aloe-
hárnæringunni að liggja í
hárinu í 3 mínútur áður en
þú skolar og gerðu það
þannig silkimjúkt og
glansandi.

fyrir húðina til að gefa raka
og sefa húðina

•  Ilmefnalaus Formula

200 ml #2562

rakagjafar létta á þurrki og ná
langt undir húðina

•   Kjarnolíublanda úr
eyðimörkinni hjálpar til við að
halda húðinni heilbrigðri

250 ml #2561

nauðsynlegri fitu úr
húðinni
Aloe vera, ólífuolía og A-,
C- og E-vítamín næra
saman húðina

•

125 g #2566

• Klínískar rannsóknir staðfesta að
áburðurinn gefur raka og
djúpnærir húðina

•  Aloe vera og afrískt shea-smjör 
sogast hratt inn í húðina og gefa
henni slétta og mjúka áferð

200 ml #2563



Hvort sem þú ert vægur skokkari eða 
íþróttamaður hefur Herbalife24® íþróttalínan 
vörurnar sem þarf til að hjálpa þér að undirbúa, 
æfa og endurnæra þig.

Leystu
kraftinn
úr læðingi
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Ég er 
Hjálpar þér við  



Markmið Herbalife er að gera heiminn að 
hamingjusamari og heilbrigðari stað. Tilgangur Herbalife 
meðlima er að bjóða upp á einstaklingsmiðaða 
þjónustu. Kjarni vörumerkisins er ekki aðeins að veita 
ráðleggingar um bestu vörurnar heldur einnig að hvetja 
þig til jákvæðra lífstíls breytinga. Með vörunum okkar 
fylgir leiðbeinandi sem mun fylgja og halda þér við þín 
næringar- og líkamsræktarmarkmið.

Við fjárfestum í þinni
velgengni og það er
það sem við köllum
„Meðlimamun
Herbalife.“

með þér
að ná þínum markmiðum.



Skoðaðu H24-línuna
okkar fyrir vörur sem
styðja við þína líkamsrækt

Eflir efnaskipti
Vissir þú að líkaminn þinn notar meiri
orku til að melta prótein samanborið
við kolvetni? Til að efla efnaskiptin er
skynsamlegt að tryggja þú neytir
ákjósanlegs magns af próteíni með
þinni daglegu fæðu. prótein hjálpar
einnig til við að viðhalda vöðvamassa
og þar sem vöðvavefurinn þarf að
brenna orku til að sinna sínum daglegu
verkefnum þegar þú hreyfir þig eru þau
líka lykillinn að auknum efnaskiptum.

Próteinið þitt
Próteindrykkir og fæðubótarefni geta
hjálpað til við að auka prótein magnið
og hvort sem þú velur mysuprótín eða
plöntuprótein getur hvort um sig
stuðlað að vöðvavexti.

Styður við endurheimt og
vöxt vöðva
Regluleg hreyfing og rétt prótein neysla
stuðlar að vexti vöðva. Hágæða prótein
sem innihalda allar nauðsynlegar
amínósýrur er að finna í fæðu úr
dýrum eins og alifuglakjöti, nautakjöti,
fiski, mjólkurvörum og heilum eggjum,
og fyrir veganfæðu úr baunum, linsum,
heilkorni og sojatófú.

prótein eru gerð úr amínósýrum -
helstu byggingarefni vöðva, beina,
húðar, vefja og líffæra. Við meltingu
brýtur líkaminn niður prótein í
einstakar amínósýrur til að búa til ný
prótein – Því er mikilvægt að viðhalda
réttri daglegri neyslu.

Til viðbótar við fjölbreytt mataræði
eru próteindrykkir þægilegur kostur
fyrir einstaklinga og íþróttamenn
sem eru alltaf á ferðinni.

prótein
kraftur

Svona er þetta 



„prótein er nauðsynlegt fyrir alla,
en sérstaklega þá sem æfa 

mikið“.







Auknar 
kröfur

Viðskiptavinir segja
„Fellur einkar vel undir tönn“.



H24 Achieve 
prótínstangir
Hentugt snarl eftir
líkamsrækt sem inniheldur 21g 
af próteini til að ná þínum 
markmiðum.
Þessar ljúffengu stangir eru fáanleg í tveimur freistandi
bragðtegundum, unaðslegu dökku súkkulaði og dýrindis
súkkulaðibitakökudeigi. Án gervi- bragðefna og litarefna og
henta einnig grænmetisætum!

21 g 
af próteini 

Lítið 
sykurinnihald

Vottun frá
Informed

Sport 

Hentar 
grænmetis-

ætum

Dökkt súkkulaði

Súkkulaðibitakökudeig

6 skammtar, 60 g #150K

6 skammtar, 60 g #149K



Fáðu þér Restore með fjölbreyttu og vel samsettu mataræði og heilbrigðum lífstíl, eins og tilgreint er á merkimiða.
Til að læra meira um Lactium™, skoðaðu www.lactium.com.

Frá krafti

Rebuild Strength
Hágæða prótínríkur batadrykkur til að styðja við
vöxt og viðhald vöðvamassa, auk járns til að
stuðla að eðlilegum orkugæfum efnaskiptum.

Súkkulaði 20 skammtur 1000 g #1437 30hylki, 21.4g 

Fæðubótarefni fyrir kvöldin, sérstaklega fyrir
bata og slökun til að viðhalda jafnvægi við miklar
þolæfingar.

#1424

25 g 
prótein

190
kkal Járn C- og E-

vítamín 
Lactium

Restore



til krafts

Rebuild Endurance
Batadrykkur til neyslu eftir
þrekíþróttir með valinni blöndu af
kolvetnum, gæða mjólkurpróteini,
járni og lykilvítamínum.

Prolong Hydrate
Vertu vakandi gagnvart vökvatapi
með þessum hitaeiningalausa
jónefnadrykk sem inniheldur 100% af
neysluviðmiði C-vítamíns auk
nauðsynlegra B- vítamína, kalsíums
og magnesíums.

Vanillubragð 20 skammtur 1000 g        #1436

Leystu möguleikana úr læðingi
og fáðu meira úr æfingunum
með Herbalife24 Prolong-
orkugelum.

Jarðaberjabragði10 pokar x 45 g               #402K Appelsínubragð 20 pokar x 5.3 g, 106 g    #1433

10 g 
prótein

188
kkal

B-, C- og
E-vítamín 

Glútenlaust Hentar
vegan

270
 mOsmol/kg

B- og C-
vítamín 

 Gels

Inniheldur
B12 vítamín 
og þíamín



Hámarks
®LiftOff

Viðskiptavinir segja 
„LiftOff Max gefur gefur
mér aukinn kraft undir
eins!“



Fylltu á tankinn með
kröftugu greipaldin bragði.
Taktu fyrir æfingu eða
þegar þú þarft að koma þér
aftur á rétta braut.

H24 LiftOff® Max
Fáðu auka styrk á æfingu með þessum sykurlausa orkudrykk sem
inniheldur koffín og B6-, B12- og C-vítamín til að draga úr þreytu.

Sykurlaust
Án gervi
litar- og 

bragðefna

Greipaldinbragð 10 pokar x 4.2 g, 42 g #192K

180 mg 
koffín í

hverjum 
skammti*



Til að vera bestur 
treysti ég á
Herbalife.

Cristiano Ronaldo



Settu kraft í æfingarnar með CR7 Drive, íþróttadrykkur sem
þróaður er í samstarfi við vísindamenn og Cristiano Ronaldo.
Bragðbættur með acai-berjum, CR7 Drive er blanda af
kolvetna-saltlausnum og B1- og B12-vítamínum fyrir
framúrskarandi vökvagjöf, úthald og stuðning við efnaskipti.

CR7 Drive

97 Kkal 249 mg
natríum

142 mg 
magnesíum

100% af
B1 & B12 

neyslu-
viðmiði

Acai-ber 20 skammtur540 g            #1466
10 pokar x 27 g, 270 g       #1467



AFREKIN 
KOMA AÐ INNAN

YFIR 190 ÍÞRÓTTALIÐ OG
ÍÞRÓTTAFÓLK UM ALLAN
HEIM NOTA VÖRUR FRÁ
HERBALIFE24 NOTAÐU
HERBALIFE24 VÖRUR TIL
AÐ STYÐJA VIÐ ÞÁ
FREMSTU



HÁKON HRAFN 
Þríþrautarmaður

6x þríþrautarmaður ársins, 16x
Íslandsmeistari, Sigurvegari í
Challenge AG og Prófessor í
lyfjafræði við Háskóla Íslands

Íþróttamaður
Herbalife!



Ertu með
flöskuna?



NÝTTU ÞÉR
TÆKIFÆRIN

VERTU ÞINN EIGINN HERRA 
MEÐ VÖRUMERKI SEM ÞÚ TREYSTIR
Lágur stofnkostnaður • Tekjur af hlutastarfi • Vöruafsláttur Endurgreiðsluábyrgð • Vertu hluti af hvetjandi
samfélagi Hjálpaðu fólki við að bæta lífið • Full þjálfun og stuðningur

©2024 Herbalife International of America, Inc. Allur réttur áskilinn. Prentað í Evrópu. Nóvember 2023, 6240-IC-72

Hafðu samband við Herbalife meðlim strax í dag til að fá frekari upplýsingar.

Hafðu samband við mig strax í
dag til þess að fá frekari
upplýsingar:

Herbalife er meðlimur í Direct
Sellers Association, DSA.




