





Efnisyfirlit

begar pu kaupir vorur fra Herbalife litum vid & pad sem
meira en bara ein stdk kaup heldur sem hluta af
avilangri daetlun til ad auka almenna vellidan - badi ad
innan sem utan.

Likami pinn stendur sig best pegar hann er knuinn afram
med réttu naeringarefnunum. Pad er ekki alltaf audvelt
med matnum einum saman. Véruurval okkar er hannad
til ad fylla upp i eydurnar med fullkomnu jafnvaegi allra
naudsynlegra naeringarpatta, asamt persénulegum
studningi til ad halda markmidum pinum a réttri braut.
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Trefjar Vokvainntaka Fegurd Iprottir



Naering og

stuoningur

Lifstilsbreytingar geta verid
erfidar. Sumir na markmidum upp
a eigin spytur, en adrir purfa
hvatningu. Pad getur skipt
skopum ad hafa leidbeinanda pér
vid hlid.

Gaefumunur dreifingaradila

Hja okkur feerdu allan pakkann! Med vérum
sem adeins er haegt ad kaupa fra sjalfsteedum
medlimum okkar fjarfestirdu einnig i
sérfraedipekkingu peirra. Hvort sem pu viljir
baeta likamsraekt eda stjérna pyngd mun pessi
persénulega tenging veita skyra stefnu og
sérsnidna aaetlun til ad na pinum markmidum
til vellidunar, auk pess ad bjéda upp a
félagslegan studning, hvatningu, uppérvun og
abyrgs.

bessi sérstaka einstaklingsbundna nalgun er
pad sem adgreinir Herbalife fra 68rum
naringarfyrirteekjum.
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Stédug
markpjalfun

Aframhaldandi
radgjof

Studningur fra
sérfreedingum







bad er astaeda fyrir pvi ad Herbalife er flokkad
sem fremsta vérumerki heims & svidi
byngdarstjérnunar og vellidan.

Vorurnar okkar byggja & pekkingu sem stydur vid
pin heilsu- og naeringarmarkmia, dsamt
vérumerkinu Herbalife24 sem er sérstaklega pr6ad
til ad stydja vid naeringarparfir ipréttafolks og
likamsraektarunnenda.

Hagaeda hraefni
Vid notum adeins gaedahraefni frd baandum sem

setja markid hatt 4 svidi reektunar og vardveislu.
egar 6llu er a botninn hvolft er pad ur pessum
gedahraefnum sem framleiddar eru paer véndudu
vorur sem

vidskiptavinir okkar treysta. Vérurnar, framleidslan
og vidskiptamaddelid okkar hafa hlotid fjdlda
alpjédlegra verdlauna, sem bera vitni

um okkar bestu vidmid.

AZER\ IS0 17025 vottar um taeknilega getu

Iso rannsoéknarstofa og samraemi i
s g

nidurstédum.

Framleidslulota hverrar einustu
Herbalife24® voru er profud fyrir
bénnudum efnum af 6hadum pridja adila.
Frekari upplysingar er ad finna & vorumida.







Byggir a

visindum

‘ Sérfraedingar a

Sannreynt og sannpréfad

Vid sannpréfum, aftur og aftur - pad er
pad sem vid gerum! Innan fyrirtaekisins
og i gegnum vottunarstofnanir pridja
adila faum vid stadfestingu a pvi ad
vorurnar okkar séu paer bestu i sinum
flokki.

heimsmalikvarda

Vorurnar okkar byggja a visindum og
samvinnu yfir 300 alpjédlegra sérfraedinga
og leekna sem tryggja gaedi og stranga fylgni
vid reglugerdir stjérnvalda. Med rannséknir
og gaedi ad leidarljosi naum vid
framurskarandi arangri.
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Vérurnar hafa hlotid verdlaun ut um
allan heim vegna pess ad vid treystum a
nyskdpun og visindi.
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til faedu

Frabaerar vorur gefa af sér
frabaert hraefni

Vid hja Herbalife tryggjum ad vorurnar eru i haesta
gaedaflokki med pvi ad fylgja framleidslu og gaedatryggingu
allt ,fra freei til fedu.”

Vid fjarfestum i dbyrgri raektun og Ut um allan heim eru
teymi visindamanna og framleidenda sem slaka hvergi a
vid ad Utvega besta hraefnid. Allt hraefni fer i greiningu
innanhduss til ad tryggja ad pad uppfylli strongustu kréfur.
Allt fra tebylum Kina og aloe-gérdum Mexiko til
sojaraektenda i Bandarikjunum faum vid bestu hraefnin til
ad proa framurskarandi vorur.

Allt kapp er lagt & ad tryggja ad vorur Herbalife uppfylli eda
fari langt fram Ur eigin gaedastdédlum og stédlum
idnadarins. Hreinleiki og naeringargildi varanna er 6tviraett,
rétt eins og heilindi peirra ferla sem vid fylgjum.

Baendur sa
freejum i akrana

og raekta landid

*

svo gaedin
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séu tryggd
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alla leid til pin




Naeringin
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Herbalife Nutrition Nutrition for
Foundation (HNF) Zero Hunger (NFZH)

Magafylli fyrir alla.

HERBALIFE NUTRITION NFZH-frumkvaedid er i takt vid
Ik v sjalfbaernimarkmid Sameinudu pjédanna
#2 - Ekkert hungur. Med markmidinu er
. ] kallad eftir djorfum adgerdum til ad
FOUNDATION o binda enda & hungur fyrir arid 2030,
tryggja feedudryggi, baetta neeringu og
studla ad sjalfbaerum landbunadi.

Med studningi medlima og
starfsmanna Herbalife veitir HNF
milljonir dollara til 167 heimila fyrir

munadarlaus bérn, til st'Jkrah’usa, skola Nutrition for
og samtaka i yfir 59 Iléndum. A arinu

2021 hjalpudum vid yfir 216.000 ZER.
bérnum og samfélégum peirra. HUNGER

Til ad hjalpa vid ad koma pvi til leidar
stydjum vid samtok sem vinna ad
pessu marki, svo sem Feed the
Children, The Hunger Project, og the
Power of Nutrition.
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morgunverour

Byrjadu daginn a hollum og fjélbreyttum morgunveradi
- bragdg6dum, stutfullum af naeringarefnum og tekur enga stund
ad utbua.
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1. Neering ‘Uit

Formula 1 Healthy ot

Meal Vel samsettur

. AL, ! neeringardrykkur
Naerdu pig med ljuffengum | e—
Formula 1-nzeringardrykk CL e et

- hollri maltia sem er statfull af

= naeringarefnum.

| \HERBALIFE
¥WNUTRITION

Herbal aloe oo °
concentrate drink 2 P Vo le
Hoe Vera

Getrankekonzentra Herbal Aloe

Komdu vékva i likamann med glasi
af Herbal Aloe sem er an
hitaeininga og natturulega
hressandi.

S
WIOE|
EUNDIUMEN: 473 ml ©

HERBALIFE
HUTRITION
"

3. Hressing =i

Instant Herbal Beverage
Endurnaerdu pig med bragdgdédum
bolla af Instant Herbal Beverage.
Med greenu og svortu tei, hver
skammtur inniheldur 87,5 mg* af
koffini.

*Meaelt med pvi ad dagleg inntaka fari ekki yfir 400 mg af koffini (200 mg fyrir barnshafandi konur eda
konur med barn a brjosti). Stakur skammtur & ekki ad vera meiri en sem nemur 200 mg af koffini.




Statfullur af hagaeda pléntuproétini og 25 naudsynlegum
vitaminum og steinefnum. Formula 1 Healthy Meal er
faanlegur i niu gdbmsaetum bragdtegundum, og haegt er ad o
velja olikar steerdir svo sem dunk eda handhaega poka -

pegar pu ert a ferdinni.
" : \ .

*Blandad med léttmjolk

*

4 8 samsettur ol :
£ reringardrykkur

+ Vel samsettur
| nesingardrykur /
| ¥
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Bananabragd Kaffi Latte Smakokubragd Myntu- og Hindberja og Silkimjakt
21 skammtur 21 skammtur 21 skammtur sukkuladibragd hvitsukkuladib sukkuladibragd
550 g #4462 550 g #4465 550 g #4467 21 skammtur ragd 21 skammtur
550 g #4471 19 skammtar 550 g #4468

500 g #4469
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" Vel samsttur o samsettur
‘w!‘gaf-l:ﬁ'kxul / mngardu-mur |
50 50 j ‘50 ~ Vanillubragd 7x 26 g, 182 g #053K
a0 80 a0 80 A
- Brakandi bragd afsmakokum7 x 26 g, 182 g #228K
jaréarberjabragéSumarlegt Vanillubragéd Vanillubragéd Silkimjukt sikkuladibragé 7 x 26 g, 182 g #229K
21 skammtur  berjabragd 21 skammtur 30 skammtar

550 g #4463 21 skammtur 550 g #4466 780 g #048K
550 g #4470






fullkomna maltid

Hristu upp i
morgunverdinum med
drykkjarprétinblondu og
Formula 1 fyrir holla maltid
med meira proteini, fleiri
trefjum og feerri
hitaeiningum en venjulegur
Formula 1- drykkur

Eda blandadu vegan drykkjarproétinbléndu
med Formula 1 fyrir holla maltié sem er
laktésafri og 100% vegan og inniheldur
fullkomid jafnvaegi prétina, trefja,
vitamina og steinefna.

1\HERBALIFE | HERBALIFE

NUTRITION. ‘NUTRITION. =
- et = | fotein Drink 104
Vel samsettur © liVegan %)

# neeringardrykkur
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Holl maltid med vegan
drykkjaproétini og Formula 1

24g 26 vitamin
SO og
protein steinefni

F1 Vanillubragd 21 skammtur, 550 g #4466
Vanilla 20 skammtar, 560 g #172K




Formula 1
avoury Mea

An
glatens



Vidskiptavinir segja
JLjuffeng og

rjomakennd ...

Frabeer kostur

a kéldum

kvoldum.”

Ristad salsabraud
med tométum og

sveppum
Undirbuningstimi:10minutur

Eldunartimi: 5 minatur
Innihaldsefni fyrir 1 skammt

2 skeidar (26 g) F1 Bragdmiki

300 g ferskir tématar, grofsaxadir
1 hvitlauksrif, smatt saxad

1 (50 g) raudlaukur, smatt skorinn
1 raudur chilli, nidursneiddur

2 msk hvert, saxadur ferskur kériander,
mynta og basilika
2 liménur 50 ml vatn

2 sneidar (60 g) heilhveitibraud

Blandié tomotum, hvitlauk, raudlauk, chilli
og kryddjurtum saman i stéra skal. Kryddid
med svortum pipar og blandid vandlega
saman. Latid standa i 5 minatur.

Skref 2 Rifid orlitid utan af iménunum i skal,
baetid sidan safanum ut i og blandid F1
Savoury og 50ml af kdldu vatni vandlega
saman vid. Blandid F1 Savoury saman vid
blénduna, ristid sidan braudid og skerid i
prihyrninga. Skreytid meé kryddi og berid
fram med ristudu brauéi.

Neeringargildi { skammti*:

Orka (kkal) 311
prétein (g) 20
Fita samtals (g) 4,9
par af mettud (g) 08
Kolvetni (g) 16
Kolvetni, par af sterkja (g) 30
Trefjar (g) 14
Salt (g) 1,9

* begar varan er Utbuin samkvaemt leidbeiningum & merkimidanum
veitir hdn pann neeringarlega avinning sem lyst er & midanum



Formula 1

Handhaegar
Hollar

Naeringarstangir

Neaeringarfraedilega fullkomin maltid fyrir
annasama daga, pessar bragdégédu,
handhagu stangir sedja baedi hungur og
sykurléongun.

HERBALIFE
NUTRITION.

@ HERBALIFE
NUTRITION.

Formula 1

Express Formula 1 =
Healthy meal bars Express i
wea e e ot HEAIthy meal bars g

& haalthy nutrition
P s Meal replacement for weight contrel
and healthy nutrition

TBARS (% g EAGH)

METWEGHT: 392 g € (7 5 560 &) [ - . .
7 BARS (56 g EACH) ’
NETWEGHT 39 7 « 56 g €) .. i
- —— - — — -
25 vitamin 158 7 An Hentar,
og steinefni protein trefﬁgar litarefna | {B®NMetisy
atum

7x56g,392¢g Dokkt sukkuladi #4472

7x56g,392¢g Hindberja- og hvitstkkuladibragd #4473






Veganlifid

Vegan mataraedi kallar a vandada

skipulagningu til ad tryggja ad radlogd dagleg
naering komist vel til skila. Feedubétarefni med
préeini, vitaminum og steinefnum getur
hjalpad til vidé ad fylla upp i eydurnar.




Vertu klar i slaginn

begar pu tileinkar pér vegan mataraedi parftu ad
verda pér uti um prétein og naudsynlegar
aminésyrur sem eru adgengilegar i kjoti, auk D-
vitamins og kalsiums sem venjulega faest ar
mjoélkurvéorum.

2953

prétein er ad finna i jurtafeedu eins og baunum, linsubaunum, heilkorni og
sojatéfu. Olikt flestum dyraproétinum, svokoélludum ,heilum” prétinum, sem
innihalda allar niu naudsynlegu aminésyrurnar, skortir flesta jurtafseedu eina
eda fleiri (nema sojabaunir). Svo pad er naudsynlegt ad neyta fjolbreyttari
feedu. Til deemis er kappnog af naudsynlegu aminésyrunni i heilkorni, en ekki
i baunum, ertum og linsum. Og pad vill svo til ad pad sem vantar i kornid,
geta baunirnar veitt.

pad getur hjalpad til vid ad nota plontuprotinduft, eins og prétindrykkinn
Mix-Vegan. Hann er buinn til r sojaprotini, veitir fedubdtarefni med
tiltdlulega faum hitaeiningum og audvelt er ad baeta prétinduftinu vid drykki,
sUpur og i bakstur.

A vegan mataraedi zetti ad geeta pess ad baeta einnig vid kalsium, D-vitamini,
jarni, sinki og B12 vitamini til ad tryggja ad naudsynlegri naeringarporf sé
fullnaegt.

Naudsynleg
naeringarefni

.o

B12-vitamin




protein i
jafnvaegi

og hvers vegna pad er mikilvaegt

bar sem prétein gegnir mikilvaegu hlutverki i likamanum er mikilvaegt ad pu
fair réttan dagskammt sem er byggdur a likampyngd og vodvamassa.
prétein er undirstédufrumefni sem samanstendur af 21 byggingareiningu

sem kallast aminésyrur og stydja vodvavoxt, vodva og bein.

ilj

Rétt jafnvaegi

Nakveemasta adferdin til ad reikna
Ut protinporf er Ut fra vodvamassa
(llkamspyngd an fitu) en pu getur
einnig notad heildar
likamspyngdina sem vidmid.
Utreikningur med likamspyngd i kg
er margféldun pyngdar med 1,5
sem veitir raunhaft markmid fyrir
daglega protein neyslu i grommum.
Pannig ad einhver sem vegur 64 kg
2etti ad mida vid um pad bil 100 g af
proéteini & dag.

)

Préoteingjafar

Ur sojabaunum faerdu hvad mest
af préteini pvi pad eru heil prétein
med allar niu naudsynlegu
aminésyrurnar. Hnetur, frae og
linsubaunir eru ,6fullkomin
prétein” og pu parft ad innbyrda
fiolbreyttrar faedu svo pad sé
avinningur af peim. pu getur verid
viss um pegar pu neytir hollu
drykkjanna okkar ad peir
innihalda fullkomnu proétinin sem
parf til ad stydja vid pinar
naeringarparfir.

prétein neyslan aukin
Sem groft vidmid innihalda algengir
protingjafar u.p.b. 25 g af préteini
og prétinsnarl (t.d. préteinstangir
Herbalife) innihalda um 10 g. Ef pu
parft ad auka prétein neyslu pina
geta naeringar- eda proétindrykkir
bruad bilig, allt eftir pinum eigin
poérfum. Skodadu Formula 1
Healthy Meal, Formula 1 Savoury
Meal og Vegan-préteindrykkinn
fyrir veganvaena valkosti.






Uppfylltu pina
proteinporf

&

Pad ma vera audvelt ad
vidhalda daglegri préteinporf.

Proteinvoérurnar okkar eru handhaeg leid
til ad tryggja daglega radlagda proteinporf. f
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Péteindrykkjarblanda
Protein drink mix Ljuffengur gaeda protindrykkur sem haegt er ad
T — blanda vid Formula 1 eda nj6ta eins og hann er.

Hentar

15g 20 vitamin : 108
P € . graenmetis-
protein J \ og steinefni 2tum kkal
Vanillubragd 21 skammtur, 588 g #2600

Vegan préteindrykkjablanda \{,nﬁﬁgﬁ'}gﬁ

pykkur og rjomakenndur drykkur med | ﬁ;’-f ‘
vanillubragdi. Blandadu vid Formula 1 fyrir  Protein Drink [ (o2
holla vegan maltis eda njottu hans bara i . lixVegan N
eins og hann er. m
’ Mful.m
-
15 22 vitamin l
protein | | og steinefni i

Vanillubragd 20 skammtur, 560 g #172K

Formula 3 préteinduft

Audveld leid til ad auka prétinneysluna i einu
skrefi.

58
prétein

40skammtar, 240 g #0242




protein
sharl

Snarl nytist einkar vel peim sem ekki vilja
missa sjonar af naeringarmarkmidum
sinum

Snarlid veitir einnig teekifeeri & ad gefa likamanum orku med
naeringu! Klinisk rannsékn leiddi meira ad segja i 1jés ad hollt,
kaloriustyrt snarl i skammtastyrdum pakkningum hjalpar félki ad
borda minna yfir daginn1.

Protein bar Protein bar
Proteinstangir Proteinstangir
e s e v s o v
oo ot s rbe o8 i o v e sk 4
e iy

" Nijke o.fl. (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).

Protein bar
Proteinstangir

High protein smack for energy

pla- e
Prtainrt snarl vam gebor ork o5
e

A




Préteinstangir
Fullnaegdu sukkuladipérfinni med
ljuffengu protinriku snarli eda fadu pér
orkuskot vid afingar.

10g
prétein

Stikkuladi- og hnetubragd 14 x 35 g, 490 g #3972

Vanillu- og mondlubragd 14 x 35 g, 490 g #3968

Sitronubragd 14 x 35 g, 490 g #3976




Aldrei steikt.
Alltaf poppad.

Inniheldur 50% laegra fituhlutfall*

)\ HERBALIFE \HERBALIFE
W2 NUTRITION WY NUTRITION

Préoteinsnakk Préteinsnakk

Syrdur rjomi og laukur Grillbragd

Njottu mjuka, létta bragdsins af Dekradu vid bragdlaukana med
préteinsnakkinu okkar med préteinsnakkinu okkar, med
syréum rjéma og lauk. rjukandi heitu grillbragdi.

Hentar

12 ; 11
prc’)tegin gra;rlumnitls- pr()tegin Vegan
10skammtar, 30g #142K 10skammtar, 30g #141K

*50% minni fita en { steiktum kartofluflogum
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‘7 »-gefandi sambandi vid mat sem breytir Sjélfri

of inu

Nyjasta Herbalife-matreidslubékiner = =i
komin ut! = : - e

=
Vid s6fnudum saman 80 spennandi, einstokum uppskriftum bééai‘ffé‘Ev’répu og
Afriku til a8 lyfta matreidslunni & annad plan, gela vi® bragdlaukana og naera um
leid likamann. Allt fra veislufongum til orkugjafa og heilsurétta,.bidur bln heimur

nystarlegra rétta eins og graenmetisfyllt eggaldin, Iogandl vega.n.,Jgarlssu kus-kus, -

o

acai-skél og plantain-pénnukokur. i ==

Meééfyppskrifta er einnig ad finna alla
uppahalds réttina sem svo sannarlega
geyma réttu naeringuna. bPetta eru snjallar
uppskriftir, 1éttar og stutfullar af bragdi, sem
ber merki um notagildi uppahalds Herbalife-
vérunnar pinnar. Matreidslubokin-studlar ad

~~ fatreidslunni og jafnvel verslunarferdinni -
en hver uppskrift er med QR-kéda til ad
audvelda fyrir innkaupin.

A

’

A
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GLUTEN-
LAUS

NATTURULE
G BRAGD-
oG
LITAREENI

Herbalife gelin

Bragdgdd, audtyggjanleg
vitamin gel sem henta allri
fjdlskyldunni




Voruyfirlit

Eiginleikar &

avinningur

Neeringargildi

Notkun &
Q&A

Herloalifé?

Herbalife? &R English

e Sugar free

® Gluten Free

@ Contains natural colours and flavours*
® Delicious and easy to consume

® Innovative chewable gel format

® Naturally lactose-free

*Might vary from each product, please check the product label

Crafted with precision, each chewable gel is packed

with a blend of key nutrients, aiming to fill the
2] Hancl aans in Y ot witho amnromisi






Hvenaer nadirdu sidast
virkilega godum naetursvefni?

Svefn er afar mikilvaegur fyrir likamlega og andlega vellidan. Svefn
styrkir heilastarfsemi, skap og almenna heilsu. Mérg okkar eigum i
erfidleikum med ad réa hugann. Ef pad a vid pig mun borga sig ad
fylgja eftirfarandi skrefum daglega til ad na gédum naetursvefni.

98}

Bordadu medvitad

Ef vid fostum ad minnsta kosti premur
klukkustundum fyrir svefninn naum vié ad
melta betur. Pad kemur lika i veg fyrir
brjéstsvida sem getur haldid fyrir manni voku.

&S

Vendu pig a hreyfingu
Heilsufarslegir kostir hreyfingar eru étviraedir,
en hdn hjalpar lika likamanum ad slaka a i
svefni med pvi ad losa endorfin sem laetur pér
lida vel, nattdrulega. Préfadu léttar sefingar
eins og joga, pilates eda roéandi géngu
snemma kvolds.

=

Undirbuadu hvildina

Fylgdu reglunni um engar télvur eda taeki ad
minnsta kosti einni klukkustund fyrir svefn

- pad a lika vid um sjénvarp!

N7,

Losadu pig vid streitu med

slokun

Gott er ad stunda slokun & kvoéldin. Geféu
pér tima til ad leyfa huga og likama ad
slaka & med djupri 6ndun, slakandi
teygjum og hugleidslu.

Skipuleggdu pig

Lifid stendur oft i vegi fyrir heilbrigdu
svefnmynstri - reyndu ad fara ad sofa og vakna
4 sama tima a hverjum degi til ad koma reglu &
svefninn.

©b

Fadu pér einn fyrir svefninn
Préfadu Herbalife Night Mode, med kamillu-
og ferskjubragdi, saffrankjarnoliu og
vitaminum (ribéflavini og B6 vitamin) pegar pu
ert komin i ro.



gotvaou pinn
asvefn

Herbalife Night Mode
Réandi naeturdrykkur med saffrankjarnoliu, en synt
hefur verid fram & ad hann beetir svefngaedi a 7
doégum*. Saffrankjarnolia hjalpar til vid ad draga ur
svefnleysi**, hann getur einnig komid skapinu i lag
4 morgnana og aukid melatonin sem stydur vid
hringras svefns og voku**.

Réttur naetursvefn er naudsynlegur fyrir vellidan

okkar, svo likaminn nai ad hvilast, endurstilla sig og :
vaxa. Hann eflir huga og tilfinningalegt jafnveegi, A s
baetir skap, orku og einbeitingu. i)

Night Mode inniheldur einnig bléndu af vitaminum til ad
stydja vid edlilega salraena starfsemi og starfsemi
taugakerfisins***.

Betrumbaettu svefninn med pvi ad gefa pér geedastund med
Night Mode. Halladu pér aftur, slakadu a og nj6ttu med
blaebrigdarikum keim af kamillu og ferskju.

iy @ ‘ ‘ @

21skammtar, 550 g #282K

* Nidurstédur koma venjulega fram eftir 7 daga inntéku 28 mg af saffrankjarnoliu
samkvaemt nidurstédum kliniskra rannsékna

** Nidurstodur koma venjulega fram eftir 28 daga inntoku 28 mg af saffrankjarnoliu
samkveemt nidurstédum kliniskra rannsokna

**% B6-vitamin og riboflavin









HERBALIFE
NUTRITION.

Immune Booster 5

T =
High in Vitamin C, Vitamin D, -
Selenium and Zinc which contribute
ta the normal function of

the immune system.

with swestener (from steva leaves)

I berry
flavour

B et ot e e St o Lt

2N SACHETS
i NETWEIGHT: 77.7 g 21 x3.7g) @

Immune Booster

Rikt af C-vitamini med D-vitamini, seleni og sinki til
ad stydja vid starfsemi dnaemiskerfisins og vernda
frumur gegn oxunarstreitu. A annan tug birtra
rannsékna syna ad EpiCor® gerjun hjalpar vid ad
styrkja baedi 6naemiskerfid og meltingunal.

=
L 80 mg 10 pg 55 g

Ber 21x3.7g,77.7 g #233K

! Sjo birtar forkliniskar rannséknir og atta birtar kliniskar rannséknir & manneskjum.
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HERBALIFE

“Vitamin og steinefni eru lykil snefilefni sem .ﬁ"’“‘”’“”“’“

eru naudsynleg fyrir pann fjolda efnahvarfa : ;

sem likaminn framkvaemir & hverjum degi. e wome

Pratt fyrir ad hollt mataraedi sé besta leidin til ad fa pessi ‘ e

naeringarefni pa naum vid ekki alltaf-ad tryggja ad. maturinn o

innihaldi naudsynlegt magn. Feedubétarefni med vitaminum ;

og steinefnum er paegileg leid til ad halda vié raélagaan |y i

dagskammt. . :

Fjolvitamin fyrir konurogkarla Konur 60 toflur, 84.3 g #1819
Sérhannad fyrir parfir karla og kvenna,-a!ﬁliéa : : -
studningur med 24 kaltnaerlngarefnum' para-

medal snefilefnum sem likaminn getur ekki

framleitt eda vidhaldid sjalfur. SerstakLega gott s
med uppahalds Formula 1 drykknum pinum.* /—\ - : S

. HERBALIFE
W/ NUTRITION

Karlar 60 toflur, 84.3 g #1800

= X Hvers‘kammtur kemur 71 mlsmunandl
2 he'lsufarslegum kostum til skila, allt fra onaeml,
aukmm likamlegri og andlegri :




and Minerals
Rich in Calcium

i

% TABLETS
NETWEIGHT; 131 ¢ ©




Active Mind

Stydur vid skerpu, einbeitingu og
vinnsluminni

- jafnvel a erfidustu dégum.
broad af sérfraedipekkingu med myntukjarnoliu og

NUTRITION. : vandlega voldum vitaminum til ad stydja vid edlilega

. ; salfraedilega virkni, andlega frammistddu og virkni
Active Mind Complex taugakerfisins.

1\ HERBALIFE

(ot Vitamins B6, B12 and C
{anlains. Folic 30d and Pantothenic acd .' ."

An C-, B6- og
Vegan glitens B12-vitamin

60hylki, 40.2g
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Phyto Complete

Phyto Complete leggur jafn mikid a sig og pu. Inniheldur Fiit-NS™,
sem sannad hefur verid ad minnki mittismal og maga, auk pess
sem pad eykur lifsprétt og orku.*

Vandlega samsett med Fiit-NS™, C-vitamini og krémi. Fiit-NS™ er visindalega rannsckud blanda
med B3- vitamini og kjarnaolium, par & medal guarana, graenu tei, greipaldin, vinberjum og
svortum gulrétum, sem veita jurtaefni og nattdrulegt koffin.

Veitir 100% af raslogoum dagskammti af A- og C-vitaminum til ad
studla ao edlilegu og heilbrigdu 6naemiskerfi.

1 HERBALIFE
'NUTRITION.

Phyto Complete

FOOD SUPPLEMENT Vegan
Contains phytanutrients

High in Vitamin B3

ot Vitamin € and Chromium

vidbaetts

s, 60hylki, 42.8¢ #236K
fitrs=

e bkt 20 i b
S b of conitainer

OIS
NETWEIGHT 428 ¢ ©

=

* Phyto Complete inniheldur Fiit-NS™, innihaldsefni sem synt hefur verid fram & ad minnki mittismal og kvidfitu, auk pess ad baeta
lifsprott og orku. Asamt fjolbreyttri feedu og godri hreyfingu. batttakendur i rannsékninni voru med likamspyngdarstudulinn 25+.




Hvad eru
jurtanaeringarefni?

Jurtanaeringarefni hafa verid rannsokud
vegna oOflugra andoxunareiginleika og pau
geyma otal heilsufarslega kosti, svo sem ad
styrkja go6d efnaskipti. Pau er ad ad finna |
avoxtum, greenmeti, kryddum og setum
blémum. Pau eru oft astaeda pess ad
graenmeti er litrikt, eins og gulraetur sem
innihalda karéten6id og tématar sem eru
med lykopen.



Mettad er talid sleemt. Fjolomettad er talid gott...

En petta er i raun adeins fléknara en pad.

i dag vitum vi& a8 petta snyst meira um ad na jafnvaegi i fitu, sérstaklega & milli
omega-3 og omega-6 fjdlomettadrar fitu. Rétt magn (250 mg & dag) af omega-3
fitusyrum, EPA og DHA, studlar ad vidhaldi edlilegrar sjénar og heilastarfsemi og

studlar einnig ad edlilegri starfsemi hjartans.

Vestraent mataraedi

Daemigert vestraent mataraedi inniheldur of mikid af mettadri fitu en skortir
holla fitu, svo sem ur fiski, hnetum, 6lifuoliu og avékadé.

Herbalife heimspekin maelir med ad daglega settum vid ekki ad neyta meiri fitu
en sem nemur 30% af okkar daglegu hitaeiningum. Olia ur fiski tengist heilsu
heilans, pvi settum vid ad borda tvo skammta af feitum fiski, svo sem
sardinum, laxi eda silungi, i hverri viku.

Likaminn framleidir ekki omega-3 fitusyrurnar (EPA og DHA) sem finnast i fiski.
Pess vegna purfum vid ad sja til pess ad vid faum paer Ur matnum. baer hjalpa
einnig vid ad styrkja hjartaheilsu. Viltu ekki fisk & pinn disk? b3 geta
feedubotarefni hjalpad.
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3 tatty acide €PA + OHA

with omega-
bute 10 the normal unction of the heart”
the maintenarce of

anvd narmal vision™

Food supplement
EPA ond DHA conuil
HA contiibutes 10
noemal train function

30 CAPSULES
NET WEIGHT: 42 g€
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Trefjar fyrir
likamann
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Trefjar hjalpa vid ad halda
meltingarveginum gédum.
Trefjar eru tegund kolvetna sem
meltingarfaerin na ekki ad brjota nidur
svo pau fara 6melt i gegnum
smaparmana.

bratt fyrir ad vera mikilvaegur hluti af
mataraedinu neytir medalmanneskjan
minna en helming af radl6gdu magni
trefja sem er 25 g & dag. Trefjariku
faedubotarefnin okkar geta hjalpad vid
ad auka inntoku trefja, en best er ad
auka inntoku f lithum skrefum samhlida
aukinni vatnsdrykkju.

HERBALIFE

NUTRITION

Beta heart®
Inniheldur lykilinnihaldsefnid OatWell® hafra

beta-glukan, sem synt hefur verid fram a ad laekki
eda vidhaldi kélesteroli i bl6di. Blandid 2 skeidum

Ut i vatn, eda uppahaldsnaeringardrykkinn.

@

15skammtar, 229 g #0267

HERBALIFE

NUTRITION
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Hafra- og eplatrefjar

Bragdgod leid til ad auka daglega neyslu
trefja og stydja vid heilbrigda meltingu. Haegt
ad blanda i vatn eda uppahalds Formula 1-
drykkinn.

18 kkal

g
trefjar i skammti

30skammtar, 204 g #2554






Hugmyndin um ad neyta gerla er ekki

adladandi fyrr en pu kannt ad meta kosti pess
og sérd hversu audvelt pad er ad baeta peim

inn i mataradid pitt!

Pad sem pu bordar gegnir afar
mikilveegu hlutverki { heilbrigdi
parma og 6rfléru, sem saman
vinna ad pvi ad hjalpa badum
heilum ad skila sinu. Pad er rétt, vid
erum med

»annan heila”- okkar flékna
meltingarkerfi sem sendir og tekur
a4 moti upplysingum til og fra
Jfyrsta heilanum®” og

notar peer til ad stjérna
meltingunni. Gédgerlar eru
trefjarik matvaeli eins og avextir,
greenmeti, baunir og heilkorn.

bad er kraftur gbédgerlanaeringar
sem hefur ahrif & 6nnur liffaeri og
kerfi likamans, og hjalpar til vid ad
halda bl6dsykri og kélesterélmagni
innan edlilegra marka.

Likamann skortir getu til ad brjéta
nidur akvedin kolvetni og trefjar,
pannig ad érverur { pormunum
vinna verkid fyrir pig.

Gédgerlanaringin pin
Annasamur lifstill ndtimans gerir
ad verkum ad félk neytir ekki faedu
sem inniheldur videigandi naeringu
fyrir gddgerlana. Fyrst og fremst
parf likaminn sambléndu af
godgerlanaeringu og gédgerlum,
pess vegna er svo mikilvaegt ad
taka inn faedubotarefni. Gédgerlar
Orva voxt og virkni gédu
bakterianna i meltingarveginum -
sému bakteria og fast ur
matvaelum eda feedubodtarefnum.
Fjolda gb6dra bakteria er ad finna f
gerjudum matvalum eins og
jogurti og kefir, par sem paer
umbreyta sykri og kolvetnum {
syrur. beer eiga allar patt i ad efla
vidbrégd énaemiskerfis likamans
og eru taldar hafa jakvaed ahrif a
skapgerd.

Skodadu Microbiotic
Max fyrir betri
meltingarveg

/2
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Microbiotic
Max

Trefjablanda af gédgerlum og gdédgerlanaeringu med 2 milljordum lifandi
bakteria (CFU) i hverjum skammti. Engin saetuefni, litarefni eda rotvarnarefni
og parf ekki ad geyma i keeli og pvi tilvalid ad hafa med sér hvert sem er.

"HERBALIFE

N2 NUTRITION

Microbiotic
Max

+ Formulated with
# biflion live bacteria
(CFU) per serve

+ High In fibre

B befere e ot b St botors o it

20 SACHETS
NETWEIGHT: 40 (20x 2 ) ©

‘ Godgerlar

Vanillubragd 20 skammtur x 2 g, 40 g #173K

Godgerla-
trefjar

*Baetid Microbiotic Max vid eftir blondun og notid vokva vié hitastig undir 25°C til ad fordast ahrif a verkun vérunnar.



Vid erfidar afingar gerirdu likamanum mikinn greida meé pvi
ad svala porstanum med einstékum ipréttadrykk - baedi-a

medan afingu stendur og eftir ad aefingu lykur.

f i

Steinefnin _
begar pu svitnar tapardu mikilveegum steinefnum eins og ]
natrium, kloridi og kalium. bPau eru oft kéllud jénefni og } (
eru naudsynleg fyrir likamann. [préttadrykkir geta auklé o i o

vokvaneyslu@ 0 vé@t magnesium

sem studlar adljafiveegi jonefnanna vid sfingar. Profadu

““Herbalife 24 Hydrate, hit _'injngalausan jonefhadrykk

~w.e0a Herbalife 24 I‘sf ax,sem inniheldur koffin og
8

-

=vitamin B6, B12 og C
og orkuleysi. &

\
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Herbal Aloe- pykkni
Lifgadu upp & vatnsdrykkjuna med
hressandi mangdbragadi til ad hjalpa
pér ad na naegilegri vokvainntoku
sem er um pad bil 2 litrar & dag.

40% An An gervi

aloe vera) { vidbaetts bragd- og

safi sykurs litarefna
Mangobragd 473 ml #1065
Original 473 ml #0006

Herbal aloe

Herbal aloe

concentrate drink

goncentrate Aoe Vera
Noe Vera  Getrénkekonzentrat
{\ﬁt{an kek( Iﬂfalune an:d n¢:1 added sugar
Mmusatzu U
W swetener
i Sifungsmitte

WL |
BTO/OLUMEN: 473 ml €

In.,

buh—r
Sk

Madeiors
thnuv-
mm{um \
METONOLUMEN: 473 ml ©




Vokvi

B
[ =
&

Instant Herbal Beverage
Vaknadu vid hressandi jurtadrykk sem
inniheldur 87,5 mg af koffini*..

* Einstok blanda af appelsinutei
-hefébundnu svoértu tei og greenu tei med
kjarnolium med hibiscus-dufti og kardimommu
+ Heitt eda kalt, hvoru tveggja virkar

An
vidbaetts
sykurs

Hitaeininga:

snautt

Hefdbundinn 30 skammtur, 51 g #165K
60 skammtur, 102 g #166K

bal beverage *

bstant herbal beverage 4
‘!-.‘Mv ea extracts ] With xtracts
H ; E|
! e :
F 5 B
T MV e o 1 Yo
Sitréonubragd30 skammtur, 51 g #167K Hindberjabragd30 skammtur, 51 g #168K Ferskjubrags30 skammtur, 51 g #169K

*Radlagt er ad neyta ad hamarki 400 mg af koffini & dag (eda 200 mg ef um er ad raeda pungadar konur eda konur med barn & brjésti)









Slakadu a i freydibadi Dekradu vid andlitid

Kveiktu & kerti eda tveimur og settu ténlist & Med gdédum andlitsmaska getur pu ndd sama
medan pu laetur renna i badid. Baettu Ut | arangri og i heilsulindinni. Ef pu lsetur maskann
badvatnid pinu uppahalds sulfatlausa ilmandi vera medan pu ert i badinu losar pad stifladar

freydibadinu eda oliu - og slakadu vel a. pu slakar svitaholur. Préfadu maska sem inniheldur
4 vodvum, losar svita og hreinsar hugann umlukin benténitleir, hann styrkir hiidina og eflir
yljandi vatni. rakadraegni.

Ekkert badkar? Heit og g6d sturta virkar allt eins Krem fra toppi til taar
vel. Préfadu iskalt steypibad eftir sturtuna og

Med pvi ad bera rakakrem & hudina & medan
finndu muninn & hadinni!

han er enn rok péttist hidin, verdur unglegri og
silkimjuk. Pad er 6metanlegt ad gefa sér tima
fyrir sjalfsraekt, hvort sem bpad er réandi
Ekki gleyma harinu freydibad, andlitsmaski, lestur eda nokkurra
Dekradu lika vid skemmt, purrt eda Gfid har. minatna sléokun mesd tebolla.

Finndu réttu harnaringuna fyrir harid pitt og

leyf&u henni ad liggja i harinu svo naeringin nai

ad mykja og neera vel.

Skodadu hudvérulinu Herbalife til ad fa
innblastur fyrir dekurdaginn.



Mykjandi
Mykjandi Aloe hreinsir

Milt hreinsikrem sem gerir hidina
mjuka og tandurhreina.

150 ml ~ Venjuleg og purr hud #0765

t W)

soothing Aloe Cleanser
Katarpadviwd T{eA
Kaapiopol pe Ahcn
For Normal te Bry Skin
fic KaVOVIKA EWS ZNpr) EmSepiss
Normal til tar hud

150ml € 51 oz

RS Lt

1BALIEE

e

polishing (;Hrus Cleanser
T{eA KaBapiopon
EoTiept80ELdN yia M'::p.]
For Normal 16 Cily Skin:
avovikn) EWC Atmapr emy, -
gt idn fed‘ﬁﬁ?ﬁﬂi?’?’“@

Hreinsandi

Sitrus skrubbhreinsir

Djuphreinsandi 6rperlur lifga upp
4 hudina og geda hana hreysti.

150 ml

Venjuleg og feit hud #0766




Herbalife SKIN-linan er kliniskt profud
og samsett Ur jurtaefnum og vitaminum.
Hun er laus vid paraben og sulfét, med
innihaldsefnum eins og aloe vera, C-, E-

og B3-vitaminum til ad studla ad mykri,
sléttari og hraustlegri hud*

Ténandi Hressandi

Eflandi jurtaandlitsvatn Hreinsandi

Med aloe vera, 4n alkéhdls, ilmar af myntuleirmaski
mandarinum og er baedi rakagefandi
fyrir hudina og friskar upp preytta
hug.*

50 ml #0767

Fjarleegir 6hreinindi og dregur i sig
umframoliu med frasogs- og

ténandi dhrifum bentdnitleirs.*

120ml venjuleg og feit hud #0773

Purlfying Mint
Clay Mask
Maoxa KaBapuopon pr
ApyiAo kat Mevto

RBALIFE

/

Markviss
Huddropar gegn hrukkum Endurnagerandi

Huddropar med fjélpaetta verkun og

hjalpa til vid ad draga ur synilegum Styrkjandi augngel
einkennum oldrunar.* Hressir upp 4 allt augnsvaesid.
50 ml #0829 15 ml #0770

* Prof & patttakendum med tilliti til styrks og teygjanleika maelt med sjénraenni faglegri einkunn eftir sjo daga og 42 daga. Hja 45% patttakenda vard vart
vid synilegan bata a styrk/teygjanleika htdarinnar undir augunum eftir 42

1



Heilbrigo
hud

Grunnurinn ad heilbrigdi huddarinnar er lagdur
med pessum hressandi, vel samsetta drykk med
jardarberja- og sitronubragdi. Drykkurinn er
stutfullur af kollagen peptidum sem sannad hefur
verid ad dragi ur augnhrukkum, styrki hG&ina & 4
vikum og dragi Ur einkennum appelsinuhtdar
eftir 3 manudi. Med 9 vitaminum og steinefnum,
er petta tilvalin neering fyrir hadina. Pessi
lykilvitamin og steinefni stydja vid heilbrigda hus,
har og neglur*.

Vidskiptavinir segja...

LArangurinn er frabaer!
HUdin litur otrulega vel ut.”

—-,.M::
Nattdrulegt
‘, ~ = = saetuefni og
i/ o A - bragdefni
NN : » ot
NN %p T E
‘;km;s . £ ¢ -
bl FPoe £
¢ e =
. P % o Nidurstodu
e 0 Y o eftir 4
b et e G vikur**
NTWEIGHT. 17 ge VERRE . Ohy o

Betandi ———  —

Collagen Skin Booster
Jardarber ogsitrona 30 skammtar, 171 g #076K

*Verisol® P og lifvirk kollagen peptid eru vérumerki Gelita AG. **Avinningur kemur fram & augnhrukkum og teygjanleika hudar eftir 4 vikur, fyrstu nidurstddur um synilega minnkun &
appelsinuhud eftir 3 manudi. Biétin, kopar, jod, A-vitamin og sink studla ad vidhaldi edlilegrar hidar. Bi6tin, selen og sink studla ad vidhaldi edlilegs hars.



Hadvorn

Endurnaering



Aloe fyrir
sterka hud
og har

Hugvitssamleg harumhirda geedd jurtum og

an parabens og sulfats.

Herbal Aloe
styrkjandi /
sjampo
= Gerir harid 10 sinnum

sterkara strax eftir eina

notkun*®
*Vatnsrofid hveitiprétin hjalpar
(ERE A til vi§ ad ygrnda, laga og
NUTRITION styrkja harid.*

HERBAL ALOE 250 ml #2564

STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING
FORTIFIANT

NouRRI Bt proTECE Herbal Aloe
styrkjandi
harnaering
«Styrkir harid og mykir -

B0mi € 8.51 0z munurinn sést strax eftir

notkun

*Hapréud harnaering med

hveitiprotin

250 ml #2565

* pegar styrkjandi sjamp6id er notad samhlida styrkjandi harnaeringunni samanborid vid
6medhondlad har. Nidurstédur byggdar & rannsokn & styrkingu & klofnu hari. Medalgildi sem
faest med profun & ,skemmdu” hari i umsjén 6hadrar rannséknarstofu. Fjéldi brotinna trefja var
rennsakadur & 6medhondludu hari med Herbal Aloe styrkjandi sjampoi og styrkjandi
harneeringu.

HERBALIFE
UTRITION

HERBAL ALOE

STRENGTHENING |
SHAMPOO |

| SHAMPOING |
| FORTIFIANT |

NOURISH 8 HYDRATE
NOURRIT ET HYDRATE |

250 ml € 8.5 fl oz

Rannséknarnidurstodur:

Fyrir
Efsta lag harsins
afar skaddas.

Eftir
Marktaekur bati &
efsta lagi harsins.




WHERBALIFE
WS NUTRITION

HERBAL ALDE

HAND &
BODY WASH
SAVON
MAINS ET CORPS

MOISTURISE & SOFTEN
HYDRATE ET ADDUCIT

Z0ml 285 flor

Herbal Aloe /’

sefandi gel

+ Aloe vera og naerandi jurtir
fyrir hGidina til ad gefa raka
og sefa hudina

+ lImefnalaus Formula

Herbal Aloe bad

og likamssapa

+ Mild sapa sem eydir ekki
naudsynlegri fitu ur
hadinni

« Aloe vera, ¢lifuolia og A-,
C- og E-vitamin naera
saman hadina

125¢g #2566

Q\

Herbal Aloe hand

og likamssapa

+ Prenns konar mykjandi
rakagjafar létta & purrki og na
langt undir htdina

+ Kjarnoliublanda ur

eydimorkinni hjalpar til vié ad

halda hdd&inni heilbrigdri

250 ml

#2561

(\\.

\HERBALIFE
A/ NUTRITION

HERBAL ALOE

200 ml

#2562

SO00THING GEL
GEL APAISANT

Dekradu vid harid med
oflugri naeringarmedferd -
leyféu Herbal Aloe-
harnaeringunni ad liggja i
harinu i 3 minatur adur en
pu skolar og gerdu pad
pannig silkimjukt og
glansandi.

SOOTHE & MOISTURISE
APAISE ET MYDRATE

200ml € 6.7 fl oz

W/ HERBALIFE.

HERBAL ALOE

BATH & BODY BAR
PAIN DE SAVON
POUR LE CORPS

CLEANEE & MOISTURISE =
WETTONE ET HYDRATE

4402

\HERBALIFE
W2 NUTRITION

HERBAL ALOE

'EVERYDAY SOOTHING |
HAND & BODY LOTION |

LAIT QUOTIDIEN |
APAISANT
MAINS ET CORPS

HYDRATE & SOFTEN
HYDRATE ET ADOUCIT ‘

200ml € 6.7 fl oz

Herbal Aloe daglegt

sefandi hand og

likamskrem

+ Kliniskar rannsoknir stadfesta ad
aburdurinn gefur raka og
djupneerir hddina

+ Aloe vera og afriskt shea-smjor
sogast hratt inn i hidina og gefa
henni slétta og mjuka aferd

200 ml #2563



“& Hvort sem pu ert veegur skokkarieda =«
ibréttamadur hefur Herbalifé24®ipFéttalinan
vorurnar sem parf til ad hjalpa pérad undirbta, «

fa og endurneera pig. = -
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Moétadu pina eigin
Herbalife24-aaetlun
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Markmid Herbalife er ad gera heiminn ad Vid fjarfestum i pinni @

hamingjusamari og heilbrigdari stad. Tilgangur Herbalife velgengni og pader 4
& 8 8 eoie bad sem vid kéllum' | G-

medlima er ad bjoda upp a einstaklingsmidada -
M P~ el : »Medlimamun
pjénustu. Kjarni vorumerkisins er ekki adeins ad veita Herbalife.” 2
rééﬁeﬁgiﬁga bestu vorurnar heldur einnig ad hvetja <]
pig til jakvaedra lifstils breytinga. Med vérunum okkar %
fylgir leidbeinandi sem mun fylgja og halda pér vid pin
naeringar- og likamsrgektarmarkmio.
.~‘Ll
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Svona er petta

prétein eru gerd ur aminésyrum -
helstu byggingarefni vodva, beina,
hadar, vefja og liffeera. Vid meltingu
brytur likaminn nidur proétein i
einstakar aminosyrur til ad bua til ny
prétein - bvi er mikilvaegt ad vidhalda
réttri daglegri neyslu.

Eflir efnaskipti

Vissir pu ad likaminn pinn notar meiri
orku til ad melta prétein samanborid
vid kolvetni? Til ad efla efnaskiptin er
skynsamlegt ad tryggja pu neytir
akjésanlegs magns af préteini med
binni daglegu faedu. prétein hjalpar
einnig til vid ad vidhalda vodvamassa
og par sem vodvavefurinn parf ad
brenna orku til ad sinna sinum daglegu
verkefnum pegar pu hreyfir pig eru pau
lika lykillinn ad auknum efnaskiptum.

Skodadu H24-linuna
okkar fyrir vorur sem
stydja vid pina likamsraekt

Stydur vid endurheimt og

voxt vodva

Regluleg hreyfing og rétt prétein neysla
studlar ad vexti vodva. Hagaeda proétein
sem innihalda allar naudsynlegar
aminosyrur er ad finna i faedu ar
dyrum eins og alifuglakjoti, nautakjoti,
fiski, mjolkurvérum og heilum eggjum,
og fyrir veganfaedu Ur baunum, linsum,
heilkorni og sojato6fu.

Proteinid pitt

Préteindrykkir og faedubotarefni geta
hjalpad til vid ad auka prétein magnid
og hvort sem pu velur mysuprétin eda
pldntuprétein getur hvort um sig
studlad ad vodvavexti.

Til vidbotar vid fjdlbreytt mataraedi

eru proéteindrykkir paegilegur kostur
fyrir einstaklinga og ipréttamenn
sem eru alltaf a ferdinni.
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NY H24
PROLONG

Orkugel, tilvalinn orkugjafi fyrir aefingar

HERBALIFE
ii PROLONG
PROLONG -

Food spplement with Thicmin § Viamin 812
Bertbetreand ot i Sod otiomn of carton

10 SACHETS
METWEGHEYE0 g (10 x 45 g) ©

EHC

NET WEIGHT: 45 g €

Upplygsingar inn aG: HN Content

Ngjar myndir, myndbdénd og efni
fyrir samfélagsmidla




Rebuild Strength
NYJAR UMBUPIR

Ngtt atlit, sama hagaeda vara

HERBALIFE

=9

REBUILD
STRENGTH @&

Endurheimt
Haga=daprétin
Védvauppbygging

NADPU NYJUM
HEDUM!
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Vidskiptavinir segja
,Fellur einkar vel undir tonn".
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H24 Achieve
protinstangir

Hentugt snarl eftir

likamsraekt sem inniheldur 21g
af proteini til ad na pinum
markmidum.

bessar ljuffengu stangir eru faanleg i tveimur freistandi
bragdtegundum, unadslegu ddkku sukkuladi og dyrindis
stkkuladibitakékudeigi. An gervi- bragdefna og litarefna og
henta einnig greenmetisaetum!

21g ottun frd Hentar
af préteini dl | Informed } {graenmetis
Sport a&tum

Dokkt stkkuladi 6 skammtar, 60 g #150K
Sukkuladibitakékudeig 6 skammtar, 60 g #149K
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Rebuild Strength

Hagaeda protinrikur batadrykkur til ad stydja vid
vOxt og vidhald vddvamassa, auk jarns til ad
studla ad edlilegum orkugaefum efnaskiptum.

25¢g
prétein

Sukkuladi 20 skammtur 1000 g #1437

Restore

Fedubdtarefni fyrir kvoldin, sérstaklega fyrir
bata og slokun til ad vidhalda jafnvaegi vid miklar
polzefingar.

C- og E-
vitamin

30hylki, 21.4g

Fadu pér Restore mes fjdlbreyttu og vel samsettu mataraedi og heilbrigdum lifstil, eins og tilgreint er & merkimida.

Til ad leera meira um Lactium™, skodadu www.lactium.com.
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0 HERBALIFE
U PROLONG

ENERGY GEL

Rebuild Endurance
Batadrykkur til neyslu eftir
prekipréttir med valinni bléndu af
kolvetnum, gaeeda mjoélkurproteini,
jarni og lykilvitaminum.

10g
prétein

Vanillubragd 20 skammtur 1000 g #1436

ProlongGels

Leystu moguleikana ur laedingi
og fadu meira ur aefingunum
med Herbalife24 Prolong-
orkugelum.

Inniheldur
B12 vitamin
og piamin

Hentar
vegan

Jardaberjabragdi10 pokar x 45 g #402K

Hydrate

Vertu vakandi gagnvart vokvatapi
med pessum hitaeiningalausa
jonefnadrykk sem inniheldur 100% af
neysluvidmidi C-vitamins auk
naudsynlegra B- vitamina, kalsiums
og magnesiums.

270 B-og C-
mOsmol/kg, vitamin

Appelsinubragd 20 pokar x 5.3 g, 106 g #1433






Fylltu a tankinn med
kréftugu greipaldin bragoi.
Taktu fyrir sefingu eda
begar pu parft ad koma pér
aftur a rétta braut.

A

HERBALIFE.

LIFTOFE.»

ENERGY POWDERED MIX

FOOD SUPPLEMENT

High in vitarsin €, vitamins BE and B12, which
contrbute to the reduction of tiredness and fatigue.

e call
mme

H24 LiftOff® Max

Fadu auka styrk a afingu med pessum sykurlausa orkudrykk sem
inniheldur koffin og B6-, B12- og C-vitamin til ad draga Ur preytu.

180 mg An gervi
koffin i litar- og
hverjum bragdefna
skammti*

Greipaldinbragd 10 pokar x 4.2 g, 42 g #192K
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G=R7ZDRIVE

Settu kraft i eefingarnar med CR7 Drive, ipréttadrykkur sem
préadur er i samstarfi vid visindamenn og Cristiano Ronaldo.
Bragdbaettur med acai-berjum, CR7 Drive er blanda af
kolvetna-saltlausnum og B1- og B12-vitaminum fyrir
framurskarandi vékvagjof, uthald og studning vid efnaskipti.

A ——
HERBALIFE.

HERBALIFE

R ATHLETE

CR7 Drive

249 mg 142mg 818 819
natrium magnesium

Acai-ber 20 skammtur540 g #1466
10 pokarx27g,270g #1467



YFIR 190 IPROTTALID OG

IPROTTAFOLK UM ALLAN

HEIM NOTA VORUR FRA
HERBALIFE24 NOTABU
HERBALIFE24 VORUR TIL
D STYDJA VID bA s Il AR
FREMSTU o inleen!

HERBALIFE



Priprautarmaour

) 6x priprautarmadur arsins, 16x
Iprottamadur Islandsmeistari, Sigurvegari i
Herbalife! Challenge AG og Professor i

o lyfjafraedi vid Haskéla Islands
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VERTU PINN EIGINN HERRA
MED VORUMERKI SEM bU TREYSTIR

Lagur stofnkostnadur « Tekjur af hlutastarfi « Véruafslattur Endurgreidsluabyrgd « Vertu hluti af hvetjandi
samfélagi Hjalpadu folki vid ad baeta lifid « Full pjalfun og studningur

Haféu samband vid Herbalife medlim strax i dag til ad fa frekari upplysingar.

. \9
Hafdu samband vid mig strax i ’
oo s AN Herbalife
upplysingar: D&

Herbalife er medlimur i Direct

-:_ Sellers Association, DSA.
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