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A GDPR korlátozza azt, hogy hogyan kezeld a Fogyasztók, Alsóvonalbeliek, Vezetők személyes információit és adatait 

Európában. Ez az ellenőrző lista 10 lépésben megmutatja, hogyan tudsz felkészülni a GDPR-ra. 

 

1. SZEMÉLYES ADAT KIÉRTÉKELÉS 
 

Határozd meg a személyes adatokat, amiket összegyűjtöttél! Osztályozd őket és határozd meg, hogy hogyan fogod 

felhasználni őket! Például:  
 

ALAPINFORMÁCIÓK “KÉNYES INFORMÁCIÓK” (Különleges Kategória) 

▪ Név: Azonosítás ▪ Súly: Tréning 

▪ Email: Marketing ▪ Magasság: Tréning 

▪ Cím: Termék szállítása, Marketing  ▪ Faj:? 

▪ Telefonszám: Termék szállítása, Marketing  

▪ Bankkártya: A termék kifizetése   

Amennyiben nem tudod jogilag bebizonyítani az okát, hogy miért szükséges számodra az adat, akkor inkább töröld, 

ugyanis azzal csökkented a kockázatot: FAJ 

 

2. MIKOR SZÜKSÉGES A HOZZÁJÁRULÁSI NYILATKOZAT BESZERZÉSE  
 

Akkor szükséges a beleegyezése (engedély) ha az információ:  
 

▪ Kényes (például olyan adatkategóriába sorolható, mint a 

súly, magasság) vagy  

▪ Marketing célra lesz felhasználva (Például: email-ek, sms-ek 

és telefonhívások). 

Használd a Hozzájárulási/Beleegyezési Nyilatkozat dokumentumot, amely a GDPR A1 és B1 Függelékében található.  

Ahogy már rendelkezel a beleegyezésekkel, fontos, hogy ezeket folyamatosan nyilván is tartsd, hogy bármikor tudd 

igazolni, ha szükséges. 

 

3. KÉSZÍTS ADATVÉDELEMRE VONATKOZÓ ÉRTÉKELÉSEKET  
 

Vedd figyelembe az adatvédelmi következményeket mielőtt új személyes adatokat gyűjtesz vagy használsz fel új indítékkal. 

Tedd fel magadnak a kérdést, hogy a tevékenység, amihez szükséges az információ, megegyezik-e azzal, amit mondtál az 

ügyfélnek, amikor elkérted az adatait. Ha nem, akkor keresd fel újra és kérd a beleegyezését!  

 

4. ALKALMAZZ BIZTONSÁGI INTÉZKEDÉSEKET  
 

Hozz létre fizikai és technikai biztonsági intézkedéseket, hogy megvédd a birtokodban lévő személyes információkat.  
 

▪ Technikai intézkedések – például titkosítsd azokat az 

eszközöket, amelyek tartalmaznak személyes adatokat!  

▪ Fizikai intézkedések– például: tárolási információ, például az 

információk biztonságos helyen vannak-e tárolva, zárt 

szekrény.  

o Az Apple engedélyezi a merevlemez titkosítását – 

elérési útvonal: Rendszer beállítások à Biztonság és 

Adatvédelem à FileVault 
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5. SZÁLLÍTÓK MEGFELELŐSÉGE 
 

Győződj meg róla, hogy azok akikkel kapcsolatban vagy, (Szállítók) akik személyes adatot kezelnek, azok megfelelnek-e a 

GDPR-nak.  Például: ügyfélkapcsolat menedzsment vagy a kifizetést végrehajtók.  

Gondolja át, hogy ezek a Szállítók megfelelnek-e az alábbiaknak: 
 

▪ Jó üzleti háttérrel és hírnévvel rendelkezik; 
▪ Megfelelő biztonsági intézkedéseket tesz azért, hogy 

megvédje a személyes adatokat.  

▪ Tapasztalt bármilyen adatvédelmi és biztonsági ügyben és;  
 

 

6. KÉSZÍTS ADATVÉDELMI ÉRTESÍTŐT 
 

Amikor az emberektől személyes adatokat gyűjtesz, adj nekik egy erről szóló tájékoztatást.  Az adatvédelmi nyilatkozat 

egyszerűen és érthető módon leírja, hogy a kért személyes adat, hogyan lesz felhasználva és megosztva a Herbalife 

Üzletben.  
 

▪ A GDPR rövid ismertetőjének A.3-as számú melléklete 

tartalmaz egy Adatvédelmi Nyilatkozattal kapcsolatos 

sablont azok számára, akik személyes adatokat 

gyűjtenek. 

▪ A GDPR rövid ismertetőjének B.3-as melléklete tartalmaz 

egy Adatvédelmi Nyilatkozattal kapcsolatos sablont, amely 

azok számára lett létrehozva, akik online gyűjtenek 

személyes adatokat.   
 

Használhatod az egyik vagy mindkét sablont, attól függően, hogy melyikre van szükséged. Ne feledd, hogy a sablonokat az 

üzletednek megfelelően használd!  

 

7. ÁLLÍTS FEL VÁLASZTERVET AZ ADATOKKAL KAPCSOLATOS ESETLEGES 

KÉRÉSEKRE 
 

A GDPR az embereket számos joggal illeti meg, ha a személyes adatairól van szó beleértve, a hozzáférési jogot és a 

helyesbítést / korrekció lehetőségét.  Készíts egy akció tervet ezekre a kérésekre/panaszokra, hogy az előírt 30 napon 

belül tudj válaszolni. Az akciótervnek az alábbi lépéseket kellene magába foglalniuk: 
 

▪ Azonosítsd be a kérelmet benyújtó személyt; ▪ Határozd meg, hogy eleget tudsz-e tenni a kérésnek és 

▪ Győződj meg róla, hogy a kérés tartalmaz–e elég 

információt, hogy válaszolni tudj rá, ha nem, akkor kérj 

további információkat!  

▪ Értesítsd a személyt arról, hogy milyen intézkedéseket tett 

meg azért, hogy eleget tegyen a kérésének.  

▪ Keresd meg a szóban forgó személyes adatot!   

 

8. TÖRÖLD KI AZOKAT A SZEMÉLYES ADATOKAT, AMELYEK NEM 

SZÜKSÉGESEK  
 

Töröld azokat a személyes adatokat, amelyek nem szükségesek az üzleti céljaid eléréséhez.  Például töröld ki a korábbi 

Ügyfelek testanalízis mérésen keresztül szerzett adatait, hiszen már nincs rá szükséged.  

 

9. TERVEZD MEG, HOGY MIT FOGSZ CSINÁLNI, HA AZ ADATOK 

KISZIVÁROGNAK  
 

Készülj fel a legrosszabb esetre  amikor a személyes adatok kiszivároghatnak. Azonosítsd az Európai Felügyeleti 

Hatóságokat és hivatkozz a GDPR rövid ismertető F mellékletére és ismerd meg az E Mellékletben található 

Adatkiszivárgással kapcsolatos nyomtatványt. 

 

10. TANÍTS MÁSOKAT & MUTASS NEKIK PÉLDÁT 
 

Végül oszd meg a tréning anyagait másokkal is, ami a Myherbalife.hu oldalon található meg.  Mutass jó példát az 

Alsóvonaladnak és másoknak is. Vedd komolyan az adatvédelemét és mások is követni fognak!  


